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围术期综合护理对冠脉搭桥手术患者的影响 

古丽娜孜，李 佳 

新疆医科大学第二附属医院心胸外心内三科  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 探究对冠脉搭桥手术患者采用围术期综合护理干预的临床效果和使用价值。方法 选取我院

2020.4-2021.4 月一年内进行冠脉搭桥手术的患者 50 例，将其按照随机分组方法分为对照组（25 例，使用常规方

法护理干预）和观察组（25 例，在使用常规护理干预的基础上加以围术期综合护理干预）。对两组患者的护理效

果进行对比并分析。结果 治疗前，两组术前的血压、脉搏，术后的临床指征（咳嗽时间、首次下床活动时间、

住院时间）并无明显差异。治疗后，观察组术前的血压、脉搏以及术后的临床指征均低于对照组，差异均有统计

学意义（P＜0.05）。结论：在冠脉搭桥手术患者护理过程中，采用心理护理能取得较佳的效果，可有效降低其

术前的血压及脉搏，减少术中应激，降低术后的临床指征，改善其心理状态，促进其康复，提升其生活质量，有

较高的使用价值，值得推广。 
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Influence of perioperative comprehensive nursing on patients undergoing coronary artery bypass grafting 

Nazi GuLi, Jia Li 

The Third Department of Cardiothoracic and Cardiology, Second Affiliated Hospital of Xinjiang Medical University, 
Urumqi, Xinjiang 

【Abstract】  Objective: To explore the clinical effect and value of perioperative comprehensive nursing 
intervention for patients undergoing coronary artery bypass grafting. Methods: 50 patients who underwent coronary 
artery bypass grafting surgery in our hospital from April 2020 to April 2021 were randomly divided into control group 
(25 cases, using routine nursing intervention) and observation group (25cases, using perioperative comprehensive nursing 
intervention on the basis of routine nursing intervention). The nursing effects of the two groups were compared and 
analyzed. Results: Before treatment, there was no significant difference between the two groups in preoperative blood 
pressure, pulse, and postoperative clinical indications (cough time, first time out of bed activity time, hospital stay). After 
treatment, the preoperative blood pressure, pulse and postoperative clinical indications of the observation group were 
lower than those of the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: n the 
nursing process of patients undergoing coronary artery bypass surgery, psychological nursing can achieve better results, 
which can effectively reduce their preoperative blood pressure and pulse, reduce intraoperative stress, reduce 
postoperative clinical indications, improve their psychological state, promote their rehabilitation, and improve their 
quality of life. It has high use value and is worth promoting. 
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冠脉搭桥手术是取病人本身的血管（如胸廓内动

脉、下肢的大隐静脉等）或者血管替代品，将狭窄冠

状动脉的远端和主动脉连接起来，让血液绕过狭窄的

部分，到达缺血的部位，改善心肌血液供应，进而达

到缓解心绞痛症状，改善心脏功能，提高患者生活质

量及延长寿命的目的[1]。这种手术称为冠状动脉旁路移

植术，是在充满动脉血的主动脉根部和缺血心肌之间

建立起一条畅通的路径，因此又被称为“搭桥术”。

但若不注意饮食习惯的改变、生活方式的调整以及合

理用药，所搭的“桥”将时刻面临再堵的危险[2]。因此，

使用有效合理的护理措施显得尤为重要。本文对冠脉

搭桥手术患者采用围术期综合护理干预作出了研究，
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具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取我院 2020.4-2021.4 月一年内进行冠脉搭桥手

术的患者 50 例。将其按照随机分组方法，分为对照组

（25 例，男 13 例，女 12 例，年龄在 65.34±3.57 岁）

和观察组（25 例，男 14 例，女 11 例，年龄在 65.29
±3.68 岁）。两组一般资料差异无统计学意义（P＞
0.05）。 

1.2 方法 
对照组采用常规护理方法，包括用药指导、日常

生活指导、康复护理等。观察组在常规护理的基础上

采用围术期综合护理干预，主要包括： 
（1）术前综合护理 
由于对手术治疗缺乏了解，患者会对手术治疗的

效果和安全性产生怀疑。护理人员应积极与患者沟通，

告知其手术治疗的主要程序、基本原则、预期疗效及

相关注意事项，为其着重介绍主刀医生和护士的资质，

有助于减缓其恐惧、紧张等负面情绪，提升其治疗信

心，积极配合治疗。做好呼吸道准备，督促患者尽早

戒烟，指导其学习腹式呼吸法与有效的咳嗽方法；确

保充足的睡眠；应以高蛋白、高纤维、高热量素食为

主要饮食，应维持大便通畅；为做好大隐静脉穿刺准

备，应增强其下肢肌肉锻炼；指导其习惯在床上进行

大小便，病人需要在手术前禁食 8h。 
（2）术后综合护理 
①循环系统护理 
术后密切监测患者血压、心率、体温、心律、肺

动脉压、平均动脉压、中心静脉压、血氧饱和度、心

电图及 24h 流入流出量的变化，密切观察患者是否有

心律失常，及时发现室性心动过速、室性早搏、心房

颤动及心肌梗死等。 
②呼吸系统护理 
时刻关注患者的呼吸状况，仔细听诊肺部，定期

对其进行血气分析和胸部 X 线片检查，仔细记录各项

数据和指标，了解肺部顺应性。严格按照呼吸机使用

方法操作，依据血气分析结果调整相应指标。停机后，

若出现喉咙水肿、痰多且黏稠，可用超声雾化进行稀

释。同时，应增强呼吸道和肺部护理，指导患者学会

深呼吸咯痰。如有必要，可通过面罩呼吸机协助呼吸。 
③疼痛护理 
因术后切口疼痛的影响，患者一般不敢进行深呼

吸，也不能进行剧烈咳嗽。因此，需对患者进行适当

的镇痛。可根据医嘱使用适量的芬太尼、吗啡、度冷

丁等止痛药缓解患者疼痛，必要时可使用镇痛泵。 
④患肢护理 
手术中采用大隐静脉和内乳动脉作为桥血管，并

使用弹性绷带绑住手术侧肢体，可降低下肢水肿。将

患肢抬高 20-30°有助于静脉回流，弹性绷带可在术后

3d 进行拆除。 
⑤引流管护理 
应始终保持引流管通畅，并避免发生变形、压缩

等情况；应定期挤压引流管，观察引流液的颜色和性

质。若患者引流液量超过 100ml/h,且颜色呈鲜红色，

则需考虑其是否出现活动性出血，并作出相应处理。 
⑥控制血糖 
术后应时刻关注患者血糖变化。手术应激、麻醉、

情绪紧张等因素会升高其血糖，导致糖代谢紊乱，特

别是糖尿病患者。因此，必须密切关注围术期患者血

糖的变化。 
⑦心理护理 
患者会因CCU等各种仪器造成的噪音导致精神紧

绷、不安，特别是在麻醉即将苏醒，大脑尚未完全清

醒时，容易导致错觉的出现，将听到的声音归因于梦

以致幻觉的产生。因此，护理人员尽量维持病房安静

状态，以免刺激患者。待其完全苏醒后，应让其了解

所处何时何地及病症具体情况等。护理人员应时刻关

注患者，做好日常生活护理并给予其关心，减少其不

安情绪，提升其康复信心。 
1.3 观察指标 
对两组患者术前血压、脉搏进行对比，术后咳嗽

时间、首次下床活动时间、住院时间进行对比。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ sx ± ”表

示计量资料，P＜0.05 为有统计学意义。 
2 结果 
2.1 术前血压、脉搏对比 
观察组术前血压 96.53±8.42（mmHg）明显低于

对照组 104.35±8.34（mmHg），差异有统计学意义

（t=3.299，P=0.001）。观察组术前脉搏 81.52±4.08
（次/min）明显低于对照组 91.73±4.27（次/min），

差异有统计学意义（t=8.644，P=0.001）。 
2.2 术后临床指征对比（d） 
观察组术后咳嗽时间 1.84±0.49 明显低于对照组

2.93±0.56，差异有统计学意义（t=7.324，P=0.001）。

观察组术后首次下床时间 2.47±1.09 明显低于 4.25±
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1.37，差异有统计学意义（t=5.084，P=0.001）。观察

组术后住院时间 8.37±1.23 明显低于对照组 10.57±
1.36，差异有统计学意义（t=5.999，P=0.001）。 

3 讨论 
我国冠心病发病率正逐年升高，其致残率和病死

率位居前列。冠脉搭桥术是目前治疗此病最有效的方

法之一，其治疗效果显著，可使患者的心绞痛消失，

避免急性心肌梗塞、猝死等严重并发症[3]。使缺血冬眠

心肌苏醒，濒死心肌复活，心功能改善，生活质量提

高，有助于恢复日常生活。但其可能出现胸口不适、

胸痛、胸闷、心律失常、心肌缺血等并发症，因此合

理有效的护理方法十分重要。 
在对冠脉搭桥术患者护理中，一般采用常规护理

且能获得一定的效果。但冠心病病程长且病症较严重，

会造成患者焦虑、紧张等不良心理问题，所以常规护

理未能进一步改善其心理状态[4]。因此，围术期综合护

理引起了关注。围术期综合护理是指护理人员通过在

手术前期、手术中期、手术后期采取不同的护理措施

促进患者全面康复，如术前全面评估患者身心状况并

采取措施使其具备耐受手术的良好身心条件、术中确

保其安全和手术的顺利实施、术后帮助其尽快恢复生

理功能和日常生活。其能有效缓解患者负面情绪，降

低其术中应激，降低术后并发症的出现，促进康复。

在本研究中，通过对观察组术前与术后实施一系列综

合护理方法，其术前血压、脉搏，术后临床指征均低

于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。说明对

冠脉搭桥术患者采用围术期综合护理，能有效减少其

术中应激，提升其睡眠质量，改善其心理状态，促进

其康复，提升其生活质量。在白晓杨[5]等研究中也表示，

在冠脉搭桥术患者围术期采用综合护理，能有效改善

其生活质量。 
综上所述，对冠脉搭桥术患者采用围术期综合护

理，能有效减少其术中应激，提升其睡眠质量，促进

其康复，提升其生活质量。有较高的使用价值，值得

推广。 
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