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耳部全息刮痧护理对中风后便秘患者症状改善的影响 

钱丽丽，胡燕霞*，史婕钰 

泰州市中医院  江苏泰州 

【摘要】目的 探究应用耳部全息刮痧护理中风后便秘患者的临床效果和作用。方法 根据随机抽签法选取 50
例在 2022 年 9 月-2023 年 2 月于我院接受中风后便秘的病患，将被分为实验组和对照组，每组有患者人数为 25
例，参选患者均采用口服麻仁丸进行通便治疗，给予对照组的患者常规护理，实验组则施予耳部全息刮痧实施护

理，比较两组病患采用不同护理方式后的护理效果、生活质量和排便评分情况。结果 对照组护理效果显著低于

进行耳部全息刮痧实验组的护理有效率，数据对比存在差异（P＜0.05）；实验组护理后的生活质量评分明显优

于对照组的生活质量评分，数据对比存在差异（P＜0.05）；对照组排便评分远远差于实验组护理后的排便评分，

两组数据之间差异大，代表存在临床统计学意义（P＜0.05）。实验组患者的护理满意率为 100.00%，对照组患者

的护理满意率为 80.00%，实验组患者护理满意率明显高于对照组，经两组患者数据对比差异较大（P<0.05）有统

计学意义。结论 针对中风后便秘的护理中采用耳部全息刮痧的临床效果显著，可以有效改善便秘症状和提高排

便次数，减轻病患疾病痛苦的同时大幅度提升其日常生活质量，使其护理更具有科学性、合理性、高效性，可行

推广、应用。 
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Effect of ear holographic scrapping nursing on symptom improvement of constipation patients after stroke 
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【Abstract】 Objective To explore the clinical effect and role of ear holographic scraping in nursing constipation 
patients after stroke. Methods 50 patients with post stroke constipation in our hospital from September 2022-February 
2023 were randomly selected and divided into the experimental group and the control group. The number of patients in 
each group was 25. The selected patients were treated with oral Maren Pill for defecation. The patients in the control 
group were given routine care. The experimental group was given ear holographic scraping for nursing. The nursing 
effects of the two groups after different nursing methods were compared Quality of life and defecation scores. Results 
The nursing effect of the control group was significantly lower than that of the experimental group with ear holographic 
scraping, and there was a difference in data comparison (P<0.05); The quality of life score of the experimental group 
after nursing was significantly better than that of the control group, and there was a difference in data comparison 
(P<0.05); The defecation score of the control group was far worse than that of the experimental group after nursing. 
There was a significant difference between the two groups, representing a clinical statistical significance (P<0.05). The 
nursing satisfaction rate of the patients in the experimental group was 100.00%, and that of the patients in the control 
group was 80.00%. The nursing satisfaction rate of the patients in the experimental group was significantly higher than 
that of the control group. The difference between the two groups was significant (P<0.05). Conclusion The clinical effect 
of ear holographic scraping in the nursing of constipation after stroke is significant, which can effectively improve the 
symptoms of constipation and increase the number of defecation, reduce the pain of patients while greatly improving 
their quality of daily life, so that their nursing is more scientific, reasonable, efficient, and feasible to promote and apply. 
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中风以后患者卧床，从而消化功能就会下降，会

直接引起大小便功能障碍，因为这类功能都是靠大脑

控制，脑部的植物神经中枢指挥胃肠运动，损害到植

物神经中枢恢复较难。主要临床表现为大便干结、排

便困难、排便次数减少，严重者甚至会长大 2-4 周排

便一次；同时部分患者会有排便时间长达 30min 以上

且排便困难、数量很少。随着我国人口老龄化的加剧，

该病的发病率也越来越高，而中风后便秘严重的影响

了老年人的生活质量，同时，便秘还是脑中风等重大

疾病的诱因，甚至会威胁患者的生命安全[2]，因此需要

给予患者及时有效的治疗。虽然，西药对该病具有一

定的临床效果，但是药效持续时间较短，且不能根治

疾病，不利于巩固治疗[3]，因此，临床中多采用中医进

行治疗。在对患者进行中医治疗的同时配合有效的护

理是至关重要的。本次研究为了分析耳部全息刮痧在

中风后便秘患者护理中的临床价值，特选择了 50 例在

我院接受护理的中风后便秘患者进行研究分析，具体

实施方法和效果如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验通过院方批准，所选病例及其家属均同

意并签订相关协议书。择选标准：脑卒中便秘者、每

周少于 3 次大便、排便困难且稀少者。排除标准：肠

道器质性病变导致肠道狭窄者。将随机抽选的于 2022
年 9 月-2023 年 2 月期间本院诊治的 50 例中风后便秘

的患者平均分为实验组 25 例，其中女性病患 13 例，

男性病患 12 例，年龄为 50-70 岁，平均年龄为（60.00
±2.39）岁，病程为，2-8 个月，平均病程为（4.00±
0.28）个月，对照组 25 例，11 例女性患者，14 例男性

患者，年龄为 51-70 岁，平均年龄为（60.50±2.31）
岁，病程为 1-8 个月，平均病程为（4.50±0.32）个月，

两组患者性别、病程、年龄等在一般资料数据中均无

显著数据差异，表示尚不存在统计学意义 P＞0.05。 
（1）纳入标准：①参选患者均为脑卒中发病患者；

②参选患者符合《中国急性缺血性脑卒中诊治指南》的

诊断标准，在我院进行头部 CT 等检查；③参选患者符

合中医中风后遗症诊断标准；④参选患者均知晓本次研

究，并签署知情同意书；⑤对本次研究药物未过敏。 
（2）排除标准：①参选患者排除有严重心、肝、

肾、造血系统疾病的患者；②合并有精神系统疾病或

存在意识障碍等；③近 3 个月行其他临床试验患者。 
1.2 方法 
两组病患均口服乳果糖口服溶液，生产厂家：挪

威 Fresenius Kabi Austria GmbH；进口药品注册证号：

H20170152[2]。成人起始剂量 30-45 mL/日，维持剂量

15-25 mL/日。 
（1）对照组护理常规护理：①心理护理，在病患

入院后，了解病患的既往病史，指导病患进行各项检

查，耐心的与病患进行交流，了解病患的心理状态，

为病患制定针对性的心理护理方案。②健康教育，通

过积极的健康宣教，告知病人关于精神病的相关常识，

增加病人对疾病的了解，告知其有效的治疗对于预后

的好处，提高病人的配合程度。③给予患者制定饮食

计划，少食多餐， 指导患者多吃蔬菜、水果纤维素含

量高的食物，促进肠蠕动，利于排便。 
（2）给予实验组患者服用耳部全息刮痧护理[3]。

①操作前评估患者全身情况，检查耳部皮肤，进行望

诊和触诊，确定耳部全息铜砭刮痧个体方案，嘱咐患

者调匀呼吸，全身放松，操作者静心安神。②首先对

耳前和耳后各个部位进行基础刮痧，然后根据患者具

体情况辨证施术，选择重点部位刮拭。③在局部涂抹

介质循环按摩，打开耳部小周天及大周天，促进全身

气血运行。每次刮痧半个小时，一周两次，经过连续 5
次治疗。④刮痧过程中如果出现皮肤破溃，消毒处理

后尽量保持干燥，耳部全息铜砭刮痧后四小时内不宜

沾水，避免吹风。 
1.3 观察指标和分析 
（1）观察对照组和实验组的病患护理效果，结果

分无效：患者护理后中风后便秘症状无好转或发生严

重现象。有效：病患治疗后中风后便秘的临床病症减

轻。显效：患者中风后便秘症状逐渐好转。有效率=总
例数/（显著+有效）×100%。 

（2）分析实验组和对照组患者采取护理后对生活

质量的评分状况。 
（3）对比两组患者护理后对排便次数的评分情况。 
（4）对比两组患者护理满意度，满意度分为十分

满意、满意、不满意三个等级，满分共计 100 分，总

满意度（100%）=十分满意+满意。 
1.4 统计学方式 
此实验数据依据统计学 SPSS19.0软件进行对比分

析，计数资料如护理有效率运用 χ2 检验，以（n，%）

代表，计量资料如生活质量评分应用 t 检验，以（ x ±s）
表示，当数据结果 P＜0.05 时，表示有统计学意义。 

2 结果 
2.1 比较实验组与对照组的护理有效率 
实验组病患的护理有效率 84.00%大程度高于对照
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组患者的护理有效率 100.00%， 数据对比具有差异（χ2

值=4.3478，P=0.0371）。 
2.2 生活质量对比 
实验组生活质量评分（物质生活、社会功能、心

理功能、躯体功能）57.32±3.88、61.46±2.65、59.54
±4.54、60.52±3.48，高于对照组生活质量评分 48.78
±3.55、52.34±2.67、51.12±4.69、50.83±3.76，差异

具有统计学意义（8.1194、12.1217、6.4497、9.4568，
P=0.0000）。 

2.3 分析两组护理后的排便次数的评分。 
对照组病患对排便次数的评分 73.75±1.87明显低

于实验组病患护理后对排便次数的评分 84.83±1.94，
两组数据存在差异 T 值=20.5602，P=0.0000。 

2.4 比较两组护理满意率 
实验组护理满意度 25（100.00）明显高于对照组

20（80.00），经对比两组间差异存在临床统计学意义

（χ2 值=5.5556，P=0.0184）。 
3 讨论 
随着我国社会的不断发展与进步，人们的生活水

平逐渐提高，工作压力也随之增加，这也是我国患有

中风患者人数呈逐年上升趋势，据不完全数据统计，

我国中风人数高达 200 万。中风后遗症是指各种脑血

管意外导致的口眼歪曲、偏瘫、语言障碍等疾病，不

仅会影响患者的生活质量，还会增加一定的家庭和社

会负担[4]。中风后的患者会产生便秘，这种常见于老年

患者。卧床患者常见便秘，因为其饮食习惯改变、生

活作息改变，包括长期卧床，肠蠕动会减慢，肠蠕动

减慢以后，肯定水分吸收较多，大便偏硬，不容易解

出，就会产生便秘情况[5]。利用铜砭开展耳部全息刮痧

治疗便秘，可以帮助有效的改善便秘症状。针对慢传

输型便秘患者，对天枢、中脘、腹结、气海开展刮痧

治疗，可以取得良好的治疗效果。但是由于患者对于

疾病的了解较少，因此配合度会比较差，因此对患者

实施有效的护理能够提高患者的配合度，提高患者的

治疗效果，增加排便次数，提高满意率。 
我院择取 50例中风后便秘的患者作为实验对象进

行对比，实验组的效果优于对照组，对照组生活质量

低于实验组，数据差异有统计学意义（P<0.05）。 
综上所述，将耳部全息刮痧运用在中风后便秘病

患的护理中效果显著，以保护脾胃为先，祛邪除虚为

辅，大幅度改善便秘症状，大大提升病患的生活质量

和减少便秘带给其的痛苦，具备临床使用和推广价值。 
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