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穴位敷贴对化疗致呕吐的治疗效果 

刘晓娟，欧阳雪倩，刘 乐，张 婉，郭翠翠 

陕西省咸阳市中心医院  陕西咸阳 

【摘要】目的 分析穴位敷贴对化疗致呕吐的治疗效果。方法 我科进行化疗且出现呕吐症状的患者 126
例，随机将其分为对照组和实验组，研究时间为 2019 年 1 月-2021 年 11 月，对照组采用常规西药缓解，实

验组在对照组基础上增加穴位敷贴治疗，分析应用效果。结果 实验组呕吐发生率以及不良反应发生率均低

于对照组，且心理状态改善优于对照组，P＜0.05。结论 穴位敷贴能够帮助患者改善化疗后出现的不良反应，

缓解患者的呕吐症状，提高患者的舒适程度，促进患者正常进食，以保证机体的营养水平。 
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Therapeutic effect of Acupoint Application on vomiting caused by chemotherapy 
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【Abstract】Objective: To analyze the therapeutic effect of Acupoint Application on chemotherapy-induced 
vomiting. Methods: 126 patients with vomiting after chemotherapy in our department were randomly divided into 
control group and experimental group. The research time was from January 2019 to November 2021. The control 
group was relieved with conventional western medicine. The experimental group was treated with Acupoint 
Application on the basis of the control group, and the application effect was analyzed. Results: the incidence of 
vomiting and adverse reactions in the experimental group were lower than those in the control group, and the 
improvement of psychological state was better than that in the control group (P < 0.05). Conclusion: acupoint 
application can help patients improve the adverse reactions after chemotherapy, alleviate the vomiting symptoms of 
patients, improve the comfort of patients, promote the normal eating of patients, and ensure the nutritional level of 
the body. 
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化疗是对恶性肿瘤进行治疗比较常用的方式，

虽然对疾病的治疗具有一定的临床效果，但是这种

治疗方式非常容易引起患者诸多的不良反应，化疗

后出现呕吐的患者相对较多。发生胃肠道症状后，

对其饮食会产生比较多的影响，导致患者出现厌食

等现象，从而导致机体的营养摄入不足，机体免疫

力下降，对疾病的治疗带来不良影响，影响其治疗

效果[1-2]。如果没有对患者的呕吐症状进行合理的控

制和调节，会呈现出恶性循环的情况，使患者的病

情无法得到控制。在患者化疗后出现恶心、呕吐等

现象后，西医通常会使用止吐药物帮助患者控制化

疗反应的出现，但是效果并不理想，并且非常容易

导致患者出现头晕、乏力、便秘或者腹泻等不良反

应。中医将穴位敷贴应用到化疗患者呕吐的控制当

中，外敷药物通过皮肤渗透至穴位和经络，对五患

者的脏腑进行调整，调节患者的胃肠道功能，缓解

患者呕吐症状[3-4]。对我科进行化疗后呕吐的患者进

行穴位敷贴，并将研究结果做如下报道。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
我科进行化疗且出现呕吐症状的患者 126 例，

随机将其分为对照组和实验组，各 63 例，研究时间

为 2019 年 1 月-2021 年 11 月，实验组男 39 例，女

24 例，平均（59.63±8.39）岁，平均病程（5.26±
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3.47）年；对照组男 40 例，女 23 例，平均（60.02
±8.57），平均病程（5.63±3.21）年，一般资料对

比无显著差异，P＞0.05。 
1.2 方法 
（1）对照组 
对照组采用西药进行呕吐控制，药物采用海南

灵康制药有限公司生产的注射用盐酸托烷司琼，国

药准字 H20060288，5mg×5 瓶。将 5mg 药物与 5％
生理盐水 100ml 混合后为患者在第 1 天化疗之前进

行快速静脉滴注，第 2-6 天采用口服的形式给药，

药物选择黑龙江乌苏里江制药有限公司哈尔滨分公

司生产的盐酸托烷司琼片，国药准字 H20050697，
5mg×6 片/板，指导患者口服用药，5mg/次，1 次/d。 

（2）实验组 
实验组在对照组基础上增加穴位敷贴的方法，

将由为黄芪、冰片、干姜(姜 汁)、肉桂等药物混合

而成的治疗贴敷于患者神阙、双侧天枢、中脘以及

关元等穴位。注意粘贴之前清洁患者周围皮肤，保

持其干爽。每天分早、中、晚三次对穴位进行冲击

性按压，力度由小变大，患者感到有酸麻胀痛的感

觉为宜，15min/次，持续 7d。 
1.3 观察指标 
（1）对比呕吐发生率。（2）对比心理状态。

（3）对比不良反应。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量

资料用（x±s）来表示，计数资料运用卡方来检验，

p<0.05,差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比呕吐发生率 
本次研究中实验组、对照组各 63 例患者，将两

组呕吐发生数据进行统计学分析，具体如下： 
实验组Ⅱ级患者 4/63（6.35％），Ⅲ级患者 1/63

（1.59％），Ⅳ级患者 0/63（0.00％），总发生率

5/63（7.94％）； 
对照组Ⅱ级患者 7/63（11.11％），Ⅲ级患 者 4/63

（6.35％），Ⅳ级患者 2/63（3.17％），总发生率

13/63（20.63％）。 
两组患者呕吐发生率对比结果如下：X2=4.1481，

P=0.0416，实验组低于对照组，P＜0.05。 
2.2 对比心理状态 

本次研究中实验组、对照组各 63 例患者，将两

组心理状态进行统计学分析，具体如下： 
治疗前实验组 SAS（56.78±6.30）分，SDS（58.47

±7.08）分；对照组 SAS（56.34±6.72）分，SDS
（58.80±7.36）分。 

治疗前心理状态组间对比结果为 SAS（t=0.3791，
p=0.7052），SDS（t=0.25659，p=0.7980），差异不

显著，P＞0.05。 
治疗后实验组 SAS（44.80±5.28）分，SDS（46.31

±6.00）分；对照组 SAS（47.93±4.48）分，SDS
（49.84±5.61）分。 

治疗后心理状态组间对比结果为 SAS（t=3.5878，
p=0.0005），SDS（t=3.4110，p=0.0009），实验组

优于对照组，P＜0.05。 
2.3 对比不良反应 
本次研究中实验组、对照组各 63 例患者，将两

组不良反应进行统计学分析，具体如下： 
实验组皮疹 2/63（3.17％），便秘 0/63（0.00％），

腹泻 0/63（0.00％），总发生率 2/63（3.17％）； 
对照组皮疹 1/63（1.59％），便秘 5/63（7.94％），

腹泻 2/63（3.17％），总发生率 8/63（12.70％）。 
两组患者不良反应发生率对比结果如下：

X2=3.9103，P=0.0479，实验组低于对照组，P＜0.05。 
3 讨论 
对于恶性肿瘤的治疗，化疗已经成为主流的治

疗手段，并且进行术后化疗是降低疾病复发、提高

治愈率和患者生存率的主要方式之一。但是因为化

疗周期相对较长，患者在化疗之后还容易出现诸多

的不良反应，对患者的治疗以及身心健康带来非常

严重的影响，这也是现阶段临床非常重视的问题之

一。呕吐是其中比较常见的一种，并且也是为患者

带来痛苦相对比较严重的一种，随着呕吐的发生，

患者的心理状态也会出现一定的变化，产生烦躁、

恐惧、焦虑等情况，最终导致患者的治疗依从性下

降[5-6]。对于化疗所致的呕吐现象，临床当中常用西

药对患者进行控制，托烷司琼是其中效果比较显著

的一种药物，并且具有一定的临床效果，尤其是一

些急性呕吐患者，但是这种药物会造成患者诸多的

不良反应，对患者的机体带来比较大的影响。除此

之外，该药物的费用相对较高，会对患者造成一定

的经济负担，这也是患者比较难以接受该药物的主
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要原因。因此，积极寻找更加高效的治疗方式，也

成为了现阶段临床主要的方向之一。中医在胃肠道

相关症状的缓解和治疗当中有多年的历史，并且现

阶段中西医结合的治疗方式已经受到临床医生以及

患者的重视和关注，将穴位敷贴的方式与西药相结

合，对患者化疗后的呕吐症状进行控制，获得了比

较理想的效果[7]。中医以药物治疗贴的方式刺激穴

位来帮助患者疏通经络、调节气血和脏腑的相关功

能，通过皮肤将药物渗透到穴位当中，并经过皮肤

表皮的血管逐渐吸收到血液循环当中，对相关穴位

进行敷贴比其他周围组织更加容易吸收和传导，可

以使药物的效果更加快速的作用于患者体内，并且

中药敷贴的方式其安全性相对较高，药物的价格成

本更低，患者的接受程度更高一些。但是中药敷贴

的治疗方式与西医治疗相比，起效会相对较慢，并

且需要更长的治疗周期，因此，在发生急性呕吐的

患者当中不适合单独应用此方法。但是将中药敷贴

与西药进行联合应用，能够更加有效地改善患者的

呕吐症状，药物通过经络作为导体，将药物作用传

导于机体内，同时配合西药内服治疗，可以更加快

速且全面的提高效果[8-9]。实验组呕吐发生率以及不

良反应发生率均低于对照组，且心理状态改善优于

对照组，P＜0.05。 
综上，穴位敷贴能够帮助患者改善化疗后出现

的不良反应，缓解患者的呕吐症状，提高患者的舒

适程度，促进患者正常进食，以保证机体的营养水

平。 
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