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优质护理措施对于肺结核护理质量和依从性的影响探讨 

王民帆 

宣汉县人民医院  四川宣汉 

【摘要】目的 探讨在肺结核患者治疗中辅以优质护理的价值。方法 试验对象选于 2019.01-2022.02 期

间，在我院就医的肺结核患者 84 例，以随机数字表法均分为对照组及观察组，提供常规护理与优质护理，

统计组间施护效果。结果 观察组用药依从性比对照组高，P＜0.05；观察组各项护理质量评分比对照组高，

P＜0.05；观察组负性情绪评分比对照组低，P＜0.05。结论 通过以优质护理模式施护，可有效提高患者用

药依从性及消除其不良情绪的同时，还能增强临床护理质量，适宜临床研究与借鉴。 
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【Abstract】 Objective To explore the value of complementary quality care in the treatment of tuberculosis 
patients. Methods During the period of 2019.01-2022.02,84 tuberculosis patients in our hospital were divided into 
control group and observation group by random number table method, providing routine care and quality care, and 
the nursing effect between groups was counted. Results the medication compliance of the observation group was 
higher than that of the control group (P < 0.05); The scores of nursing quality in the observation group were higher 
than those in the control group (P < 0.05); The negative emotion score of the observation group was lower than that 
of the control group (P < 0.05). Conclusion nursing with high-quality nursing mode can not only effectively 
improve patients' medication compliance and eliminate their bad emotions, but also enhance the quality of clinical 
nursing, which is suitable for clinical research and reference. 
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结核病属于临床感染科常见疾病之一，具备一

定传染性，可发生与任何年龄段群体中，主要是由

于感染上结核分枝杆菌而导致脏器发生改变，可经

呼吸道进行传播，最常见类型为肺结核，临床表现

以乏力、盗汗、低热等表现为主，严重威胁到人类

机体健康与生活质量[1,2]。目前临床在治疗该疾病患

者时，以药物治疗为主，并提供高效护理干预，对

提升患者依从性及确保其安全用药起着积极意义
[3-4]。本研究目的主要是为了探讨在施治期间以优质

护理模式对肺结核患者施护的家价值，现分析如下： 
1 资料与方法 
1.1 病例资料 
本组入选对象为 84 例患有肺结核疾病的患者，

组间分组选以随机数字表法，回顾性分析本组患者

资料，对照组：年龄在 27~43 岁，均龄值为 35.81±

4.30 岁，男 26 例，女 15 例，病程最长达 5 年，最

短为 1 年，平均病程 2.35±0.70 年；观察组：年龄在

25 值 45 岁，均龄值在 35.27±4.62 岁，男 22 例，女

19 例，病程在 1~5 年，病程平均 2.41±0.78 年。综

合分析 2 组资料数据（P＞0.05），可对比。本组患

者纳入要求：（1）满足《肺结核诊断和治疗指南》

诊断要求；（2）经临床实验室检查确诊；（3）临

床症状以程度不同乏力、盗汗、低热为主；（4）遵

循知情原则且同意参与；（5）有完整病史资料；（6）
可独立完成各项量表的填写。排除：（1）存在其它

器质性病变；（2）存在恶性肿瘤；（3）存在免疫

抑制性疾病；（4）存在言语障碍；（5）存在精神

疾患；（6）依从性不高；（7）试验中途退出。 
1.2 方法 
对照组在治疗期间提供常规护理，结合患者病
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情按医嘱给予患者用药，密切监测患者病情变化；

以口头宣教方式向患者讲解疾病知识等；观察组则

提供优质护理，内容为：（1）健康宣教：严格按照

医嘱要求，对患者应用抗结核类药物施治，且不断

了解并掌握患者基础信息，以 1V1 方式展开健康宣

教，进一步提升患者对于自身疾病的了解；（2）心

理干预：受疾病因素影响，易导致患者出现不良情

绪，再加上疾病病程比较长，需及时展开心理干预；

主动与患者进行交流，掌握其心理状况与健康程度，

对于存在严重负性情绪者，可通过为患者播放轻柔

音乐等方式来缓解其情绪；（3）用药干预：在治疗

期间叮嘱患者坚持用药，并告知其按医嘱用药对疾

病康复重要性，不可随意更变药物或者停止用药；

向患者讲解短期用药时间为 6 个月至 9 个月，而长

期用药时间则在 1 年至 2 年，让其心理上有所准备。 
1.3 指标观察及判定标准 
（1）统计用药依从性，评价量表选取 Morisky

-Green 量表，分为不依从（存在停药情况，且经常

忘服药物，依从性较差）、基本依从（病情严重时

未忘记服药，可维持良好服药状态，但病情减轻时

存在偶尔停服用药情况）及完全依从（无论病情严

重或者减轻时，未停服或忘服药物，且服药状态良

好），总依从率为基本依从率与完全依从率之和；

（2）统计护理质量，评价量表选取问卷调查方式，

量表包括护理有效性、护理即时性、工作态度及护

理水平，每项内容评分为 0-100 分，得分与护理质

量呈正比；（3）统计心理状况，评价量表选取 SA
S 焦虑自评量表与 SDS 抑郁自评量表，量表临界值

分别为 50 分及 53 分，得分越高则显示不良心理越

严重。 
1.4 数据处理 
本研究数据使用 SPSS22.0 软件进行分析，所得

计数资料与计量资料以百分数%与 t 值表示，以卡方

x2 与（x±s）进行检验，若检验显示 P＜0.05，表示

存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 用药依从性 
表 1 可知，通过对 2 组用药依从性进行比较，

观察组高于对照组，组间差异显著，P＜0.05。 
2.2 护理质量 
表 2 可知，通过对 2 组护理质量进行比较，观

察组各项指标评分高于对照组，组间差异显著，P
＜0.05。 

2.3 负性情绪 
表 3 可知，相较于施护前，施护后 2 组情绪评

分明显下降，且观察组各项指标评分低于对照组，

组间差异显著，P＜0.05。 

表 1 对比施护后组间用药依从性（n，%） 

组别 例数 不依从 基本依从 完全依从 总依从 
对照组 42 9 18 15 33（78.57） 
观察组 42 2 23 17 40（95.24） 

x2值 - -  - 5.126 
P 值 - -  - 0.024 

表 2 对比施护后组间护理质量（x±s，分） 

组别 例数 护理有效性 护理即时性 工作态度 护理水平 
对照组 42 82.43±3.72 80.94±2.86 77.82±2.77 75.92±3.23 
观察组 42 91.89±4.42 89.89±3.53 86.41±2.92 87.42±3.63 

t 值 - 10.612 12.767 13.832 15.338 
P 值 - 0.000 0.000 0.000 0.000 

表 3 对比施护前后组间各项情绪指标评分（x±s，分） 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

施护前 施护后 施护前 施护后 
对照组 42 54.93±3.61 40.27±3.16 57.78±3.23 42.87±3.50 
观察组 42 55.12±3.48 35.54±4.28 57.20±3.75 37.54±4.66 

t 值 - 0.246 5.762 0.759 5.927 
P 值 - 0.807 0.000 0.450 0.000  

 
3 讨论 目前临床主要采取抗结核药物来治疗肺结核患
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者，并以坚持规律性、全程用药作为治疗原则[5,6]。

通常情况下，初治患者若严格按照规范性治疗原则

及全程用药，可得到理想疗效，且复发率较低，然

而由于肺结核患者需长期服用药物来控制病情，若

患者依从性较低，未按医嘱服用药物，易增加患者

出现耐药性，加重病情的同时，还会增加疾病复发

风险，故而良好遵医行为对确保临床疗效起着积极

意义[7,8]。而影响到患者遵医行为因素较多，①确诊

时存在强烈不良心理，易产生抗拒治疗及用药的情

况，且受疾病具备传染性因素影响，易导致患者不

愿与人交往；②以药物治疗效果较差需接受手术者，

其更易产生负性情绪，且对于治疗易存在一些否定

情感，并逐渐认为疾病不可治愈，进而不愿意配合

治疗；③因药物种类比较多、用药剂量较为复杂等，

易引发患者出现自行停药、减药情况，最终延误病

情[9,10]。常规护理侧重于患者疾病治疗与监护，并未

重视患者身心需求，无法满足护理需求的同时，也

不满足现代护理学发展，故而护理效果并不理想
[11,12]。而优质护理是一种常见的护理模式，以患者作

为服务中心，基于患者心理需求与生理需求，对其

实施针对性护理措施，不仅能够改善护患之间的关

系，还能够有效提高整体护理质量[13,14]。本研究中，

经比较常规护理与优质护理在肺结核患者中的施护

效果差异性，结果发现施护后观察组护理有效性评

分为 91.89±4.42 分、护理即时性评分为 89.89±3.53
分、工作态度评分为 86.41±2.92 分、护理水平评分

为 87.42±3.63 分，高于对照组 82.43±3.72 分、

80.94±2.86 分、77.82±2.77 分、75.92±3.23 分，观察

组 SAS评分为 35.54±4.28分、SDS评分为 37.54±4.66
分，低于对照组 40.27±3.16 分、42.87±3.50 分，通过

以优质护理模式展开干预，既能够有效缓解患者不

良情绪，同时还能起到提升临床护理质量的作用，

临床应用意义较高；李玲[15]经探讨“优质护理措施对

于肺结核护理质量和患者依从性的影响”后发现，试

验组总依从率达 95.00%，高于对照组 75.00%，与本

研究结果相符，这表明应用优质护理施护，可增强

患者治疗依从性，有利于促进疾病恢复。综上所述，

对于肺结核患者的治疗，除了积极提供对症治疗以

外，还需重视患者依从性，以优质护理模式展开干

预，可得到理想护理效果，值得推广。 
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