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循证护理在重症急性胰腺炎护理中的应用效果分析 

李瑞菲 

陕西省人民医院消化内一科  陕西西安 

【摘要】目的 在重症急性胰腺炎护理中探讨循证护理的应用及效果。方法 本研究将重症急性胰腺炎的循证

护理作为主要方向。选取我院中接受治疗的重症急性胰腺炎患者为样本，从中选取 80 例进行详细分析，将所有

患者进行纳入计算机编号软件进行排列，同时利用分组软件划分小组。小组命名为参照组和研究组，每组中获取

40 名患者，分别使用常规护理、循证护理。护理过程中记录相关研究数据，进行分析并将其作为研究指标。结果 
对护理后两组患者的住院时间、病死率和痊愈率统计并比较，研究组除了痊愈率高于参照组外，住院时间和病死

率均短于或少于参照组，说明研究组的优势十分显著，有统计学意义（P＜0.05）。进行两组护理满意度统计，

参照组比研究组满意度少，后者优势明显（P＜0.05）说明差异显著有统计学意义。结论 针对重症急性胰腺炎患

者，使用循证护理方法，能够有效地减少患者的死亡率，提高其治愈效果，同时还能够缩短患者的住院时间，对

护理质量和满意度的提高有着积极作用，在今后护理中可加大应用和推广力度。 
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【Abstract】 Objective To explore the application and effect of evidence-based nursing in the nursing of severe 
acute pancreatitis. Methods This study took the evidence-based nursing of severe acute pancreatitis as the main direction. 
The patients with severe acute pancreatitis treated in our hospital were selected as samples, 80 cases were selected for 
detailed analysis, all patients were included in the computer numbering software for arrangement, and grouping software 
was used to divide groups. The groups were named as the reference group and the study group, and 40 patients were 
obtained in each group, using conventional care and evidence-based care, respectively. Relevant research data were 
recorded during the nursing process, analyzed and used as research indicators. Results The hospitalization time, mortality 
rate and recovery rate of the two groups of patients after nursing were compared and compared. Except for the recovery 
rate higher than that of the reference group, the length of stay and the mortality rate of the study group were shorter or 
less than those of the reference group, indicating that the study group had a shorter or shorter hospital stay and mortality 
rate. The advantage was very significant and statistically significant (P<0.05). The nursing satisfaction statistics of the 
two groups were carried out, and the reference group was less satisfied than the research group, and the latter had a 
significant advantage (P<0.05), indicating that the difference was statistically significant. Conclusion For patients with 
severe acute pancreatitis, the use of evidence-based nursing methods can effectively reduce the mortality rate of patients, 
improve the cure effect, and shorten the hospitalization time of patients, which has a positive effect on the improvement 
of nursing quality and satisfaction. In the future nursing can increase the application and promotion. 
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引言 
循证护理是建立在循证医学上的新型护理方法，

强调根据临床相关证据的分析，开展有效的护理措施，

有利于提高临床护理质量和效果[1]。本研究提出使用循
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证护理方法进行重症急性胰腺炎患者的护理工作，并

选取我院收治的部分患者实施该方法护理，另一部分

采用常规护理方法，以此形成对比方式的分析，统计

结果后做出如下报道。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本院接受治疗的重症急性胰腺炎患者中，选取符

合要求的患者纳入研究，于 2021 年 3 月－2022 年 3
月完成，收集数量为 80 例，将患者划分为两个小组各

40 例患者，通过平均分组的软件完成，小组之间所采

用的护理方法不同，使用循证护理的为研究组，参照

组患者治疗时使用常规护理。研究组中男性和女性分

别有 25 例和 15 例，23 岁为本组患者中的最小年龄，

73 岁为所有患者中最大年龄，平均（49.98±2.67）岁。

参照组中男性和女性分别有 26 例和 14 例，24 岁为本

组患者中的最小年龄，72 岁为所有患者中最大年龄，

平均（48.67±2.71）岁。相关资料统计后比较差异不

够明显，说明可作为研究内容进行比较，并突出（P＞
0.05）。 

1.2 方法 
参照组患者接受护理的过程中所使用的方法为常

规护理，即护理人员对患者的情况进行分析，并做好

相应的生活护理、环境护理，同时对患者家属进行心

理疏导和健康教育。 
研究组在上述护理的基础上对患者实施循证护

理，具体措施如下：（1）提出循证问题。护理人员详

细了解患者的情况，并总结患者的个体差异，掌握患

者的病情发展状况、健康情况和具体需求，结合了解

的情况，明确相关问题，同时对总结的问题进行分析，

以此为基础制定相应的护理措施。在实际问题中要确

定导致腹部疼痛的因素，并了解患者是否存在疼痛性

休克或出血性休克的情况，根据实际情况进行治疗，

同时在患者治疗中进行良好的配合。（2）循证支持查

询。护理人员要将重症急性胰腺炎和循证护理作为本

次检索的关键词，在相关网站上搜索关键词，获取相

关文献，筛选出符合研究要求的文献，对其整理和分

析，明确相关问题的护理措施。（3）执行和贯彻循证

护理。待患者入院接受治疗后，护理人员需要对患者

的各项生命体征进行详细的了解，保证重症监护具有

针对性。对于患者出现的脏器损伤情况，要及时采用

有效方法进行处理。另外，护理期间与医生形成良好

的配合，协助患者进行各项检查，提前准备好手术向

事宜。提前向患者体内置入胃管和导尿管，并对管道

情况进行观察。此外 ，如果患者发生呕吐，护理人员

要对其进行详细的观察，并了解患者是否存在皮肤黏

膜出血或大小便出血的情况，若有及时上报医生，并

根据医嘱完成相关处理。受到疾病的影响，发病初期

患者的血液中将产生毒素，且含量较高，同时患者治

疗前需要禁食，从而导致其免疫力和抵抗力下降，所

以在护理期间护理人员也好对患者进行充分的营养支

持，避免患者治疗和护理期间发生感染等不良事件。

与此同时，护理人员为患者构建两条静脉通道，用于

输血和补充平衡液。另一条负责输送相关急救药物，

如呼吸兴奋剂和多巴胺等[2]。除此之外，还要合理地抑

制患者的胰腺分泌，需要保护患者的胰腺细胞，可采

用生长抑制类药物完成，合理地控制胰酶的分泌，同

时控制溶酶体酶和炎性介质的释放，以此减少患者炎

症反应的发生。最后，抚摸化学性反应渗出是患者发

病前期常见现象，所以护理人员要详细地观察患者的

各项体征，如果患者的心率加快或血压骤降，则需要

及时进行影响因素分析，并提前做好相关护理措施，

避免患者休克。 
1.3 观察指标 
（1）记录患者的病死例数和痊愈例数，计算相关

发生率，同时对患者的住院时间进行统计，相关数据

获取后以小组为单位进行组间差异分析。（2）患者人

手一份本院用来调查满意度的问卷，并指导其客观填

写，护理人员对问卷进行回收，根据问卷内容获取满

意度，划分满意和不满意界限，以分数表示不同满意

度阶段，并计算满意度后进行统计学比较。 
1.4 统计学处理 
百分比和（ x±s）是本研究相关资料的重要表

示方法，而 t 和 X2 比较是组间的对比方式，数据的处

理依靠 SPSS 23.0 计算机软件完成，资料如果存在较大

区别那么就使用（P＜0.05）这一统计学差异表示方法。 
2 结果 
2.1 比较患者住院时间、病死率和痊愈率 
如表现 1 所示，研究组患者的相关指标与参照组

相比有明显的优势（P＜0.05）。 
2.2 对比两组护理满意度 
研究组护理后患者的满意度明显高于参照组（P＜

0.05），见表 2。 
3 讨论 
重症急性胰腺炎是临床中发生率较高的疾病之

一，该病具有较快的发展速度，不仅复发率高，而且

还有较高的死亡率，疾病在发生和发展期间，会引起 
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表 1 不同方法护理后比较 2 组住院时间、病死率和痊愈率

（n/%），（x±s） 

组别 例数 病死率 痊愈率 住院时间（d） 

研究组 40 1（2.5%） 37（92.5%） 16.39±6.04 

参照组 40 12（30.0%） 26（65.0） 26.83±5.87 

t/X2  6.895 4.697 5.386 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2 护理满意度对比（n/%） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 

研究组 40 27 10 3 37（92.5%） 

参照组 40 6 16 18 22（55.0%） 

X2     8.497 

P 值     ＜0.05 

较多并发症，对患者的器官功能造成影响，导致其发

生障碍，病情严重的情况下，会严重威胁患者的生命

安全。据相关研究表明，采用合理的护理方法进行重

症急性胰腺炎患者的护理，能够有效地提高临床效果，

因此需要对患者开展相应的护理，并保证护理工作的

顺利开展和有效性[3]。本研究采用循证护理进行研究组

患者的干预，结果显示临床效果和护理满意度均高于

参照组（P＜0.05）。 
综上所述，采用循证护理的方法进行重症急性胰

腺炎患者的护理工作，能够有效提高护理质量和临床

效果，有进一步应用和推广的价值。 
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