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快捷护理路径在急诊创伤抢救护理中的应用

王光霞

上海市第六人民医院金山分院 上海

【摘要】目的 研究快捷护理路径在急诊创伤抢救护理中的应用。方法 选取本院急诊科 2021年 4月-2022年
3月收治的创伤抢救患者 86例，，根据计算机系统随机选取模式选取 43例，分为常规组与观察组，并以不同的

护理方式对两组患者进行干预。对两组患者干预满意度、急诊抢救成功率进行分析。结果 经过数据对比分析，

观察组患者的快捷护理路径干预满意率明显高于常规组患者；且两组基础数据有统计学差异，有对比意义（P＜
0.05）。观察组患者的急诊抢救成功率情况明显优于常规组。且两组数据分析在统计学上有显著差异，故有对比

意义（P＜0.05）。结论 快捷护理路径在急诊创伤抢救护理中具有提高干预满意度、抢救成功率的作用。
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Application of agile nursing pathway in emergency trauma rescue nursing

Guangxia Wang

Jinshan Branch of Shanghai Sixth People's Hospital Shanghai

【Abstract】Objective To study the application of fast nursing pathway in emergency trauma rescue nursing.
Methods 86 cases of trauma rescue patients admitted to the emergency department of our hospital from April 2021 to
March 2022 were selected, and 43 cases were randomly selected according to the computer system selection mode. They
were divided into the conventional group and the observation group, and different nursing methods were used to
intervene in the two groups of patients. The intervention satisfaction and emergency rescue success rate of the two groups
of patients were analyzed. Results After comparative analysis of data, the satisfaction rate of quick nursing path
intervention in the observation group was significantly higher than that in the conventional group; There was a
statistically significant difference in the basic data between the two groups （P<0.05）. The success rate of emergency
rescue in the observation group was significantly higher than that in the conventional group. The two groups of data
analysis had significant differences in statistics, so there was a comparative significance （P<0.05）. Conclusion The
rapid nursing path plays a role in improving the satisfaction of intervention and the success rate of rescue in emergency
trauma rescue nursing.
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急诊创伤是人体各部位组织、脏器的连续性被破

坏，从而造成严重的生理损害，在多种类型的创伤中

最为常见。它的致伤原因很多，比如：交通事故、工

程事故、打架斗殴、火灾、建筑物倒塌或砸伤等，都

可能会引起严重的外伤，而且患者还经常会伴随有窒

息和挤压伤，伤情重、情况复杂，变化迅速，死亡率

很高[1]。在接到创伤患者的时候，一定要积极主动，与

时间赛跑，对患者进行及时、准确的急救护理干预，

这样才能有效地拯救患者的生命，减少病人的死亡率

和残疾率[2～3]。本次研究主要是探究快捷护理路径在急

诊创伤抢救护理中的应用效果，具体报告如下：

1 资料与方法

1.1一般资料

选取本院急诊科 2021年 4 月-2022 年 3 月收治的

创伤抢救患者 86 例，，根据计算机系统随机选取模式

选取其中 43例，进行常规急诊护理干预，即常规组。

则剩下 43例患者实施快捷护理路径干预，即观察组。

观察组，男 22例，女 21例，患者最小年龄为 33岁，



王光霞 快捷护理路径在急诊创伤抢救护理中的应用

- 125 -

最大年龄为 55岁，平均年龄为（41.23±5.02）岁。常

规组，男 30例，女 13例，患者最小年龄为 39岁，最

大年龄为 56岁，平均年龄为（41.84±11.98）岁。经比

对，性别以及病史等数据并无显著差异（P＞0.05）不

具有统计学意义。

1.2方法

1.2.1常规组

在紧急情况下，按照常规的急救护理流程实施：

维持呼吸通畅，及时监测其生命体征，注意其意识、

瞳孔及出血情况，控制其出血，并建立静脉通路；体

位要视具体情况而定，如：肢体骨折的患者需要进行

外固定，有颅脑外伤的患者需要进行脱水降低颅内压

的治疗，有腹部内脏损伤的患者需要在术后防止休克。

1.2.2观察组

观察组实施快捷护理路径干预。制订完整的抢救

程序，将患者送到抢救室后，由急诊护理人员组成救

护团队，按照重症外伤救治程序实施抢救。具体护理

流程：（1）护理人员对患者进行全面、快速评价，并

作出正确判断，及时发现患者有无致命性创伤，如有

要立刻优先处理[4～5]。（2）注意气道畅通，并及时清除

气道中的阻塞物，预防气道阻塞。在需要的时候，需

进行气管内插管，同时还需使用呼吸机。（3）用套针

进行二次或二次以上的静脉通道，保证不发生泄漏。

认真履行医嘱，认真检查程序，确保每一次治疗和护

理都能得到及时实施。（4）对患者进行严密的疾病监

测，并对其进行心脏功能监测[6]。（5）按疾病情况，对

各类样本进行收集，并适时送检。（6）做好对症治疗，

出血患者要及时用消毒纱布包扎，止住伤口流血；对

骨折患者进行暂时固定；打开的气胸用大的棉花垫子

封住、包裹，变成闭合气胸；对张力性气胸，应及时

采取针吸、闭式引流术；将腹部脏器剥离后，用大块

纱布将剥离的脏器覆盖，避免压迫，然后将剥离的脏

器进行包裹；有颅内高压的患者，应在医生的指导下

给予适当的脱水降颅压。（7）对患者安抚，消除患者

焦虑、害怕、害怕等负面情绪，做好患者心理护理，

促使患者主动接受治疗。（8）做好术前准备工作，并

及时告知手术室和有关医师 。（9）及时、正确将患者

到达医院时间，医生到达时间，受伤救治过程，护理

过程，药物的使用进行记录，并将患者身体状况、进

出量和每小时的尿量精确地记录，做到简洁，突出重

点，字迹清晰。尽量避免出现医疗纠纷。

1.3观察指标

记录并统计两组患者快捷护理路径干预满意度、

急诊抢救成功率情况，并对其进行对比分析。干预满

意度=（组总例数-不满意例数）/组总例数*100%。

1.4统计学方法

将数据纳入 SPSS221.0 系统软件中进行计算，以

（χ±s）进行计量统计，以（%）进行计数统计，t检
验与χ2检验，P＜0.05则表示有统计学意义。

2 结果

2.1两组患者的快捷护理路径干预满意度对比

经快捷护理路径干预后，常规组患者的常规护理

路径满意度为 48.83%，明显小于观察组 81.39%，且两

组基础数据分析在统计学上有显著差异性，有对比意

义（P＜0.05）。详见表 1：
2.2 两组患者快捷护理路径干预后抢救成功情况

对比

经快捷护理路径干预后，观察组快捷护理路径干

预后抢救成功率为 90.69%，而常规组常规护理路径后

抢救成功率为 67.44%，两组数据对比具有明显差异，

有统计学意义（P＜0.05）。详见表 2：
3 讨论

急救创伤患者的病情危重、复杂，如果在早期得

到及时的治疗，大部分急救患者都可以获得成功。所

以，如何让急救护理变得更加快速、有效是护理人员

需要研究的重要问题
［7～8］。常规急救护理的内容主要

是帮助医生按医嘱进行护理操作，但是在许多不必要

的环节中，会占用太多的时间，从而影响到急救工作

的展开。一些学者提出，将快捷护理路径运用于急救

和护理，可以有效地提高急救和护理的工作效率，减

少死亡率[9]。

急诊抢救在实践中具有“急、忙、杂”的特征。“急”
是抢救重点，要尽可能地减少抢救时间，要尽快解决

问题。快速诊疗途径是指在患者入院时打开静脉通路，

并实施多指标监测。在检查或者交费的时候，打开了

“绿色通道（救护车）”，尽量减少了抢救的时间，同

时也保证抢救的品质。“忙”是因为患者的情况会发生

很大的变化，一旦发生突发事件，就会有大量患者。

推行快捷护理路径，让患者能够与医生进行及时交流，

患者在达到医院之前医生就能够获得患者疾病数据，

从而可以对患者的病情进行更快更精确评价。整体护

理流程明确，工作效率“杂”，尤其是急诊患者的病情

较多，往往涉及到多个专业领域的合作。本次研究结

果显示经快捷护理路径干预后，常规组患者的常规护

理路径满意度为 48.83%，明显小于观察组 81.39%；观

察组快捷护理路径干预后抢救成功率为 90.69%，而常
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规组常规护理路径后抢救成功率为 67.44%，两组数据

对比具有明显差异，有统计学意义（P＜0.05）。快捷

护理路径可以最大限度的减少急诊抢救的时间，增加

抢救的成功率。

综上所述，快捷护理路径在急诊创伤抢救护理中

作用显著，可提高患者干预满意度、提高抢救成功率，

应在临床实践中大力推广。

表 1 两组管理模式干预满意度对比（%）

组别 例数 特别满意 基本满意 不太满意 满意度

观察组 43 14（32.55%） 21（48.83%） 8（18.60%） 35（81.39%）

常规组 43 8（18.60%） 13（30.23%） 22（51.16%） 21（48.83%）

χ2 - - - - 10.033

P - - - - 0.002

表 2 两组患者抢救成功情况对比[n,（%）]

组别 例数 抢救成功 抢救失败 成功率

观察组 43 39（90.69%） 4（9.30%） 39（90.69%）

常规组 43 29（67.44%） 14（32.55%） 29（67.44%）

χ2 - - - 7.026

P - - - 0.008
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