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孕前优生健康检查中护理健康教育的影响及优生知晓度分析 

刘 霞 

无锡市锡山区妇幼保健计划生育服务中心  江苏无锡 

【摘要】目的 观察分析孕前优生健康检查中护理健康教育的影响及优生知晓度。方法 选取我中心 2021 年

度参加孕前优生健康检查 4086 人及 2022 年度参加孕前优生健康检查 3863 人作为研究对象，根据是否实施护理

健康教育分组，其中未实施护理健康教育前的 2021 年度为对照组（4086 人），已实施护理健康教育的 2022 年度

为观察组（3863 人），调查记录两组优生知晓度及优生健康知识掌握情况，并进行分析对比。结果 观察组优生

知晓度明显高于对照组，同时观察组优生健康知识掌握情况显著优于对照组。结论 孕前优生健康检查中实施护

理健康教育对促进优生优育具有积极影响，有利于提升受检者的优生知晓度，同时提高受检者对优生健康知识的

掌握度，具有较好的应用价值。 
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Analysis of the influence of nursing health education and eugenics awareness in pre-pregnancy eugenics 

health examination 

Xia Liu 
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【Abstract】Objective To observe and analyze the influence of nursing health education and eugenic awareness in 
pre-pregnancy health examination. Methods 4086 participants in pre-pregnancy health examination in 2021 and 3863 
participants in pre-pregnancy health examination in 2022 were selected as the research objects, and grouped according to 
whether nursing health education was implemented. The control group (4086 participants) was selected in 2021 before 
nursing health education was not implemented. In 2022, the observation group (3863 persons) implementing nursing 
health education were investigated and recorded the eugenics awareness and eugenics health knowledge of the two 
groups, and analyzed and compared. Results The awareness of eugenics in observation group was significantly higher 
than that in control group, and the mastery of eugenics health knowledge in observation group was significantly better 
than that in control group. Conclusion The implementation of nursing health education in pre-pregnancy eugenic health 
examination has a positive impact on promoting eugenic and eugenic health, which is conducive to improving the 
awareness of the subjects and improving their mastery of the knowledge of eugenic health, and has good application 
value. 
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前言 
优生的概念起源于英国，主要含义为健康遗传，

主要是通过游戏哦啊手段降低胎儿的缺陷发生率，同

时也是我国计划生育国策的基本目标，也是孕前优生

检查中的主要工作内容[1]。随我国的生活水平不断提升

及生活方式的转变，我国人口生育率有所降低，婚龄

延迟，女性生育年龄也出现后推情况，高龄产妇也相

对增加，进而导致出生缺陷发生率呈现上升趋势[2]。孕

前优生健康检查可以有效预防出生缺陷，能及时发现

受检者生育存在的隐患，给予受检者针对性建议干预，

确保孕前优生健康检查有效性[3]。有研究指出，在优生

健康检查中加用健康教育，有利于提升受检者优生知

晓度，能够促进优生优育[4]。基于此，本文研究分析了
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度，具体报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
研究对象选取我中心 2021年度参加孕前优生健康

检查 4086 人及 2022 年度参加孕前优生健康检查 3863
人，根据是否实施护理健康教育分组，其中未实施护

理健康教育的 2021 年度为对照组（4086 人，男 2043
人、女 2043 人，年龄 23~37 岁，平均年龄 28.6±0.7
岁），已实施护理健康教育的 2022 年度为观察组（3863
人，男 1931 人，女 1932 人，年龄 22~38 岁，平均年

龄 28.9±1.2 岁），两组受检者一般资料差异无统计学

意义（P＞0.05）。所有受检者均已签署知情同意书，

且我中心伦理委员已审核通过研究。 
1.2 方法 
对照组实施常规优生健康检查中的护理，包裹对

受检者讲解孕前优生知识，发放宣传手册等。观察组

在此基础上实施健康教育，根据受检者基本信息情况

及认知情况实施具针对性的健康教育，具体内容如下。 
（1）健康教育内容。了解受检者病史，如夫妻病

史、既往史、遗传史、家族病史、用药时及既往孕育

史等。根据受检者病史情况进行针对性健康教育，如

家族遗传病史受检者，为其科普相关高发遗传病，如

何有效预防遗传病及自我筛查方法。同时为其接受相

关检查项目、检查费用及检查流程等相关信息，并指

导受检者参与相关健康检查项目。询问受检者饮食爱

好等基本信息，通过受检者的饮食爱好制定相关的饮

食计划，告知受检者多食用碱性食物等，叮嘱受检者

适量科学运动，增强体质。 
（2）中心内宣传教育工作。一是加强宣传栏、走

廊处的知识宣传，张贴宣传海报，摆放宣传手册，重

点对候检室、走廊、楼梯等地点建立宣传栏，做好孕

前健康知识宣传工作，使用浅显易懂的语言和漫画等

方式进行知识宣传。二是开展视频宣传，在候检区域

电视播放健康知识相关内容，通过循环播放的方式加

强受检者的影响，积极宣传优生相关的知识。 
（3）强化心理干预。关注受检者的检查前的心理

状态变化，根据受检者的心理状态及时进行心理疏导，

缓解受检者紧张不安心态，集中受检者听健康知识的

注意力。 
（4）保健知识教育。主动与受检者简洁最佳授予

时间、健康妊娠等相关知识，根据受检者具体情况进

行风险评估，以评估结果作为依据，让受检者适当补

充微量元素、戒烟戒酒，叮嘱患者养成健康生活习惯。 

（5）强化咨询答疑。由专人负责为受检者进行答

疑，为受检者提供优生咨询服务，对受检者的具体问

题进行耐心解答，实施有效的优生健康知识教育，同

时为其接受健康检查中心环境，检查相关项目流程、

检查地点及其作用等，并告知相关检查注意事项，确

保检查结果的准确率。 
（6）加强优生健康检查培训工作。邀请受检者参

加我中心组织的专题讲座，讲座现场由优生健康检查

专家为受检者们讲解相关的优生健康检查知识，同时

结合视频、ppt 等方式强化受检者对优生健康知识的认

识，进行提问、小组讨论等方式，增强受检者对各种

健康知识的全面认识。 
1.3 观察指标 
（1）对两组受检者的优生知晓度进行比较分析，

包括完全知晓、部分知晓、不知晓。（2）评估分析两

组受检者的优生健康知识掌握度，并进行比较，内容

包括保健知识、性疾病防治知识、围产期保健知识、

出生缺陷知识等，各项分值均为 100 分，分值越高表

示受检者对该项优生健康知识掌握度越高。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ sx ± ”表

示计量资料，使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组受检者优生知晓度 
比较两组受检者优生知晓度，观察组完全知晓

1930 人（49.96%）、部分知晓 1833 人（47.45%）、

不知晓 100 人（2.59%），优生知晓度 97.41%，对照

组完全知晓 1620 人（39.65%）、部分知晓 2014 人

（49.29%）、不知晓 452 人（11.06%），优生知晓度

88.94%，其中 χ2＝5.641、P＝0.018，两组差异有统计

学意义（P＜0.05）。 
2.2 比较两组受检者优生健康知识掌握情况 
比较两组受检者优生健康知识掌握情况，两组差

异有统计学意义（P＜0.05），如表 1。 
3 讨论 
优生是我国计划生育的基本国策，为了能够保证

每个家庭都拥有一个健康的孩子，，让每一个出生的

孩子都能够接收到良好的教育，优生优育的主要措施

有禁止近亲结婚、提倡遗传咨询及产前健康检查等。

孕前优生健康检查是优生最常见的措施之一，通过健

康检查对孕前育龄夫妇进行个体评估与健身健康教

育，以此来减少出生缺陷发生。 
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表 1  比较连照顾受检者优生健康知识掌握情况（ sx ± ） 

组别 例数 保健知识（分） 性疾病防治（分） 围产期保健（分） 出生缺陷（分） 

观察组 3863 87.25±2.41 83.24±2.51 84.39±2.78 86.28±3.21 

对照组 4086 73.64±3.43 72.45±3.15 75.68±3.42 74.15±2.42 

t - 203.634 168.297 124.185 190.892 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
由于许多育龄夫妇尤其是女性对优生检查了解不

够充分，会对优生检查产生负面心理，且孕前优生检

查存在持续时间长、操作复杂等特征，对护理的需求

相对大[5]。并且许多受检者已做好生育心理准备，因此

在健康检查时进行优生健康教育，有利于提升护理质

量。 
健康教育属于有计划、有组织且有系统的社会教

育活动，以此提升人们的健康意识，促进其养成良好

的健康生活习惯，消除减轻健康危险因素，提升人们

的生活质量。孕前优生健康检查中健康教育护理通过

对受检者进行全面的健康教育，提升受检者的优生健

康知识认知，提高受检者优生知晓度，进而有效促进

优生优育实施[6-9]。通过本文研究发现，观察组受检者

优生知晓度明显高于对照组，表明孕前优生健康检查

中实施护理健康教育有利于提升受检者优生知晓率，

能够更好促进优生优育发展。此外，观察组受检者优

生健康知识掌握情况显著优于对照组，表明孕前优生

健康检查中实施护理健康教育有利于提升受检者优生

健康知识掌握度，使受检者更好地认识优生健康知识，

进而实施优生改善措施，积极配合改善生活习惯等。

对此结果进行分析，由于健康教育强化了优生知识的

普及度，加大优生知识宣传力度，同时进行健康教育

讲座、心理干预等措施，促进受检者认识优生优育及

孕前健康检查的必要性，以此协助受检者选择合适的

检查项目，增强受检者自我效能，进而提升了受检者

优生知晓率，同时强化了孕前优生健康检查结果[10-12]。 
综上所述，孕前优生健康检查中实施护理健康教

育对促进优生优育具有积极影响，有利于提升受检者

的优生知晓度，同时提高受检者对优生健康知识的掌

握度，具有较好的应用价值。 
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