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延续性护理对食管癌患者术后的影响

王 成

山东第一医科大学附属肿瘤医院 山东济南

【摘要】目的 分析探讨延续性护理对食管癌患者术后的影响效果。方法 选取我院 2021年 10月-2022
年 9月接收治疗食管癌患者 100例为观察对象，通过随机抽取数字方法分为两个组，对照组为常规护理，

观察组术后采用延续性护理，将两组护理前后心理状态、自护能力评分及护理后生活质量进行比较。结果 两

组患者护理前的心理情绪状态比较差异不明显（P＞0.05），护理后观察组患者的负面情绪改善高于对照组，

两组比较差异小（P<0.05）；两组患者护理前的自护能力评分比较差异不明显（P＞0.05），护理后观察组患

者自护能力均高于对照组，两组比较差异小（P<0.05）；观察组生活质量优于对照组，两组比较差异小（P<0.05）。
结论 延续性护理对食管癌患者术后具有积极影响效果，降低焦虑抑郁情绪，提高生活质量，值得广泛推广

与应用于预后护理中。
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Influence of continuous nursing on postoperative patients with esophageal cancer

Cheng Wang
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【Abstract】Objective To analyze the effect of continuous nursing care on postoperative patients with
esophageal cancer. Methods 100 patients with esophageal cancer who were treated in our hospital from October
2021 to September 2022 were selected as the observation objects. They were randomly divided into two groups by
the method of drawing numbers. The control group was given routine nursing care, and the observation group was
given continuous nursing care after surgery. The psychological status, self-care ability scores and quality of life
after nursing were compared between the two groups before and after nursing care. Results There was no
significant difference between the two groups in their psychological and emotional states before nursing (P>0.05).
After nursing, the improvement of negative emotions in the observation group was higher than that in the control
group, and the difference between the two groups was small (P<0.05); There was no significant difference in the
scores of self-care ability between the two groups before nursing (P>0.05). After nursing, the self-care ability of
patients in the observation group was higher than that in the control group, with a small difference between the two
groups (P<0.05); The quality of life in the observation group was better than that in the control group, with little
difference between the two groups (P<0.05). Conclusion Continuous nursing has a positive effect on patients with
esophageal cancer after operation, reducing anxiety and depression, and improving quality of life, which is worth
extensive promotion and application in prognosis nursing.
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食管癌是一种常见的肠道肿瘤，我国是世界食

管癌高发地区之一，平均每年有 15万人死亡[1]。目

前，单纯性手术切除常用于治疗早期食管癌患者，

中晚期食管癌患者常在多学科会诊后行新辅助放化

疗加手术治疗。然而，各种术后并发症，如胃代食

管压迫肺部以及新的肿瘤病变的出现，对患者的生

理和心理有不同的影响，从而影响患者的营养状况

和生活质量。据报道，恶性肿瘤患者营养不良的风
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险很高。营养不良的发生率高达 40%-80%，营养不

良将进一步降低生活质量[2]。延续性护理是一种以

患者为中心的高质量护理服务，从医院延伸到患者

家中，在护理人员、病患及病患几人之间开展，以

促进疾病的快速康复。本次研究为了分析探讨延续

性护理对食管癌患者术后的影响效果，具体报告如

下。

1 资料及方法

1.1一般资料

本次研究选取我院 2021年 10月-2022年 9月接

收治疗食管癌患者 100例为观察对象，入选标准：

①所有患者均经手术与病理证实，符合食道癌症状，

并于我院接受手术治疗；②所有患者及其家属均对

本次研究知情，并于我院签署知情同意书；③所有

患者病历资料均为齐全。排除标准：①营养不良者；

②凝血功能障碍者；③患有其他严重性脏器疾病者；

④精神或意识不清醒，无法与其正常交流者；⑤药

物过敏者。通过随机抽取数字方法分为两个组，其

中观察组患者 100例，男性 66 例，女性 34例，年

龄 40~76 岁，平均（61.00±5.34）岁，对照组患者

100 例，男性 68 例，女性 32 例，年龄 39~75 岁，

平均（63.20±4.31）岁，（P>0.05），有可比性。

1.2方法

1.2.1对照组

对照组术后采用常规护理，主要包括用药指导、

饮食护理、伤口护理等。

1.2.2观察组

观察组术后采用延续性护理，具体实施为：①

家庭探视，出院之后护理人员将在每月中旬到家中

接受面对面的咨询。内容提供了从液体到软性食物

的逐步过渡，避免酒精、片剂、激情和残忍的食物；

从生活的角度来看，患者每天锻炼大约一小时，如

散步、家务和瑜伽练习，为了避免疲劳，我们应该

积极增加兴趣和爱好，通过每天下棋、画画和校准

分散注意力，减少手术后的心理压力从心理学上讲，

这基本上是向患者提供积极的心理证词，与患者面

对面交流，控制心理状态，倾听他们的恐惧，另一

方面，有必要为患者建立标准的术后康复案例，以

增加他们对疾病胜利的信心。②为术后食管癌患者

QQ 群。随访护理人员将在周一、周三和周五晚上

以群聊的形式在线回答问题。他们可以电话随访和

我院云随访系统的基础上，依托 QQ群，传递健康

知识，随时解答问题并提供个性化家庭指导。选择

延续性护理是基于尊重患者的意愿，并根据情况决

定。③电话随访，分别在患者出院后一个月、三个

月和六个月通过电话进行随访，并对于医院对网络

平台上沟通过程中出现的问题进行审查。同时为患

者讲解摄入营养物质的重要性，以恢复手术后的病

情，强调正确的营养摄入不会促进肿瘤的生长，相

反可以改善身体的免疫功能，有助于病情的恢复。

④随访内容，基本上包括患者的日常生活条件、心

理环境、并发症预防、健康教育等。从技术角度来

看，已经成立了一个综合医疗团队，为患者提供专

业生活指导，包括药物、医疗保健和康复预测，同

时与其他医院进行区域合作和互动，分享患者的病

理信息和治疗经验，加强患者的干预和治疗效果。

1.3观察指标

①将两组护理前后心理状态进行比较，心理情

绪通过密尔顿焦虑量表（HAMA）和汉密尔顿抑郁

量表（HAMD）对患者的情绪进行评估，评分越高

则表示患者的心理情绪越差。②将两组护理前后自

护能力评分进行比较，满分为 172分,分数越高表示

自护能力越强。③将两组护理后生活质量进行比较。

1.4统计学方法

用 SPSS 26.0 软件对所统计的研究数据进行处

理和分析，计量资料用均数±标准差（χ±s）表达，

采用 t检验，计数资料用率（%）表达，采用χ2检验。

如果 P<0.05，则说明差异有统计学有意义。

2 结果

2.1护理前后心理状态比较

护 理 前 观 察 组 患 者 的 HAMA 评 分 为

（29.02±3.01）分，HAMD评分为（25.67±3.58）分，

对照组患者的 HAMA 评分为（28.96±2.95）分，

HAMD 评分为（25.98±3.62）分，两组患者护理前

的心理情绪状态比较差异不明显（P＞0.05）；护理

后观察组患者的 HAMA 评分为（9.26±2.18）分，

HAMD 评分为（10.49±1.06）分，对照组患者的

HAMA 评分为（15.64±3.65）分，HAMD 评分为

（17.03±2.21）分，护理后观察组患者的负面情绪改

善高于对照组，两组比较差异小（P<0.05）。
2.2护理前后自护能力评分比较

护理前观察组责任感评分为（19.22±2.35）分，

护理概念评分为（18.41±2.26）分，护理技能评分为

（25.47±5.83）分，护理知识评分为（26.18±3.34），
总分为（90.18±8.04）分，对照组责任感评分为

（19.41±2.53）分，护理概念评分为（18.53±2.35）
分，护理技能评分为（26.28±5.41）分，护理知识评

分为（26.71±3.24）分，总分为（90.70±8.53）分，

两组患者护理前的自护能力评分比较差异不明显（P
＞0.05）；护理后观察组责任感评分为（28.56±3.65）
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分，护理概念评分为（28.71±3.81）分，护理技能评

分为（42.07±6.14）分，护理知识评分为（40.17±4.43）
分，总分为（139.48±9.56）分，对照组责任感评分

为（25.14±3.24）分，护理概念评分为（23.02±3.59）
分，护理技能评分为（32.42±6.56）分，护理知识评

分为（32.92±4.52）分，总分为（113.41±9.53）分，

护理后观察组患者责任感、护理概念、护理技能与

护理知识评分均高于对照组，两组比较差异小

（P<0.05）。
2.3生活质量比较

观察组患者的躯体功能、角色功能、情绪功能、

社会功能评分分别为：（80.54±21.64）、（88.75±27.64）、
（88.98±17.65）、（88.97±13.21）、（80.66±19.43），对

照组患者的躯体功能、角色功能、情绪功能、社会

功能评分分别为：（66.73±13.16）、（73.24±17.30）、
（77.63 ±13.42）、（79.46±18.77）、（68.21±21.92），
观察组患者评分均比对照组高，两组比较差异小

（P<0,05）。
3 讨论

目前，外科手术仍然是临床上治疗食管癌最完

整、最有效的方法，控制疾病恶化，延长患者生存

期。但手术风险高，术后并发症多，恢复效果不理

想，严重影响患者的生活质量。[4]。对食管癌患者

进行术后护理干预对降低术后并发症发生率、改善

预后、提高生活质量具有重要意义。

大多数医院仍然采用传统的护理模式，护理人

员的护理内容不细致，患者及家属自护知识储备不

足，宣教内容不能有效落实，难以改善患者术后症

状，提高手术效果。延续性护理模式是适应时间发

展、优化医疗资源、知识支持和从医院到家庭的医

疗操作的结果。这也是实现普遍治疗的第一步[5-6]。

延续护理是近年来的一种新兴的护理模式，其护理

模式的核心是护理方案的整合，在这种护理模式下，

护理措施不统一、不规范，也不局限于某些方面，

一般是指针对患者护理问题制定的护理服务措施，

护理方案是一系列护理措施综合的结果，更全面、

更有针对性、更灵活，对患者的指导基于循证医学，

可以从多方面为患者考虑，根据每一位患者不同的

发病原因、治疗进程、患者本身差异设置不同的护

理方式，因此，患者出院后仍能不断了解疾病并获

得适当的提示，有效避免因医院外失明的年轻人导

致病情恶化，和医生联系，提高患者的生活质量[7-8]。

延续性护理后观察组与对照组患者常规护理效果相

比，观察组负面情绪改善高于对照组，责任感、护

理概念、护理技能与护理知识评分均高于对照组，

生活质量优于对照组，说明在食管癌患者术后患者

的临床护理中，采用延续性护理效果更明显，有重

要应用价值。

综上所述，将延续性护理应用于食管癌患者术

后患者的临床护理中，对患者的身体康复具有积极

影响，能够有效提升护理质量，预后较好，值得推

广与应用于临床护理中。
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