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高校影视表演专业课程设置现状及课改思考 

王晓月 

武汉设计工程学院成龙影视传媒学院 湖北武汉 

【摘要】在过去，高效影视表演专业人才培养和课程设置当中，其重心主要是围绕重心人才的培养，

这对于影视表演专业现代化的发展是十分不利的。新时期背景下，影视表演艺术人才需求也越来越多元，

高校影视表演专业在课程设置过程当中，则需要结合社会实际需求和市场现状，实现对课程教学内容优化

的同时，改变影视表演专业教学现状，从而培养出符合社会需求的多元化影视表演人才。本文主要从高校

影视表演专业课程设置现状分析、促进影视表演专业教学发展策略思考两个方面展开了探究，以下为详细

内容。 
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【Abstract】In the past, in the talent training and curriculum setting of high-efficiency film and television 
performance professionals, the focus was mainly on the cultivation of key talents, which was very unfavorable for 
the development of the modernization of film and television performance. Under the background of the new era, 
the demand for film and television performing arts talents is becoming more and more diverse. In the course setting 
process of the film and television performance major in colleges and universities, it is necessary to combine the 
actual needs of the society and the current market situation to optimize the teaching content of the course and 
change the teaching of film and television performance major. The status quo, so as to cultivate a variety of film 
and television performance talents that meet the needs of the society. This paper mainly explores from two aspects: 
the analysis of the current situation of the curriculum of film and television performance majors in colleges and 
universities, and the thinking on promoting the development of film and television performance professional 
teaching strategies. The following is the detailed content. 
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引言 
社会经济快速发展的过程当中，人民群众对于

精神文明的需求越来越丰富多元，对于影视作品的

质量也提出了越来越高的要求，高校影视表演专业

也越来越繁荣。但是在快速扩张之下，高校影视表

演专业课程设置和教学现状明显有着多个方面的不

足，无法满足社会对影视表演专业化人才需求的同

时，反而直接阻碍了影视表演专业的发展。因此有

必要不断优化高校影视表演专业的课程设置，对其

展开优化调整，以培养出更加优秀的影视表演人才，

为社会输送出优秀的影视作品。以下为详细内容。 
1 高校影视表演专业课程设置现状分析 
我国专业性院校对于影视表演专业学生的培养

目标在于培养出专业型的人才，例如北京电影学院、
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浙江传媒学院，其课程设置也体现出了以专业型人

才为导向的培养目标。背景电影学院影视表演专业

有两个方向，即表演创作和表演教育，浙江传媒学

院则是开设的表演专业，与国外学制同样为四年制，

但是课程的设置却有较大的差异。就当前而言，我

国大部分高校影视表演专业课程设置现状存在以下

方面的问题，分别是：教学内容相对滞后、学生参

与程度较低、缺乏实践表演平台。以下逐一展开详

细的分析。 
1.1 教学内容相对滞后 
结合我国各大高校影视表演专业的课程设置实

际来看，在教学内容上相差程度普遍较低，其课程

内容往往都是围绕基本概念、表演原理、表演技巧

等理论方面的内容，而忽视了实践表演当中的教学，

从而直接促使大部分教师在实际的教学过程当中，

也将教学内容放置在了理论知识的讲授中，对于学

生的实践表演能力的培养不够重视。随着高等教育

的不断普及，影视表演课程的设置也作出的调整，

也开始加入了一些有关于综合素养和实践表演的课

程，但总体而言，课程的设置仍然不够先进，导致

最终所培养出来了的影视人才无法满足市场实际需

求，这无论是对于学生的个人成长，还是对于影视

行业的进步，都是十分不利的。 
1.2 学生参与程度较低 
在小学、中学教育当中，我国主要采取的是应

试教育的模式，直接导致学生的应试思维十分严重，

在日常的学习过程当中也缺乏主动学习的意识和能

力，处于被动学习的状态。这种学习理念在中小学

的学习当中还能够应付，但是进入高等教育阶段，

在学习过程中是否具有主动性、参与性直接决定着

自身的专业能力和技能的提升。尤其是在影视表演

专业这种较强实践性课程的设置当中，如果缺乏学

习主动性，必然会导致最终呈现出来的表演效果相

对较差。尤其是近几年高校影视表演专业生源扩招，

学生之间的能力素质有着越来越大的差异，学生一

旦缺乏学习主动性，专业的教学效果必然也会受到

影响。 
1.3 缺乏实践表演平台 
影视表演专业的特点就在于具有较强的专业性

和实践性，学生表演能力的高低，直接决定着影视

表演专业教学质量的高低。但是在实际的课程设置

当中，影视表演教学活动也主要是集中在课堂当中，

甚至表演活动场所也是在课堂中完成，学生在学习

过程当中往往无法充分的感受到影视表演的情境，

进入到舞台当中，这种缺乏沉浸式的影视教学对于

发展学生的实践能力而言是远远不够的，甚至会阻

碍学生的个人成长和发展。 
2 促进影视表演专业教学发展策略思考 
针对当前高校影视表演专业课程设置现状和教

学现状中存在的种种问题，笔者认为，主要可以采

取以下六个方面的措施，从而促进影视表演专业教

学发展，分别是：丰富戏剧表演专业教学内容、多

元化的培养学生表演能力、实施多元化化实践表演

方式、注重学生表演鉴赏能力培养、引入丰富优质

教学影视作品以及提升教师队伍专业技能水平。以

下展开详细的分析。 
2.1 丰富戏剧表演专业教学内容 
高校影视表演专业中，可以通过文学内容的加

入，帮助该专业学生能够更加的理解体会影视角色，

提高其良好的角色塑造能力，从而最终所呈现出更

加鲜明的人物特色，帮助学生能够展现出更加鲜活

的表演。学生在影视表演过程当中，应该做到对影

视剧本的全方位深度理解，具备良好的文学素养十

分有必要。再则，在表演专业授课形式上，教师也

要做到多元化，借助小组表演、学校表演等方式，

激发学生参与影视表演的兴趣和热情。比如说在组

织表演活动时，可以通过信息技术的应用，设置生

动形象的表演场所，帮助学生全身心的投入到表演

情境中，从而带来更好的表演效果。 
2.2 多元化的培养学生表演能力 
在课程教学中，教师要注重组织多种多样的影

视活动，引导学生充分的展现自己的才华，比如说

在萧伯纳影视作品表演的表演中，由于其作品具有

较强的怪诞性，学生只有学会从萧伯纳的角度披露

现实问题，才能够展现出其作品的精髓所在。这对

于学生也就提出了更高的要求，此时，教师则通过

将现实情境引入到表演舞台当中，帮助学生进入到

表演的情境，从而呈现出更加强烈、富有感染力的

视觉效果，进一步锻炼学生的影视表演水平，促进

学生能力的提升。 
2.3 实施多元化化实践表演方式 
影视表演实践有多种方式，高校影视表演专业
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教学中，教师也可以借助多样化的实践表演方式，

例如说晚会、音乐会、联欢会等等，对学生进行现

场指导，同时丰富学生的舞台表演经验。在现场指

导过程中，作为教师，能够及时发现学生表演过程

中存在的问题，做到对症下药。此外，在学生参与

表演活动的过程中，也能够与其他学生展开深入的

交流和切磋，学会从优秀的学生身上汲取灵感，进

一步锻炼自身的表演能力。此外，还可以通过全息

成像技术所塑造出来的三维空间，丰富学生的视听

感受，这对学生的表演能力的提升也大有裨益。 
2.4 注重学生表演鉴赏能力培养 
在影视表演专业课程设置当中，也有必要加强

学生对表演鉴赏能力的培养，比如说展开优秀影视

作品的学习和鉴赏，组织学生对其进行评价讨论。

更是可以通过邀请专业影视表演人员的讲座，使学

生更进一步的感受到影视的魅力所在。且为了激发

学生对影视表演的热情，教师可以从服饰、脸谱等

方面入手，加强学生对影视表演的好奇和兴趣，并

在这个过程中渗透民族文化观念，使影视表演更加

富有活力。 
2.5 引入丰富优质教学影视作品 
高校戏剧表演专业教师在教学中，还可以选择

一些优秀的戏剧表演素材，借助影视作品来开拓学

生的表演视野，促进学生表演能力提高。 
2.6 提升教师队伍专业技能水平 
教师是戏剧表演专业教学活动的主体，教师的

综合素质会对戏剧表演专业教学质量带来直接影

响。所以在实际中，还需要特别注重教师综合素养

的提升，对教师开展专业、系统的培训再教育活动，

提高教师的理论水平，同时也要引导教师多学习、

多交流、多实践，促进教师专业知识及实践能力的

全面提升。 
3 小结 
不难理解，当前时代背景下，社会对于高校影

视表演人才的需求已经不再满足于影视表演技能层

面，而是走向了对学生综合素质的高要求、高标准

了。那么在高校影视表演专业的课程设置当中，要

加强对学生专业技能培养的同时，更需要综合考虑

学生的综合素质，并结合实际的实践过程，深入分

析影视表演专业课程设置中的不足之处，解决教学

中存在问题的同时，实现教学方法的优化和教学内

容的调整，切实有效的提高学生影视表演水平，为

学生的综合发展及影视行业的发展提供有力的支

撑。本文主要对此展开了详细的分析，可供相关人

士参考。 
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