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中医情志护理联合穴位按摩对中风后便秘患者的生活质量影响研究 

贾沛涛 

甘南州藏医医院  甘肃合作 

【摘要】目的 分析在对中风后便秘患者进行治疗的过程中将穴位按摩以及中医情志护理干预进行运用的作

用。方法 结合对比护理观察的方式展开分析，选入患者 80 例，为本院在 2020 年 2 月至 2021 年 10 月所接诊，

通过组内盲选的方式，取其中的 40 例，在治疗过程中展开常规性护理，作为对照组，在对剩下患者进行护理的

过程中则需要将中医情志护理干预以及穴位按摩进行运用，作为观察组。分析护理干预的效果。结果 对比两组

患者干预前生活质量以及心理状态，两组无明显差异，P>0.05，而在干预后，观察组明显优于对照组，P<0.05。
对比两组患者护理满意度，观察组同样优于对照组，P<0.05。结论 在对中风后便秘患者进行护理的过程中将中

医情志护理干预以及穴位按摩进行运用，可以对患者在恢复过程中的生活质量进行提升，更可以达到对患者心理

状态改善的目的，有助于患者恢复。 
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Effect of emotional nursing of traditional Chinese medicine combined with acupoint massage on quality of 

life of patients with constipation after stroke 
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【Abstract】 Objective To analyze the effect of acupoint massage and TCM emotional nursing intervention in the 
treatment of post-stroke constipation. Methods combined with the analysis of comparative nursing observation, 80 
patients were selected and treated in our hospital from February 2020 to October 2021. 40 of them were selected by blind 
selection in the group. Routine nursing was carried out in the treatment process as the control group. In the process of 
nursing the remaining patients, traditional Chinese Medicine emotional nursing intervention and acupoint massage need 
to be used as the observation group. Analyze the effect of nursing intervention. Results there was no significant 
difference in the quality of life and psychological state between the two groups before intervention, P > 0.05. After 
intervention, the observation group was significantly better than the control group, P < 0.05. Comparing the nursing 
satisfaction of the two groups, the observation group was also better than the control group (P < 0.05). Conclusion in the 
process of nursing patients with constipation after stroke, the application of TCM emotional nursing intervention and 
acupoint massage can improve the quality of life of patients in the process of recovery, improve the psychological state of 
patients, and help patients recover. 
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中风为当前临床最为常见的病症类型，主要出现在

老年人群体中，对患者健康所造成的影响较大。且中风

的诱发因素较多，从目前临床的实际接诊情况可以发

现，在多方面因素的作用下，中风患者的数量正以较快

的速度在增加，临床以及社会对于该症的治疗也越发的

关注[1]。且在病症长时间的作用下，很容易诱发患者出

现多种并发症，其中以中风后便秘的发生率居高，将进

一步影响到患者的健康以及日常生活[2]。我院就将中医

情志护理以及穴位按摩运用到该部分患者护理的过程

中，具体护理干预措施如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
结合对比护理观察的方式展开分析，选入患者 80

例，为本院在 2020 年 2 月至 2021 年 10 月所接诊，通
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过组内盲选的方式，取其中的 40 例，在治疗过程中展

开常规性护理，作为对照组，在对剩下患者进行护理的

过程中则需要将中医情志护理干预以及穴位按摩进行

运用，作为观察组。在患者组成方面，对照组中存在有

男性患者 23 例，女性患者 17 例，年龄分布在 63—79
岁间，对应均值为（69.23±1.38）。而观察组中则存在

有男性 21 例，女性 19 例，年龄分布在 62—78 岁间，

对应均值为（68.34±1.74）。对比以上数据，P>0.05。 
1.2 方法 
对照组在接受治疗的过程中对应的护理干预工作

完全按照常规护理模式进行展开。护理人员需要耐心为

患者讲解在恢复期间需要注意的问题，以及在日常饮

食、用药等方面的注意事项等，及时评估患者的恢复情

况，判断患者各方面指标是否存在异常等。而在对观察

组患者进行护理的过程中则需要将中医情志护理以及

穴位按摩进行运用。中医情志护理：因该部分患者恢复

较为缓慢，患者在恢复的过程中出于对自身康复情况的

担忧，难免会存在有一定的负面心理，多表现为焦虑、

紧张等。且同时担忧当前治疗方案的有效性，顾虑自己

会给家庭造成一定的经济压力等，同样会存在有较大的

负面心理。为促使患者在恢复过程中的心理状态得到有

效的改善，更需要做好对该部分患者的心理疏导工作，

及时的展开中医情志护理。在患者入院后，护理人员需

要对患者的各方面情况，包括日常饮食习惯、生活方式

以及病症的严重程度等详细进行了解和掌握，并对患者

的心理状态进行综合性的评估，分析患者是否存在有紧

张、焦虑等方面的负面情绪。在中医理念中，喜、怒、

忧、思、悲、恐、惊等为人的主要情绪表现，在进行中

医情志护理的过程中，按照以情制情的方式展开对应的

护理工作。可以在患者未治疗的时间段为其播放舒缓的

音乐或者指导患者观察一些较为轻松的视频等，达到放

松的目的。此外，可以按照移情的方式对患者心理状态

进行改善，在日常生活中鼓励患者做一些自己所喜欢的

事情，达到转移注意力的目的。同时，更可以引导患者

家属与其主动的交流、沟通等，使得患者体会到家人对

其的关心等，可以和患者谈论一些自己喜欢的话题等，

达到对患者负面情绪改善的目的。此外，需按照静志安

神的方式，对患者负面情绪进行改善。在患者恢复的过

程中，需做好患者体位的护理工作，调整为仰卧位，并

指导患者进行深呼吸等，呼吸频率适中控制，且可以指

导患者进行冥想等达到对精神状态放松的目的。穴位按

摩护理：在对患者护理过程中需同时展开穴位按摩，以

腹部穴位按摩为主。护理人员需在患者腹部涂抹适量的

精油，按照实则泻之（顺时针）或者虚则补之（逆时针）

的方式对患者腹部进行有效的按摩，选择神阙穴、天枢

穴进行有效的按摩，按摩时间控制在 3 分钟左右，确保

患者腹部皮肤出现泛红以及局部出现热胀的感觉，每日

进行一次。同时需要按照辨证取穴的方式展开按摩。对

于实秘患者，主要因中风闭症导致的胃肠积热所致，表

现为大便秘结、舌红、身热、腹部胀痛等症状，在穴位

按摩时则需要以交感、三焦、大肠等穴位进行配穴，并

给与强手法刺激。对于虚秘患者，主要因气虚大肠传送

无力所导致，主要表现为大便不干结、舌淡以及脉细弱

的情况，则需要以大肠、三焦、直肠等穴位进行配穴，

给与轻手法的刺激。 
1.3 观察指标 
在本次研究过程中需针对两组患者的心理状态情

况、护理满意度以及生活质量水平进行评估。其中患者

的生活质量需按照 SF-36 量表评估[3-4]。 
1.4 统计学方法  
研究中和两组有关的数据都借助 SPSS19.0 进行处

理，按照百分数对计数数据表示，卡方检测，对应计量

数据则按照均值±标准差表示，t 检测，P<0.05 差异具

备统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组生活质量情况对比 
对两组患者在治疗期间生活质量对比，干预前观察

组在自理能力方面评分为（57.96±1.78），对照组则为

（58.03±1.61），对比 t=1.258，P=0.728>0.05。在活动

能力层面评分，观察组为（59.36±1.62），对照组则为

（58.62±1.58），对比 t=1.252，P=0.725>0.05。在社会

功能层面评分，观察组为（62.36±1.68），对照组则为

（62.05±1.71），对比 t=1.252，P=0.781>0.05。在干预

后，观察组在自理能力方面评分为（79.63±1.55），对

照组则为（64.25±1.82），对比 t=12.052，P=0.001<0.05。
在活动能力层面评分，观察组为（80.05±1.43），对照

组则为（68.63±1.91），对比 t=14.052，P=0.001<0.05。
在社会功能层面评分，观察组为（81.63±1.57），对照

组则为（74.63±1.44），对比 t=13.52，P=0.001<0.05。 
2.2 两组护理满意度对比 
结合对两组护理满意度对比，观察组为 95.00%

（38/40），对照组则为 82.50%（33/40），对比 X2=9.872，
P=0.001<0.05。 

3 讨论 
中风在临床一直保持有较高的发生率，对患者健康

所造成的负面影响较大。该部分患者治疗周期较长，且
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患者恢复较为缓慢，在病症较长时间的影响下，很容易

导致患者出现多种并发症，其中以中风后便秘最为常见
[5]。该症会直接影响到患者的正常生活，更会促使患者

生活质量不断降低。在患者接受治疗的过程中，为促使

患者可以得到有效的恢复，更应当做好对应的护理干预

工作，促使患者的生活质量可以得到提升[6]。 
将中医情志护理干预运用到对该部分患者护理的

过程中逐步在临床得到运用，在该护理形式的作用下，

通过对患者的心理状态进行准确的评估，及时的展开心

理疏导等干预，可以促使患者的负面心理得到改善，使

得患者在恢复的过程中可以保持较为乐观的心理。同

时，配合穴位按摩的护理形式，对特定穴位进行刺激，

并结合患者病症的实际情况进行选穴，可以达到舒经活

络的功效，对于缓解患者各方面症状，促进患者恢复等

同样存在有显著的作用，更可以达到提升患者生活质量

的目的[7-8]。在本次研究中，我院就将中医情志护理干

预以及穴位按摩运用到对观察组患者护理的过程中，结

合观察可以发现，在该护理形式的作用下，可以对患者

在恢复过程中的心理状态进行有效的改善，并达到提升

患者生活质量的目的，增加患者对临床护理工作的满意

度。 
总之，在对中风后便秘患者进行护理的过程中可以

将中医情志护理以及穴位按摩进行运用，达到对患者恢

复过程中生活质量进行提升的目的，促进患者恢复。 
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