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优质护理联合心理护理在泌尿系统结石患者手术中的应用价值 

念海峡，郤俊芳* 

云南省第三人民医院泌尿外科  云南昆明 

【摘要】目的 分析优质护理联合心理护理的应用效果。方法 为了提升泌尿系统结石患者的护理效果，

以优质护理和常规护理作为本次对比项，以本院的 80 例泌尿系统结石患者作为研究对象，分组后实施上述

不同护理方式，主要目的是比较两组不同护理方式下的护理效果。结果 两组护理效果之间存在较大的区别

和差异（P＜0.05）。结论 在泌尿系统结石患者手术期间采取优质护理联合心理护理可以有效的改善其护

理效果，提升护理水平。 
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【Abstract】  Objective To analyze the application effect of high-quality nursing combined with 
psychological nursing. Methods: In order to improve the nursing effect of patients with urinary calculi, 
high-quality nursing and routine nursing were taken as the comparison items, and 80 patients with urinary calculi 
in our hospital were taken as the research objects. After grouping, the above different nursing methods were 
implemented. The main purpose was to compare Nursing effects of two groups of different nursing methods. 
Results: There were great differences and differences between the two groups of nursing effects (P<0.05). 
Conclusion: Taking high-quality nursing combined with psychological nursing during the operation of urinary 
calculi patients can effectively improve the nursing effect and improve the nursing level. 
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引言 
人们的生活方式和饮食结构在近年来正在飞

快的发生着变化，这也导致泌尿系统结石疾病的发

病率直线上升，成为了泌尿外科治疗中的常见疾病

类型。该疾病是不仅会严重影响到患者的身心健康，

也对患者的生活质量造成了严重的威胁，同时也会

导致患者心理状态受到影响。临床中，针对泌尿系

统结石患者，通常采取腹腔镜输尿管切开取石术、

体外冲击波碎石术以及经皮肾镜碎石术的方式来对

该疾病进行治疗，但是手术治疗属于侵入性操作，

在治疗后难免会导致患者出现不同程度的并发症、

感染以及术后结石复发的情况发生，对患者造成二

次伤害的同时也会导致患者家庭承受一定的经济负

担，患者心理承受较高的压力[1-4]。因此，在患者治

疗期间需要为患者采取有效的护理措施，而优质护

理联合心理护理是近年来在临床中常见的一种护理

干预手段，这一护理干预措施具有较高的应用价值，

本文就泌尿系统结石手术患者护理期间采取优质护

理联合心理护理的效果进行分析，内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
经本院伦理协会同意和批准后，本次研究得以
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开展，研究对象均选择本院在 2021 年 6 月至 2021
年 12 月所收治的泌尿系统结石手术的患者，研究在

患者及其家属知情的前提下进行，且研究不包含肝

肾功能异常以及患有其他重大疾病的患者。对两组

患者的一般资料经比较后通过表格的形式展现出

来，详细内容如表 1。 
1.2 方法 
为对照组和观察组患者分别采取不同的护理措

施，即常规护理以及优质护理联合心理护理，对照

组在护理期间，护理人员严格根据相应的护理标准

和要求展开护理操作，观察组患者在这一基础上增

加优质护理和心理护理，详细内容如下： 
①优质护理。首先，在患者入院准备治疗前，

护理人员可以带领患者熟悉一下科室内的环境，降

低患者对环境的陌生感[5-8]。同时护理人员也需要了

解患者的实际病情和心理状态，从而可以更针对性

的对患者进行心理干预，为患者制定具有针对性的

护理措施。在进入手术室后，护理人员需要引导患

者摆好正确的体位准备手术，并将其手术部位充分

暴露在主治医师的操作视野下。在手术进行的过程

中，护理人员可以和患者进行适当的交流和鼓励，

也可以轻轻拍患者的肩膀，传递精神支持以及对其

进行安抚，降低患者的焦虑和恐惧感[9-12]。在手术

期间，护理人员要配合医师完成麻醉和手术过程，

并在手术期间密切的观察患者的生命体征和瞳孔状

态，如有异常需要马上进行处理，避免对患者的生

命健康造成影响。 
②心理护理。泌尿系统结石会给患者的生活造

成较大的负担，同时也会严重的影响到患者的心理

状态和情绪，同时患者在接受治疗时，对治疗过程

充满恐惧和紧张，也会担心治疗是否有效果。这就

需要在护理期间，充分的和患者进行沟通和交流，

将手术的大概过程告知患者，并给患者讲解治疗成

功的案例，降低患者对手术的恐惧感[13-17]。同时在

讲解的过程中也需要确保自己的语言患者可以理

解，在这一基础上帮助患者树立治疗信心。观察患

者的状态，如果患者依然存在焦虑和抑郁感，护理

人员可以引导患者听音乐或者看电视看书来转移注

意力，同时也能得到一定的放松。 
1.3 观察指标 
比较两组患者在护理前和护理后的的疼痛评分

以及抑郁和焦虑评分，在对比中所用到的量表分别

为 VAS 评分、抑郁量表（HAMD）以及焦虑量表

（HAMA）。同时比较两组患者在护理后的护理满

意度。 
1.4 统计学处理 
为了提升研究的准确性，统计学处理是非常必

要的步骤之一，本次研究采用的是统计学软件 SPSS 
22.0 来进行数据处理，在进行分析处理后，会对计

量和计数进行不同方式的表达，分别是±标准差和

n（%）；其次对数据进行检验会采用 t 和 X2 进行。

经对比后，组间差异较大且具有统计学意义，则视

为（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 组间患者一般资料比较如表 1 所示。 
2.2 组间患者护理前后量表评分如表 2 所示。 
2.3 两组患者护理满意度如表 3 所示。 

 
表 1 两组患者的一般资料比较（x±s，n,%） 

组别 例数 年龄跨度（岁） 平均年龄（岁） 
性别（例） 

结石平均直径（cm） 
男 女 

观察组 40 25~72 43.22±3.61 25（62.50） 15（37.50） 3.62±0.45 
对照组 40 26~71 43.56±3.59 26（65.00） 14（35.00） 3.51±0.54 

X2（t）值  0.5261 0.4815 0.6631 
P 值  ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 

表 2 两组患者护理前后各量表评分比较（x±s） 

组别 例数 
VAS HAMA HAMD 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 
观察组 40 8.55±1.34 4.19±0.81 26.78±5.34 8.13±4.87 28.55±3.64 10.23±4.27 
对照组 40 8.44±1.12 6.86±0.14 26.93±5.28 15.76±5.72 27.96±4.77 15.44±5.26 

t 值  0.5231 8.5545 0.7549 6.3365 0.8415 6.7154 
P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 
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表 3 两组患者护理满意度比较（n,%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

观察组 40 26（65.00） 13（32.50） 1（2.50） 39（97.50） 
对照组 40 21（52.50） 12（30.00） 7（17.50） 33（82.50） 
X2值     6.5515 
P 值     ＜0.05 

 
3 讨论 
在泌尿外科临床治疗中，泌尿系统结石是比较

常见的一种疾病类型，在初期通常不会有较为明显

的症状，但是不及时治疗可能会导致患者结石不断

的增大，最终导致其尿路出现阻塞或炎症，对患者

的生活质量以及其身心健康都造成了严重影响，患

者通常无法正常的工作及生活。对于该疾病，临床

中通常采取腹腔镜输尿管切开取石术以及体外冲击

波碎石术进行治疗，在治疗的历程中，取得了显著

的治疗效果，但是在治疗后患者也有一部分几率会

出现术后感染以及术后并发症，因此在治疗期间需

要为患者采取有效的护理措施，降低其术后感染几

率和复发几率，同时采取有效的心理护理来降低患

者的负性情绪，使患者可以保持良好的心态面对手

术治疗[18-21]。而在本次研究中，所采取的是优质护

理联合心理护理的方式，经过比较后发现，观察组

和对照组之间的护理结果存在较大差异（P＜0.05）。
由此可见，优质护理联合心理护理可以将患者的心

理状态显著的改善，同时提升其满意度。 
综上所述，在泌尿系统结石患者手术期间采取

优质护理和心理护理可以取得良好的护理效果，可

以在临床中进行推广。 
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