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临床肿瘤学院对护生灵性照顾培训的现状调查

李佐慧

云南省肿瘤医院（昆明医科大学第三附属医院） 云南昆明

【摘要】目的 本文主要目的为探究临床肿瘤学院对护生进行灵性照顾培养的现状，为提升护生灵性照顾能

力提供有效对策与建议。方法 选取 2022年 1 月－2023 年 1月期间临床肿瘤学院招收的护生 100例作为研究对

象，对其灵性照顾培训现状进行分析，对比优化培训前后的灵性照顾能力评分。结果 经过优化培训后，临床肿

瘤学院的护生专业能力、转介能力、支持能力、发展能力、质量改进能力以及交流能力评分均显著优于培训前（P
＜0.05）。结论 经过培训，肿瘤学院的护生专业能力、转介能力、支持能力、发展能力、质量改进能力以及交

流能力评分均优于培训前。
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【Abstract】Objective The main purpose of this article is to explore the current situation of spiritual care training
for nursing students in clinical oncology colleges, and to provide effective strategies and suggestions for improving the
spiritual care ability of nursing students. Method From January 2022 to January 2023, 100 nursing students enrolled in
the School of Clinical Oncology were selected as research objects, and the current status of spiritual care training was
analyzed, and the scores of spiritual care ability before and after training were compared and optimized. Result After the
optimized training, the scores of nursing professional ability, referral ability, support ability, development ability, quality
improvement ability and communication ability of the School of Clinical Oncology were significantly better than those
before the training (P<0.05).Conclusion After training, the scores of nursing professional ability, referral ability, support
ability, development ability, quality improvement ability and communication ability of the oncology college were better
than before the training.
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前言

护生灵性照顾是临床肿瘤学中一个重要而特殊的

领域，旨在提供综合性的护理和支持，满足患者身心

灵层面的需求[1]。对于临床肿瘤学院来说，在护生灵性

照顾方面的培训和教育一直是一个重要的议题。随着

医学进步和人文关怀的不断发展，越来越多的研究和

实践证明，护生灵性照顾对于肿瘤患者的康复和生活

满意度至关重要[2-3]。本研究旨在了解临床肿瘤学院对

护生灵性照顾培训的现状，以便评估培训的有效性和

提出改进建议。具体内容如下：

1 研究对象和方法

1.1研究对象

选取 2022年 1月－2023年 1月期间临床肿瘤学院

招收的护生 100例作为研究对象，男生 29例，女生 71
例，最大年龄为 23岁，最小年龄为 19岁，平均年龄

为（20.33±1.21）岁。

1.2研究方法

1.2.1灵性照顾培训现状

（1）问卷调查：设计和分发针对护生灵性照顾能

力的问卷，包括相关的知识、技能和态度方面的问题。

（2）访谈：通过面对面或电话访谈与受训人员进

行深入交流，探索他们对护生灵性照顾的认知、经验
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和观点。

（3）观察：观察受训人员在实际工作环境中的护

生灵性照顾实践，例如与患者的交流和互动、心理支

持地提供等。

（4）评估工具：使用已有的护生灵性照顾能力评

估工具。这些评估工具可以通过量表、问卷或观察来

评估受训人员在护生灵性照顾方面的能力水平。

（5）焦点小组讨论：组织一组相关专业人士进行

焦点小组讨论，探讨护生灵性照顾的核心概念、培训

需求和实践经验。

1.2.2对护生灵性照顾能力进行优化培训

（1）需求评估：首先进行调查和评估，了解护生

灵性照顾的培训需求和现状。通过问卷调查、访谈等

方式，收集师生的意见和反馈，明确培训的重点和目

标。

（2）培训课程设计：根据需求评估结果，设计专

门针对护生灵性照顾的培训课程。课程内容可以包括

患者心理需求、终末关怀、精神支持、沟通技巧等方

面的知识和技能。同时，强调培养护士的情感智慧和

同理心。

（3）多元化培训形式：采用多种形式的培训，如

面授课程、在线教育、模拟训练、实践操作等。提供

互动性强的培训环境，鼓励参与者积极参与讨论、案

例分析和角色扮演等活动。

（4）培训师资培养：培训师应接受相关培训，提

升其教学技巧和能力，以更好地传授护生灵性照顾的

理念和实践。

（5）实践与反馈：提供实践机会，并定期进行培

训效果的评估和反馈。通过案例分析、个案讨论等方

式，加强参与者对护生灵性照顾的理解和应用能力。

（6）持续性培训：建立定期的培训计划，提供进

阶课程和专题研讨会，确保护士们能够不断提升护生

灵性照顾的能力。

（7）跨学科合作：促进跨学科的合作和交流，与

心理学家、社工、宗教领袖等专业人士合作，共同推

动护生灵性照顾的培训和实践。

1.3观察指标

本研究需对比优化培训前后的灵性照顾能力，采

用 中 文 版 灵 性 照 顾 能 力 量 表 （ Spiritual Care
Competence Scale， SCCS）对护生灵性照顾能力进行

评估，主要条目包括专业能力、转介能力、支持能力、

发展能力、质量改进能力以及交流能力。总分范围为

22~110分，分数越高，灵性照顾能力越好。

1.4统计学分析

使用 SPSS20.0 软件对本次研究所得数据进行统

计学分析，使用χ±s 和 t 表示计量资料， P＜0.05表
示数据对比差异显著，有统计学意义。

2 研究结果

2.1优化培训前后的专业能力、转接能力对比

培训后的专业能力、转介能力、发展能力评分显

著高于培训前，数据差异显著，有统计学意义（P＜
0.05）。

2.2优化培训前后的支持能力、交流能力、质量改

进能力对比

培训后的支持能力、交流能力、质量改进能力评

分显著高于培训前，数据差异显著，有统计学意义（P
＜0.05）。

3 讨论

灵性照顾是指在临床护理中关注患者的心灵层面，

提供心理、精神和情感上的支持与关怀[4]。通过灵性照

顾，可以帮助患者建立积极的心态，增强应对疾病的

能力，提高生活质量。对于临床肿瘤学院来说，实施

灵性照顾培训具有重要意义。但目前临床肿瘤学院实

施灵性照顾培训内容和形式有待进一步完善和丰富，

需要更加系统和全面地涵盖灵性照顾的各个方面。同

时缺乏持续性的培训项目和有效的评估机制，难以确

保培训效果的持久和可靠[5-6]。

通过分析现状并实施优化培训，可以提高护士对

患者心理需求的敏感度和认知，增强其在护生灵性照

顾方面的专业能力[7-8]。优化培训的有效实施将使护士

更加了解和尊重患者的个人信仰、情感需求和价值观，

从而更好地应对患者的心理困扰和情绪波动。护士将

能够提供更全面、温暖和细致的护理服务，为患者提

供情感支持和心理安慰，帮助他们应对疾病的挑战，

提高生活质量[9-10]。此外，实施优化培训还有助于推动

临床肿瘤学院的发展和创新。随着医学进步和人文关

怀的不断演进，护生灵性照顾作为一种重要的护理理

念，需要不断提升和更新。本次研究结果显示，在经

过优化培训后，临床肿瘤学院的护生在专业能力、转

介能力、支持能力、发展能力、质量改进能力和交流

能力方面的评分均显著提高，有统计学意义（P＜0.05）。
综上所述，分析临床肿瘤学院护生灵性照顾培训

现状并实施优化培训的意义在于提升护士对患者心理

需求的关注和支持能力，改善患者的心理健康和生活

质量。
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表 1 优化培训前后的专业能力、转介能力、发展能力对比（χ±s）

组别 例数 专业能力 转介能力 发展能力

培训前 100 （68.73±4.58） （70.14±5.66） （77.23±3.46）

培训后 100 （87.68±4.21） （88.21±2.16） （90.24±1.68）

t - 30.462 29.828 33.825

P - 0.001 0.001 0.001

表 2 优化培训前后的支持能力、交流能力、质量改进能力对比（χ±s）

组别 例数 支持能力 交流能力 质量改进能力

培训前 100 （72.34±2.66） （74.51±3.61） （76.38±5.42）

培训后 100 （88.29±4.67） （89.23±4.21） （87.26±6.21）

t - 29.678 26.543 13.200

P - 0.001 0.001 0.001
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