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产后乳房按摩对促进产妇催乳的护理疗效分析 

吴玥媛 

中国人民解放军联勤保障部队第九〇〇医院  福建福州 

【摘要】目的 本文针对产后乳房按摩在促进产妇催乳护理中的应用价值、疗效作用展开分析研讨，期待能

够为此领域研究提供理论与实践依据。方法 拟定 2022 年 3 月至 2023 年 3 月为本次实验的开展期限，选取 90 例

产妇作为本次实验的研究依据，遵循奇偶分组方式进行小组划分，每组安排（n=45）；划入 A 组的产妇，实施常

规护理及哺乳指导；划入 B 组的产妇，实施常规护理+产后乳房按摩护理，而后对两组相关资料进行收集整理，

对相关数据进行统计分析，实施比对、阐述。采用 t 检测（正态计量数据）；采用 χ2 检验（计数资料）；计算均

数以（ x s± ）代替。结果 两组相较，两种干预策略相较，B 组体现价值更为优异，影响作用更加积极，在产后

泌乳时间、乳房肿胀缓解时间、产妇乳汁分泌达标率、产妇乳房舒适程度方面指标呈现均显优 A 组，P 值达小于

0.05 标准，具备可比优势，值得探讨。结论 经对比研究证实，对产妇实施产后乳房按摩，可有效促进乳汁分泌，

切实缓解乳房不适，增进催乳效果，改善哺乳质量，值得肯定、赞赏、采纳与推崇。 
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Analysis of the nursing efficacy of postpartum breast massage in promoting maternal prolactin 
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【Abstract】Objective AIMS This paper analyzes and discusses the application value and efficacy of postpartum 
breast massage in promoting maternal lactation nursing, and expects to provide theoretical and practical basis for research 
in this field. Methods: March 2022 to March 2023 were selected 90 cases as the research basis of the experiment, to divide 
each group (n=45); implement routine nursing and nursing guidance; in Group B, implement routine nursing and 
postpartum breast massage nursing, then collect relevant data, analyze relevant data of two groups, and perform comparison 
and elaboration. Use t test (normal measurement data); use χ2 test (count data); calculate means with (x ± s) instead. Results: 
compared with the two groups, two intervention strategies, group B reflect value is more excellent, influence more positive, 
in postpartum lactation time, breast swelling relief time, maternal milk secretion success rate, maternal breast comfort 
index show optimal group A, P value of less than 0.05 standard, have comparable advantages, is worth discussing. 
Conclusion: The comparative study proves that the implementation of postpartum breast massage can effectively promote 
milk secretion, effectively relieve breast discomfort, improve the effect of lactation, and improve the quality of lactation, 
which is worthy of affirmation, appreciation, adoption and praise. 
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大样本调研发现：我国 2019 年 6 月龄婴儿的纯母

乳喂养率仅达 29.2％，可见：当下纯母乳喂养率的低

下程度。初产妇作为主要生育群体，因首次分娩，受生

理疼痛、担心哺乳问题、认知经验不足等因素影响，无

法快速胜任母亲角色，这也更加促进了母乳喂养成功

率的低下[1]。然，母乳是婴儿营养的最佳来源，是公认

最为理想及科学的新生儿喂养方式，因母乳中含有婴

儿生长发育所需要的所有物质，并含有大量生长素及

免疫抗体，这也是其他配方奶粉无法企及的，再有，母

乳喂养对母体乳腺循环、子宫收缩极其有利，进而减少

阴道出血，有效预防产后贫血现象发生，是保障妇女和

儿童短期和长期健康的关键所在[2-3]。为此，本文以《产

后乳房按摩对促进产妇催乳的护理疗效分析》为题，针

对 2022 年 3 月至 2023 年 3 月间院内收治的 90 例产妇

https://jmnm.oajrc.org/


吴玥媛                                                              产后乳房按摩对促进产妇催乳的护理疗效分析 

- 21 - 

展开分析研讨，旨在能够推进此领域的发展进程，为临

床提供理论与实践依据，更好的保障母婴的机体健康，

赢得家属满意度提高，具体内容汇报如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
拟定 2022 年 3 月至 2023 年 3 月为本次实验的开

展期限，选取 90 例产妇作为本次实验的研究依据，遵

循奇偶分组方式进行小组划分，每组安排（n=45），划

入 A 组的产妇，实施常规护理及哺乳指导；划入 B 组

的产妇，实施常规护理+产后乳房按摩护理， 针对实

验对象资料的分类与归纳均引用相关软件予以处理，

未见差异性（P＞0.05）。对资料进行细化：A 组：产

妇年龄处于：22--39 岁，均值处于（29.31±3.08）岁；

孕周均值为（35.18±1.12）周；产妇类别与分娩方式：

30 例为初产妇、15 例为经产妇；19 例为阴道分娩、26
例为剖宫产；B 组：产妇年龄处于：23--40 岁，均值处

于（28.16±3.11）岁；孕周均值为（34.26±1.32）岁；

产妇类别与分娩方式：31例为初产妇、14例为经产妇；

18 例为阴道分娩、27 例为剖宫产。纳排标准如下：研

究对象均为孕周 37--40 周的产妇，年龄均≥20 周岁，

均能够良好配合实验开展；研究对象均不存在严重精

神类疾病，对实验内容了解，并签署了知情同意书；无

一例存在重要脏器严重功能障碍；存在严重妊娠期综

合症；存在乳房畸形或器质性病变；无任何精神障碍性

疾病。 
1.2 护理方法 
1.2.1 A 组：常规干预策略应用于本组产妇中，具

体措施包含：于产后（30min 内），实施母婴接触及早

吸吮；同时提供科学、合理、营养的饮食支持，充分保

障产妇在热量、蛋白质、脂肪等方面的摄取量；饮食形

式与原则，每日/4 餐，以流食为主，避免辛辣刺激性饮

食的摄入；同时给予产妇常规哺乳指导，叮嘱其保持乳

房清洁，采用热敷等方式来缓解乳房肿胀现象[4]。 

1.2.2 B 组：常规干预方案等同 A 组，另外实施产

后乳房按摩服务，具体措施如下：⑴知识宣教及环境安

排：按摩护理需在安静、温度适宜的房间内进行，护理

人员首先采用通俗易懂的语言表达形式向产妇讲述按

摩的好处及必要性，以此提升产妇相关认知水平，能够

更好的配合护理人员开展乳房按摩[5]。⑵相关准备：护

理人员在开展乳房按摩前需将指甲修剪正好，双手清

洗干净。⑶按摩实施：a:产后 6h 开展乳房按摩，首先

将胸部暴露，采用热毛巾对乳房进行热敷，保持时间为

5min；b：之后，使用手的大小鱼际肌从乳房基底部开

始，进行 360°全乳按摩；c：其中一手对乳房进行固

定，另一只手从乳房根部开始，向乳头处推行，继而全

手五指对乳房进行轻抓，呈螺旋式；d：按摩期间，密

切观察产妇表情，询问其感受，掌握适当力度、角度及

方式；e：按摩时间与频次：每日/2 次，每次/20--25min；
f：对于乳头的按摩，使用拇指、食指、中指对乳头进

行揉和牵拉[6-7]。 
1.3 观察指标 
分析观察两组在产后泌乳时间、乳房肿胀缓解时

间、产妇乳汁分泌达标率、产妇乳房舒适程度方面的差

异性，通过相关量表予以评定。 
1.4 统计学方法 
数据资料均运用 SPSS26.0 系统实行专业分析，当

中计量数据计均数±标准差，两组差别比照运用 t、χ2

检测，计数数据运用百分率（%）代替，若两组对照结

果表明 P＜0.05，则说明实验价值显现。 
2 结果 
借助图表数据发现，不同干预方案的应用实施，对

两组患者均作用积极，然 B 组产妇在产后泌乳时间、

乳房肿胀缓解时间、乳汁分泌达标率、乳房舒适程度方

面的指标数值体现均显优 A 组（P＜0.05），实现充分

对比价值，详见表 1 所示： 
 

表 1 两组患者总体护理效果比较（ x s± ） 

组别 
产后泌乳改善情况 产妇泌乳情况 产妇乳房舒适情况比对 

产后泌乳时间 乳房肿胀缓解时间 乳汁充足 乳汁达标 乳汁不足 达标率 0 级 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 

A 组 n=45 38.2±4.9 4.4±1.32 17 14 9 43（78.2） 3（6.6） 12（26.7） 19（42.2） 11（24.4） 

B 组 n=45 27.8±3.5 2.2±0.53 23 15 2 43（95.6） 15（33.3） 16（35.6） 10（22.2） 4（8.89） 

t/χ2 8.4878 4.3196 - - - 7.3892 - - - - 

p 0.0000 0.0000 - - - 0.0107 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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3 讨论 
人类进入 21 世纪后，科技、文化日新月异，各种

各样的知识浩如烟海，各行各业的发展势头极为可观，

医疗领域亦是如此。随着社会医学模式的不断转变和

发展，传统医学服务的具体内容已不再局限于基本的

医学治疗，而是迈向更加广阔的天地与阶段，进行着不

断的完善与更新[8]。话题回到本文研究重点，产后乳房

按摩对促进产妇催乳的护理效果分析，本文采用对比

实验方式，将不同方式的干预策略应用于 90例产妇中，

最终结局呈现，B 组在各项指标数值的体现上均显优

另一组，以切实数据充分将实验价值体现，可见，产后

乳房按摩的融入与采纳，对哺乳质量及效果影响意义

何其巨大。母乳对于婴幼儿的发育生长十分必要，不仅

能够提供婴儿足够营养物质，还会提供婴儿必须的抗

体，提高婴儿免疫力。既往，临床通过延长婴儿吸吮时

间、尽早让母婴接触等方法来促进产妇尽早泌乳。然而，

由于产妇在生产过后，常常伴有疲劳、疼痛等症状表现，

使得泌乳不足，无法及时泌乳等问题出现，进而影响哺

乳质量[9]。B 组之所以能够收获良好的喂养效果，原因

在于：在对产妇护理过程中，对乳房的按摩，可有效促

进乳汁的分泌与排出，防止乳汁在乳房内瘀结，引发乳

房肿痛，使乳房感染的发生概率降低。另外，通过对乳

头的按摩，以模仿婴儿吸允动作，来刺激垂体分泌催乳

素及缩宫素，缩宫素不仅能够收缩子宫，还可令乳腺腺

泡收缩，达到促进乳汁排出的目的，而催乳素则具备促

进乳汁分泌的作用[10]。 
综合上述可知：对产妇实施产后乳房按摩，可有效

促进乳汁分泌，切实缓解乳房不适，增进催乳效果，改

善哺乳质量，其应用价值卓越，推广意义深远，值得赞

赏和引用。 
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