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延续护理对难治性癫痫病人遵医行为和生活质量的影响 
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【摘要】目的 对难治性癫痫患者施行延续护理对其遵医行为和生活质量的影响予以研究分析。方法 
加入本次研究的对象为难治性癫痫患者，纳入时间为期一年，时间为 2021 年 3 月到 2022 年 3 月，共 50 例

患者。采取信封抽签法，将上述患者进行随机分组，其中一组设为对照组，本组施行常规护理，余下一组

设为实验组，本组施行延续护理，每组各 25 例。对上述患者的遵医行为、生活质量以及护理满意度情况进

行对比分析。结果 实验组遵医行为与对照组比较，可见实验组较高（P＜0.05）。实验组生活质量护理前与

对照组比较差异不明显，不具备统计学含义（P＞0.05），经护理后，实验组生活质量与对照组比较，可见

实验组较高（P＜0.05）。实验组护理满意度与对照组比较，可见实验组较高（P＜0.05）。结论 在难治性

癫痫患者的护理中施行延续护理干预，能够提升患者的遵医行为，同时可对其生活质量予以提高，进而使

得患者对延续性护理的效果较为满意。可见，该方法在难治性癫痫患者的护理中具有重要的意义。 
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【Abstract】 Objective To study and analyze the impact of continuous nursing on the compliance behavior 
and quality of life of patients with intractable epilepsy. Methods 50 patients with intractable epilepsy were enrolled 
in this study for one year from March 2021 to March 2022. The above patients were randomly divided into two 
groups by envelope lottery. One group was set as the control group. This group was given routine nursing, and the 
other group was set as the experimental group. This group was given continuous nursing, with 25 cases in each 
group. The compliance behavior, quality of life and nursing satisfaction of the above patients were compared and 
analyzed. Results the compliance behavior of the experimental group was higher than that of the control group (P < 
0.05). There was no significant difference in the quality of life between the experimental group and the control 
group before nursing (P > 0.05). After nursing, the quality of life in the experimental group was higher than that in 
the control group (P < 0.05). The nursing satisfaction of the experimental group was higher than that of the control 
group (P < 0.05). Conclusion the implementation of continuous nursing intervention in the nursing of patients with 
refractory epilepsy can improve the compliance behavior of patients, improve their quality of life, and make 
patients more satisfied with the effect of continuous nursing. It can be seen that this method is of great significance 
in the nursing of patients with refractory epilepsy. 
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难治性癫痫属于临床上比较多见的癫痫常见类

型,此种类型占据癫痫患者比例为 30%左右 ,当前尚

未有明确的研究对其予以统一定义，较多的学者认

为无中枢神经系统进行性疾病以及占位性病变[1,2]。
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在该病的进展期间，通过 2 年及以上的治疗,于患者

满足抗癫痫药物最大耐受剂量，血药浓度符合标准

范围,但仍然不能对癫痫的发作次数予以较好的控

制,并且可对患者的正常生活产生较大的影响,可将

其明确为难治性癫痫[3,4]。对难治性癫痫患者施行延

续护理对其遵医行为和生活质量的影响予以研究分

析。研究结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
加入本次研究的对象为难治性癫痫患者，纳入

时间为期一年，时间为 2021 年 3 月到 2022 年 3 月，

共 50 例患者。采取信封抽签法，将上述患者进行随

机分组，其中一组设为对照组，本组施行常规护理，

余下一组设为实验组，本组施行延续护理，每组各

25 例。两组男女占比为（实验组：男 12 例，女 13
例）与（对照组：男 14 例，女 11 例）；年龄（实

验组：34-65 岁，平均 53.65±3.43 岁）与（对照组：

35-66 岁，平均 54.65±3.42 岁）；以上两组基础资料

对比差异 P＞0.05，提示无法满足统计学含义。 
（1）纳入标准 
①患者符合难治性癫痫相关诊断标准；②患者

基础资料全；③对本次研究知情，愿意加入本次研

究。 
（2）排除标准 
①患有其他严重疾病、精神类疾病者；②对本

次研究不配合，基础资料缺失者；③中途退出研究

者。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理干预，实验组则采取延续

护理，方法详见下文： 
（1）组建延续护理小组：该小组由护士长、护

理人员组成，由护士长担任小组组长。对小组成员

进行延续护理相关知识、技能培训，经培训合格后

方可上岗。小组共同为患者制定延续护理方案。 
（2）创建患者健康档案：在患者入院后对患者

的相关信息进行详细了解，例如姓名﹑年龄、性别、

住院号、既往健康状况、工作性质、文化程度以及

联系方式等情况，为其建立健康档案。同时向患者

及家属讲解建立健康档案的作用，取得其配合。 
（3）出院前健康教育：在患者满足出院标准后，

给予其药物指导、活动指导、健康指导以及心理指

导等等，并为其讲解相关注意事项，例如饮食方面

﹑作息要求、疾病引发因素等。同时告知患者要严

格按照医嘱治疗,并明确复诊的重要性,指导患者以

及家属积极参与到疾病自我管理中。使用 QOLIE-31
量表（癫痫患者生活质量）对患者护理前生活质量

予以评价,以完善其健康档案。使用自制遵医行为问

卷调查对患者进行相关的问卷调查。同时邀请患者

加入到微信群，以免在后续的相关的指导更加便利。 
1.3 效果标准 
对上述患者的遵医行为、生活质量以及护理满

意度情况进行对比分析。 
（1）应用本院自制遵医行为问卷调查表，其囊

括了遵医嘱服药、定期复诊、健康饮食、合理作息

以及避免诱因。患者能够遵从上述 5 项为完全遵医，

能够遵从 2 到 3 项为部分遵医；低 2 项则表示不遵

医。计算方法为完全遵医加上部分遵医比上总例数

乘以 100%。 
（2）应用 QOLIE-31 量表对患者护理前后的生

活质量进行评价,分值越高，表明生活质量越好。 
（3）采取本院自制满意度问卷调查表评价患者

的护理满意度，等级为非常满意、一般满意及不满

意。计算方法为非常满意加上一般满意比上总例数

乘以 100%。 
1.4 统计学方法 
研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行

处理。（ x ±s）用于表示计量资料，用 t 检验；（%）

用于表示计数资料，用（x2）检验。当所计算出的 P
＜0.05 时则提示进行对比的对象之间存在显著差

异。 
2 结果 
2.1 两组遵医行为对比分析 
实验组遵医行为率为 100.00%（25/25）:完全遵

医 20 例，占比为 80.00%；部分遵医 5 例，占比为 2
0.00%；不遵医为 0 例，占比为 0.00%。对照组遵医

行为率为 76.00%（19/25）:完全遵医 12 例，占比为

48.00%；部分遵医 7 例，占比为 28.00%；不遵医为

6 例，占比为 24.00%。x2 检验值：遵医行为率（x2=
6.818,P=0.009）。实验组遵医行为与对照组比较，

可见实验组较高（P＜0.05）。 
2.2 两组生活质量对比分析 
实验组生活质量：护理前（54.32±3.46）分；护
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理后（88.79±3.21）分。对照组生活质量：护理前（5
4.24±3.64）分；护理后（76.32±3.46）分。两组护理

前后生活质量 t 检验值：护理前（t=0.079，P=0.936）；
护理后（t=13.210，P=0.001）。组内护理前后对比

t 检验值：实验组（t=36.517，P=0.001）；对照组（t
=21.983,P=0.001）。实验组生活质量护理前与对照

组比较差异不明显，不具备统计学含义（P＞0.05），

经护理后，实验组生活质量与对照组比较，可见实

验组较高（P＜0.05）。各组内护理前后对比差异满

足统计学含义（P＜0.05）。 
2.3 两组护理满意度对比分析 
实验组护理满意度为率为 96.00%（24/25）:非

常满意 18 例，占比为 72.00%；一般满意 6 例，占

比为 24.00%；不满意为 1 例，占比为 4.00%。对照

组护理满意度为率为 72.00%（18/25）:非常满意 13
例，占比为 52.00%；一般满意 5 例，占比为 20.00%；

不满意为 7 例，占比为 28.00%。x2 检验值：护理满

意度（x2=5.357,P=0.021）。实验组护理满意度与对

照组比较，可见实验组较高（P＜0.05）。 
3 讨论 
难治性癫痫的治疗时间较为长久，且需要患者

的较好配合,只有遵医嘱服用药物治疗方能对癫痫

发作起到较好的控制效果。为此，护理人员需要对

患者进行有效的护理干预，促使患者能够在院外遵

医嘱服用药物治疗，减少各种诱发因素,避免发作[5]。

并且促使患者能够掌握相关疾病知识，对其自我管

理能力予以提高，以提升其生活质量[6-8]。 
综上所述，在难治性癫痫患者的护理中施行延

续护理干预，能够提升患者的遵医行为，同时可对

其生活质量予以提高，进而使得患者对延续性护理

的效果较为满意。可见，该方法在难治性癫痫患者

的护理中具有重要的意义。 
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