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电磁波治疗器在布氏杆菌病疼痛护理中的应用研究 

马永霞，梁凤莲，刘 静，张丽霞，郭志莲 

宁夏石嘴山市第三人民医院  宁夏石嘴山 

【摘要】目的 探讨布氏杆菌病患者临床行疼痛护理时使用电磁波治疗器的应用效果。方法 纳入我院

2016.10~2024.10 内收治的布氏杆菌病患者 1200 例，采用患者入院顺序分为对照组（给予疼痛护理）和观察组（加

用电磁波治疗器）各 600 例，对比两组应用效果。结果 干预前两组间关节疼痛情况和血清水平差异均无统计学

意义（P＞0.05）。干预后观察组患者关节评分高于对照组，血清水平[C 反应蛋白（CRP）、降钙素原（PCT）、

红细胞沉降率（ESR）白细胞介素（IL）]和并发症发生率均低于对照组，差异均存在统计学意义（P＜0.05）。结

论 在布氏杆菌病患者疼痛护理中使用电磁波治疗器干预能够减轻患者关节疼痛，优化血清情况，使用安全性更

高，以加快患者恢复，具有应用价值。 
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Application research of electromagnetic wave therapy device in pain care of brucellosis 
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Ningxia Shizuishan Third People's Hospital, Shizuishan, Ningxia 

【Abstract】Objective To explore the application effect of electromagnetic wave therapy device in pain care of 
patients with brucellosis in clinical practice. Methods 1200 patients with brucellosis admitted to our hospital from October 
2016 to October 2024 were included. The patients were divided into a control group (receiving pain care) and an 
observation group (receiving electromagnetic wave therapy) with 600 patients in each group according to their admission 
order. The application effects of the two groups were compared. Results There was no statistically significant difference 
in joint pain and serum levels between the two groups before intervention (P>0.05). After intervention, the joint scores of 
the observation group were higher than those of the control group, and the serum levels [C-reactive protein (CRP), 
procalcitonin (PCT), erythrocyte sedimentation rate (ESR), interleukin (IL)] and incidence of complications were lower 
than those of the control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion The use of electromagnetic wave therapy 
devices in pain care for patients with brucellosis can alleviate joint pain, optimize serum levels, increase safety, accelerate 
patient recovery, and has practical value. 
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布氏杆菌病是一种由布鲁氏菌引起的人畜共患传

染病，其症状多样，从轻微的发热、乏力到严重的关节

疼痛、神经系统损害，给患者带来深重的身心负担。特

别是长期持续的疼痛，往往成为影响患者生活质量的

关键因素[1]。面对布氏杆菌病带来的疼痛挑战，科学的

疼痛护理显得尤为重要。它不仅仅是对症下药，更是对

患者身心状态的全面关怀。而电磁波治疗器作为物理

治疗的一种手段，在疼痛管理中展现出了独特的优势

与潜力[2]。本研究中，即分析了布氏杆菌病患者临床行

疼痛护理时使用电磁波治疗器的应用效果，具体报道

如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
2016.10~2024.10 内收治的布氏杆菌病患者 1200

例。纳入标准：（1）经临床诊断为布氏杆菌病；（2）
存在不同程度骨关节疼痛；（3）年龄＞18 岁。排除标
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准：（1）合并其它类型急性疾病和严重慢性疾病者；

（2）合并精神疾病、认知障碍等无法进行护理配合者；

（3）对电磁波治疗器存在使用禁忌者。采用患者入院

顺序分为对照组（给予疼痛护理）和观察组（加用电磁

波治疗器）各 600 例。对照组患者含男性 326 例，女

性 274 例；年龄 19~65 岁，平均（37.26±2.77）岁。

观察组患者含男性 309 例，女性 291 例；年龄 20~71
岁，平均（38.40±2.13）岁。患者临床资料间差异不显

著（P＞0.05）。患者临床资料完整，自愿参与研究。

研究经过本院医学伦理委员会的批准。 
1.2 方法 
对照组患者使用疼痛护理干预： 
（1）卧床休息与活动管理：在患者急性期，疼痛

明显时给予绝对卧床休息，减少活动，以降低身体代谢

率，减轻疼痛。注意保暖，避免受凉加重病情。在患者

慢性期，疼痛缓解时给予患者适当室内活动，注意控制

活动量，避免过度劳累引发疼痛复发。 
（2）药物治疗：根据医嘱给予患者多西环素

（0.1g/d，2 次/d）和利福平（0.6g/d，1 次/d）进行治

疗。药物治疗按三个疗程（1 个疗程 42 天）治疗的同

时加用保肝药和止痛药。镇痛药物中，肌肉注射使用双

氯芬酸钠盐酸利多卡因注射液 2ml 或酮咯酸氨丁三醇

注射液 2ml 进行肌肉注射；口服使用双氯芬酸缓释胶

囊 0.1g 或塞来昔布 0.2g。若患者存在发热现象，给予

布洛芬混悬液 10-15ml 退热。在用药前需详细了解患

者病史，避免药物禁忌症，如胃肠道溃疡史患者需慎用

非甾体类药物。用药后需密切观察患者疼痛缓解情况

及药物不良反应，如恶心、呕吐、消化道出血等，一旦

发现异常应及时通知医生处理。  
（3）物理疗法：每晚指导患者用艾叶、生姜及海

盐开水泡制后，于晚上十点之前泡脚；或在中医理论指

导下，进行中医穴位按摩缓解疼痛，但需由专业中医康

复理疗师 
（4）操作。并教会患者使用深呼吸、听音乐、肌

肉放松等放松术，有助于缓解紧张情绪，减轻疼痛感知。

期间密切监测患者体温变化，记录热型、体温升降方式

及持续时间，以便及时调整治疗方案。协助患者饭前、

睡前漱口，病情危重者给予口腔护理，避免口腔内感染。

日常保持床单位清洁干燥。 
观察组患者自愿在疼痛护理干预下加用电磁波治

疗器： 
（1）前期准备：确保电磁波治疗器能够正常工作，

无损坏或异常现象。患者需取下手表、收录机、移动电

话等金属物品，并告知治疗师是否有其他金属植入物

或电子设备，以防干扰治疗。患者取舒适体位，根据治

疗部位的需求，可能需暴露治疗部位，但应注意保暖。  
（2）操作过程：根据患者病情和治疗需求，调节

电磁波治疗器，患者面部和颈部在进行治疗时需遮挡

其眼睛。接通治疗器电源后，对治疗器进行 10 分钟预

热处理，磁头下出现温热感标志着治疗开始。治疗过程

中，患者需保持静卧或放松状态，避免大幅度移动。治

疗时仪器需距离 30~50 ㎝，每次治疗时间为 40 分钟

（含预热时间）。治疗结束后，关闭电源，移开电磁波

治疗器。治疗每日进行 2 次。 
1.3 观察指标 
（1）对比患者干预前后关节疼痛情况和血清水平。

关节疼痛采用 HSS 美国特种外科医院膝关节评分评估

其疼痛、功能、关节活动度等。评分范围 0~100 分，分

数与患者疼痛为反比，即分数越高疼痛越轻，关节功能

越好；血清水平使用全自动生化仪测量，测量患者干预

前后 C 反应蛋白（CRP）、降钙素原（PCT）、红细胞

沉降率（ESR）与白细胞介素（IL）。 
（2）记录患者干预期间并发症情况，主要并发症

包含感染、肝肾损伤、胃肠道不适。 
1.4 统计学分析 
采用统计学 SPSS20.0 版本处理数据，使用“ ”

表示计量资料，百分比表示计数资料。检验方式分别和

t 和ꭓ2，结果 P＜0.05 时数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 关节疼痛和血清水平对比 
干预前两组关节疼痛情况和血清水平差异不显著

（P＞0.05）。干预后观察组 HSS 评分高于对照组，血

清水平均低于对照组（P＜0.05），如表 1： 
2.2 并发症对比 
两组并发症情况对比，观察组低于对照组，差异有

统计学意义（P＜0.05），如表 2： 
3 讨论 
在布氏杆菌病（Brucellosis）的治疗过程中，疼痛

管理是一个至关重要的环节。然而，当前疼痛护理往往

依赖于药物镇痛，如非甾体抗炎药（NSAIDs）和镇痛

剂[3]。然而，长期或过量使用这些药物可能导致胃肠道

不适、肝肾功能损害等副作用，且部分患者对药物反应

不佳[4]。近年来，电磁波治疗器（Electromagnetic Wave 
Therapy Instrument，简称 EWTI）在促进关节疼痛恢复

展现了一定优势。 
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表 1  两组干预前后 HSS 评分和血清水平对比（ ） 

观察指标 观察组（n=600） 对照组（n=600） t P 

HSS（分） 
干预前 60.22±2.15 60.04±2.24 1.420 0.156 
干预后 86.97±3.05 71.25±2.97 90.450 0.001 

CRP（㎎/L） 
干预前 27.15±5.45 27.21±5.35 0.192 0.847 
干预后 2.10±1.04 3.20±1.11 17.714 0.001 

PCT（ng/L） 
干预前 3.67±0.60 3.65±0.58 0.587 0.557 
干预后 0.14±0.03 0.27±0.04 63.687 0.001 

ESR（㎜/h） 
干预前 41.21±20.28 42.21±19.59 0.869 0.385 
干预后 8.29±3.28 11.42±4.44 13.889 0.001 

IL（pg/mL） 
干预前 6.84±0.25 6.82±0.37 1.097 0.273 
干预后 2.14±0.05 4.21±0.67 75.468 0.001 

表 2  两组并发症情况对比[n,(%)] 

组别 感染 肝肾损伤 胃肠道不适 总发生率 

观察组（n=600） 4（0.67%） 1（0.16%） 2（0.33%） 7（1.16%） 
对照组（n=600） 9（1.50%） 3（0.50%） 5（0.83%） 17（2.83%） 

ꭓ2 - - - 4.252 
P - - - 0.039 

 

电磁波治疗器通过产生特定频率的电磁波，直接

作用于局部组织，产生热效应和生化反应，从而有效缓

解关节疼痛。它能能促进炎症吸收，减轻肿胀和疼痛，

尤其适用于布氏杆菌病引起的关节炎 5]。通过加速局部

血液循环，为受损组织提供更多的氧气和营养物质，有

助于加速组织修复和缓解疼痛[6]。与药物治疗和手术相

比，电磁波治疗无需侵入性操作，无创伤、无副作用，

患者接受度高。虽然电磁波治疗器对血清水平的直接

影响研究相对较少，但通过其促进血液循环和加速新

陈代谢的作用，有助于改善机体的整体代谢状态，从而

可能间接影响血清中炎症因子、免疫因子等水平，有利

于疾病的控制和恢复[7]。对于长期卧床的布氏杆菌病患

者，电磁波治疗器可通过改善局部血液循环，预防压疮

等并发症的发生。电磁波治疗器还具有调节免疫系统

的功能，通过促进免疫细胞的活性，提高免疫球蛋白的

水平，从而增强机体对疾病的抵抗力，减少感染等并发

症的风险[8]。 
综上所述，针对布氏杆菌病患者的疼痛护理，联合

电磁波治疗器能够有效缓解关节疼痛，间接改善血清

水平，减少并发症的发生。 
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