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优质护理在小儿急性阑尾炎术后护理中的应用效果研究

杨换梅

西安交通大学第二附属医院 陕西西安

【摘要】目的：探究优质护理在小儿急性阑尾炎术后护理中的应用效果。方法：选取 2021.01——2022.03
期间我院收治的小儿急性阑尾炎患儿设为统计对象，共计 100名均接受手术治疗。以随机分组法分出常规

组、实验组，每组 50名予以不同术后护理办法。常规组予以常规护理方案，实验组予以优质护理方案，对

比两组护理前后患儿面部表情痛苦评分、并发症发生率、术后体征恢复时间。结果：护理前，两组对比患

儿面部表情痛苦评分无差异性 P＞0.05。护理后，相较常规组，实验组患儿面部表情痛苦评分、并发症发生

率更低，P＜0.05。相较常规组，实验组术后体征恢复时间更低，P＜0.05。结论：小儿急性阑尾炎术后护理

中选择优质护理介入可有效减轻患儿疼痛感、缩短恢复时间，建议普及应用。
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Study on the effect of high quality nursing in postoperative nursing of children with acute appendicitis
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【Abstract】Objective: To explore the effect of high-quality nursing in postoperative nursing of acute
appendicitis in children. Methods: a total of 100 children with acute appendicitis admitted to our hospital from
January 2021 to March 2022 were selected as statistical objects. Randomly divided into routine group and
experimental group, 50 patients in each group were given different postoperative nursing methods. The routine
group was given the routine nursing scheme, and the experimental group was given the high-quality nursing
scheme. The pain score of facial expression, the incidence of complications and the recovery time of postoperative
signs were compared between the two groups before and after nursing. Results: before nursing, there was no
difference in facial expression pain scores between the two groups (P > 0.05). After nursing, compared with the
routine group, the scores of facial expression pain and the incidence of complications in the experimental group
were lower (P < 0.05). Compared with the conventional group, the recovery time of postoperative signs in the
experimental group was lower, P < 0.05. Conclusion: high quality nursing intervention in postoperative care of
children with acute appendicitis can effectively reduce the pain and shorten the recovery time. It is recommended to
popularize it.
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小儿急性阑尾炎属于临床较为常见的急腹症，

发病急、发展快，通常病因复杂主要包括细菌感染、

阑尾腔梗阻以及神经反射异常等，部分患儿体征表

现为高热、呕吐、恶心等，患儿右侧腹部按压可见

固定痛点[1-2]。小儿急性阑尾炎多见于 6-12 岁儿童，

5 岁以下儿童发病率很低，相较于成年人的发病率

更低但整体发病趋势上较成年人更加严重[3]。若未

能及时介入有效治疗，可能导致病情恶化引发弥散

性腹膜炎、穿孔的不良体征出现危及其生命安全[4-5]。

临床应高度重视小儿急性阑尾炎的临床治疗，做到

早发现、早诊断、早治疗，而确保有效的治疗干预

配合良好护理工作尤为重要[6-7]。优质护理干预的介

入进一步优化的护理内容，对小儿急性阑尾炎者服

务更具有针对性，可积极减少术后患儿并发症的发

生，促进患儿术后尽快康复[8-9]。对此，本统计以分

析优质护理小儿急性阑尾炎术后护理中的应用表现
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为主建立统计，详情如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选取我院收诊的小儿急性阑尾炎患儿共计 100
名，为 2021.01-2022.03期间统计研究对象。根据随

机分组法分出常规组、实验组，每组 50名予以不同

术后护理方案。

常规组：男患儿 27例、女患儿 23例；年龄区

间 5-12岁[平均年龄 8.00±1.06岁]；病程时间 4-18h
[平均病程 10.25±1.20h]。实验组：男患儿 26例、女

患儿 24 例；年龄区间 5-12 岁[平均年龄 8.05±1.10
岁]；病程时间 3-19h [平均病程 10.30±1.25h]。资料

对比 P＞0.05。
1.2 方法

常规组：开展常规护理，为患儿做好全面的术

前访视工作，完成日常基本生活护理维护身体健康，

护理人员主动配合主治医师的治疗工作。检查术后

患儿伤口红肿、发炎情况，并分析炎症的发生原因

加以治疗，确保患儿能健康、正常饮食，为患儿术

后提供充足的营养。及时排出伤口脓性液体，做好

引流，时刻关注患儿的基本生命体征，记录血压、

血氧、心率等变化。

实验组：第一，健康知识宣教。向患儿和家属

开展疾病健康知识宣教工作，讲解小儿急性阑尾炎

的发生机制、危害、疾病表现、治疗关键、预后护

理等工作的重要作用，提高小儿急性阑尾炎患儿对

护理工作的配合度，加强家属对护理工作的配合度。

讲解术后尽早运动的重要性，告知运动康复可积极

促进肠道蠕动性，避免肠粘连的良好作用。第二，

饮食护理。小儿急性阑尾炎者因年龄较小身体发育

不成熟，故而手术治疗后饮食的制定和选择应更要

谨慎，当前建议以优质、高蛋白食物为主，多使用

些新鲜瓜果、蔬菜增加维生素的摄入，提高饮食中

的微量元素含量，防止机体过分缺乏恢复中需要的

营养元素。控制盐分、糖分摄入，保证饮水量充足。

第三，心理护理。术后护理人员应强化与患儿之间

的沟通效率，与患儿建立朋友关系更容易发现和评

估其是否有心理问题，并与家属及时建立沟通了解

患儿的状态。讲述优良心理的平衡和正确护理手段

介入的重要性，从而进入掌握患儿心理问题的产生

原因针对性纾解。家属由此也可更理解、配合临床

护理工作，保证工作效率。

1.3 观察指标

观察两组护理前后患儿面部表情痛苦评分、并

发症发生率、术后体征恢复时间。

1.面部表情痛苦评估使用小儿面部表情评分表，

0-10 分尺度，护理效果佳分值趋低。2.并发症发生

率=（感染+阑尾残端瘘+出血）例数和/组间数*100%，

护理效果佳分值趋低。3.体征恢复时间评估肛门排

气、下床活动、住院时间，护理效果佳分值趋低。

1.4 统计

本次临床试验在 SPSS 23.0 系统中分析，数据

指标则以（±s）、（n %）表示，使用 T 值、χ2检

验，结果表现“差异无统计学意义（P＞0.05）”、“差
异有统计学意义（P＜0.05）”。

2 结果

2.1 护理前后患儿面部表情痛苦评分

表 1中，护理前两组患儿面部表情痛苦评分对

比 P＞0.05。护理后实验组患儿面部表情痛苦评分更

低，P＜0.05。

表 1：护理前后患儿面部表情痛苦评分统计（±s）

组别 例数 护理前 护理后

常规组 50 5.77±0.35 2.85±0.18

实验组 50 5.72±0.39 1.43±0.24

T 0.675 33.470

P ＞0.05 ＜0.05

2.2 并发症发生率

常规组：感染 3 例、阑尾残端瘘 1 例、出血 5
例，总发生率 18.00%。实验组：感染 0例、阑尾残

端瘘 0例、出血 1例，总发生率 2.00%。可见实验

组并发症发生率更低，对比差值χ2=7.111，P＜0.05。
2.3 术后体征恢复时间

常规组：肛门排气（41.55±6.00）h、下床活动

（24.00±3.50）h、住院（9.25±3.66）d；实验组肛门
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排气（23.80±5.36）h、下床活动（17.70±3.28）h、
住院（5.00±2.15）d。可见实验组术后体征恢复时间

更低，对比差值 T=15.600、9.287、7.080，P＜0.05。
3 讨论

小儿急性阑尾炎属于较常见腹部外科疾病，起

病急、病情发展较快、病理体征明显，多发生于 5-12
岁的小儿人群中，阑尾炎疾病发生主要为多种因素

影响阑尾组织出现的炎性改变，一旦发病痛感强烈
[10-11]。阑尾炎的并发症主要有穿孔、脓肿、坏疽形

成腹膜炎，临床主要治疗方法为手术切除法能快速

解除疼痛症状。虽然手术治疗具有可观效果，但因

小儿正处于机体发育阶段，对手术干预存在较强的

应激反应，同时易发生一系列并发症[12-13]。思想不

成熟、认知能力差等均是小儿急性阑尾炎者接受手

术治疗后恢复较差的关键影响因素，产生负性心理

不利于患儿良好恢复达到期望治疗结果，因此需要

结合有效、优质的护理干预[3]。优质护理理念首次

提出后在文献中逐渐被运用到临床其效果显著，后

被学术界渐渐认可。全程服务以病患为主，让护理

工作实现责任制强化服务内容，护理内涵深化后整

体提升的护理工作的水准。小儿急性阑尾炎的手术

治疗下，针对患儿康复问题提出所有护理项目均以

“病人为中心”改变护理行为、更新思想观念，多为

病人考虑满足患儿的合理康复需求。所有工作流程

简洁而高效，使得医疗服务更具低耗性、高效性特

点[14]。优质护理围绕急性阑尾炎患儿应用提高的饮

食的科学结构，发现心理问题并施以疏导，维护切

口健康恢复，避免并发症的发生导致患儿病情加重，

实现了优质护理服务的目的。保证护理服务手段的

优质性，以弥补传统护理干预下无法满足的患儿康

复要求。优质护理干预下兼顾维护患儿的生理状态、

心理状态稳定患儿，提高其对护理操作的配合度。

结果可见，护理前两组对比患儿面部表情痛苦

评分 P＞0.05。护理后，实验组患儿面部表情痛苦评

分、并发症发生率、术后体征恢复时间低于常规组，

P＜0.05。
综上所述，小儿急性阑尾炎术后护理中优质护

理可加速患儿恢复，应用切实有效。
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