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小儿推拿在儿童腹泻护理中的应用分析 
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【摘要】目的 分析小儿推拿在儿童腹泻护理中的临床效果和使用价值。方法 选取我科收治的儿童腹泻

患者 64 例，将其按照随机分组法分为对照组（32 例，使用常规护理）和观察组（32 例，使用小儿推拿护

理）。对两组的护理效果进行分析。结果 两组患者在接受护理后均取得一定效果，但观察组在采用小儿推

拿护理后，不同护理时间段腹泻次数、大便性状评分、护理满意度均优于对照组，差异均有统计学意义（P
＜0.05）。结论 对儿童腹泻患者采用小儿推拿护理能取得较佳的效果，可降低其腹泻次数，改善大便性状，

提升护理满意度。 
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Analysis of the application of paediatric massage in the care of children with diarrhoea 

Jie Zheng 

Massage department of Yunnan Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine, Kunming, Yunnan 

【Abstract】Objective To analyze the clinical effect and value of paediatric massage in the care of children's 
diarrhea. Methods 64 cases of children with diarrhoea admitted to our department were selected and divided into the 
control group (32 cases, using conventional care) and the observation group (32 cases, using paediatric massage care) 
according to the random grouping method. The nursing effects of the two groups were analysed. Results Both groups 
of patients achieved certain results after receiving nursing care, but the observation group, after using paediatric 
massage care, the number of diarrhoea in different nursing time periods, the score of stool properties, and nursing 
satisfaction were better than that of the control group, and the differences were all statistically significant (P < 0.05). 
Conclusion The use of paediatric massage care for children with diarrhoea can achieve better results, reduce the 
number of diarrhoea, improve stool characteristics, and enhance nursing satisfaction. 

【Keywords】Children's diarrhoea; Paediatric massage; Application effect 
 
腹泻是由多种病原、多种因素引起的一组疾病，

以大便次数增多和大便性状改变为特点，是儿童患

病和死亡的主要原因，也是营养不良的重要原因[1]。

其主要症状有消化道症状：大便次数增加至三次以

上，甚至会达到十次到二十次。并且大便呈黏糊状

或出现水样便，严重的患者甚至会出现呕吐、腹痛

以及腹胀的情况；全身性症状：较严重患者大多数

会有发热的状况出现，部分体温会高达 38℃到 40℃。

患儿的脸色会出现改变，容易出现脸色苍白、烦躁

不安的情况，严重的还会导致精神萎靡，造成昏迷

等表现。并且还会造成神经系统失调；低钾血症：一

些营养不良的患者出现腹泻以后，容易造成水泻的

情况，在还没有进行输液治疗的时候，会有低钾血

症出现[2]。因此，在儿童腹泻患者治疗期间采取有效

护理措施也极为重要。本文研究了对其使用小儿推

拿护理的临床效果，具体如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取我科于 2021 年 5 月-2022 年 5 月 1 年内收

治的儿童腹泻患者 64 例。将其按照随机分组方法，

分为对照组（32 例，男 17 例，女 15 例，年龄 12.26
±0.91 岁）和观察组（32 例，男 18 例，女 14 例，

年龄 12.37±0.96 岁）。两组均符合儿童腹泻诊断标

准，且知晓本次研究内容并已签署同意书；排除标
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准：患有其他恶性肿瘤者、精神障碍者、严重器官衰

竭者等。两组一般资料差异无统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组使用常规护理，包括用药指导、日常生

活护理、时刻监测等。观察组在此基础上使用小儿

推拿护理，主要包括： 
（1）主要推拿手法 
“补脾经”的部分是通过按摩拇指的侧面和指

肚来进行的。具体来说，可以用这种方式来按摩 100-
300 次。这种方式可以帮助我们更好地理解和保护

我们的身体。重点：使用力量应该平稳而且均衡，运

行过程中应该保持规律，运行速度应该保持在 00-
300 次之间；对于补充大肠的部位，应该从食指的近

拇指的部位开始，沿着从指尖到虎口的方向，形成

一条垂直的路径。操作方式：使用拇指的侧面或者

指肚，沿着该部位进行垂直运行。按摩技巧：按摩的

顺序应该由食指尖开始，然后沿着虎口的方向进行，

这样可以帮助患者进行补泻。如果按摩的顺序不正

确，可能会导致治疗的失败。建议按摩的次数应该

控制在 100-300 次，并且按摩的过程中应该保持轻

松自然。另外，按摩的顺序应该保持平稳，并且按摩

的次数应该控制在 00-300 次。 
按摩方式：将拇指的一端和另一端的另一端相

对应地按摩到肘关节处。按摩的方式：将按摩的力

度放到肘关节的两端，并保持这一条直线的平衡。

按摩的次数为 100-300 次，方式和补充营养的方式

一致。通过使用手掌、食、中、环三个指头，将其紧

贴在特定的区域和穴道，并利用腕关节和前臂的力

量，沿着顺时针和反时针的轨迹进行环状的按压和

摩擦。使用掌摩法和指摩法，即将双方的双臂和双

腿交叉放置，然后将双臂和双腿的双腿交替摩擦，

每次摩擦 5 分钟，摩擦的次数应该从 10-160 次/min
不等，摩擦的力量应该足够大，摩擦的过程也应该

缓慢而有节奏。摩擦手部的方法有很多种，但最好

的方式就是顺着脊柱的方向轻柔地按摩。在摩擦的

过程中，要特别留心，要顺着脊柱的方向，轻轻地按

摩，并且要按摩到最大的力度。按摩方式：使用拇指

和中指的指面，沿着经络的方向进行按摩。从下往

上按摩，即从上往下按摩，即从左到右按摩。按摩的

方式应该和补充营养的方式相同，并且按摩时应该

保持正确的力度。按摩的部分包括：按摩膝关节的 3

寸处，按摩距离胫骨边缘的 1 寸处。通过按压，可

以帮助改善膝关节的功能。具体来说，可以通过将

拇指放置到膝盖的 3 寸距离，并沿着胫骨的前嵴外

一横指的地方进行揉捏，可以采取顺时针或者逆时

针的方式。具体来说，可以通过按压足三里来促进

血液循环，并且可以进行 50-100 次的揉捏。注意：

在进行这项治疗时，需要保持适当的压迫，并且保

持手指的稳固，避免对皮肤造成损伤。 
（2）不同症状腹泻的推拿手法 
①寒湿泻的推拿手法 
有的小儿腹泻寒湿，清松，色淡无臭，伴有腹

痛，唇绿，口无口渴，小便色清，苔白腻，指红模。

护理人员可以执行以下技能：重复 200 次后顺时针

扭转和鞭打拇指；推三级 100 次，在孩子的前臂和

拇指与拇指之间的直线上推三级，用拇指或食指从

装置向肘部推三级；为肠化妆 200 次，穿过食指外

缘，从食指指尖到虎口形成一条直线，从食指尖端

推到虎口；摩擦外劳宫 3 分钟，外劳宫正对内劳宫。

内古宫位于孩子握拳时中指被按压的区域；揉肚脐

3 分钟；孩子被置于俯卧姿势，看护人用拇指从下到

上将七块骨头向上推了 200 次。这七块骨头位于从

第四腰椎到尾骨的位置；摩擦乌龟的尾巴 300 次；

按摩足三里 3min。 
②湿热泻的推拿手法 
有些孩子腹泻，又热又湿。湿热腹泻最常见的

特征是腹痛，即腹泻、注射迅速、口气棕褐色、肛门

灼痛、体热口渴、小便少、苔黄、指赤。护理人员可

以观察以下技巧：清胃经 200 次，将胃经直接推到

拇指轮廓下的手掌；青皮经 200 次，脾经位于拇指

的大致位置，从指尖到指根呈直线按压，形成青皮

经；清肠 200 次，从虎口直到食指外指尖；推三度

100 次，在孩子前臂和拇指之间的线上推三度。指示

该人用拇指或食指将度数计从孩子的手推到肘部；

六个字压下二百。六个愿望被放在孩子的前臂上，

靠近小指。护理人员使用拇指或中指轮廓向前推动

肘部；将天舒按揉 2 分钟；摩擦龟尾 3 分钟。 
③脾虚泻的推拿手法 
有的孩子脾虚腹泻，持续时间长但不好，或痊

愈后经常复发，面绿唇白，食欲不振，奶块和食物残

渣被同化。一次偶然的机会，他们吃完工具后立即

腹泻，舌苔很薄。护理人员可以观察以下技巧：补脾
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300 次，即顺时针扭转并拍打患者的拇指轮廓；化妆

300 次，穿过食指外缘，从食指指尖到虎口形成一条

直线，从食指尖端推到虎口；推三级 300 次，在孩

子前臂和拇指之间的线上推三级。指示该人用拇指

或食指将度数计从孩子的手推到肘部；排 300 次，

与孩子手掌和鱼际的摩擦力相称；按摩腹部和肚脐，

每次行走 2 分钟；孩子处于俯卧姿势，看护人用拇

指从下到上将七块骨头向上推 100 次。这七块骨头

从第四个腰椎一直延伸到尾骨。 
1.3 观察指标 
（1）不同护理时间段腹泻次数 
对两组护理开始后第 1d、2d、3d、4d 患者腹泻

次数做详细记录并对比。 
（2）不同护理时间段大便性状评分 
对两组护理开始后第 1d、2d、3d、4d 患者大便

性状进行分型评分，按照布里斯托第 5-7 型分型标

准，分别给予 5-7 分。5 分：断边光滑的柔软块状，

6 分：粗边蓬松块，糊状大便，7 分：水状，无固体

块（完全液体）。即分数越低，腹泻程度越低。 
（3）护理满意度 
对两组护理满意度进行对比，包括非常满意、

满意、一般满意、不满意。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使

用“ sx ± ”表示计量资料，使用 χ2 和%表示计数资

料，P＜0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组不同护理时间段腹泻次数对比 
观察组不同护理时间段腹泻次数明显低于对照

组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。如表 1。 
2.2 两组不同护理时间段大便性状评分对比 
观察组不同护理时间段大便性状评分明显低于

对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。如表 2。 
2.3 两组护理满意度对比 
观察组护理满意度明显高于对照组，差异具有

统计学意义（P＜0.05）。如表 3。 

表 1  两组不同护理时间段腹泻次数对比（ sx ± ，次） 

组别 例数 1d 2d 3d 4d 

观察组 32 5.32±1.58 4.05±1.05 2.13±0.57 1.49±0.31 

对照组 32 6.21±1.89 4.92±1.28 3.18±0.72 2.45±0.35 

t - 2.044 2.973 6.468 11.615 

P - 0.045 0.004 0.001 0.001 

表 2  两组不同护理时间段大便性状评分对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 1d 2d 3d 4d 

观察组 32 6.26±0.74 5.92±0.88 5.46±0.64 4.77±0.43 

对照组 32 6.83±0.87 6.57±1.23 6.13±0.47 5.65±0.25 

t - 2.823 2.431 4.773 10.008 

P - 0.006 0.018 0.001 0.001 

表 3  两组护理满意度对比（n，%） 

组别 例数 非常满意 满意 一般满意 不满意 满意度 

观察组 32 8（25.00） 15（46.88） 7（21.88） 2（6.25） 30（93.75） 

对照组 32 5（15.63） 13（40.63） 6（18.75） 8（25.00） 24（75.00） 

χ2 - 0.869 0.254 0.097 4.267 4.267 

P - 0.351 0.614 0.756 0.039 0.039 

 
3 讨论 
我国 5 岁以下儿童每年的腹泻发病率约为 1.9

次/人。其常见病因有饮食结构的改变：如过量摄入

饮料或水果所引起[3]；感染：通常是由病毒或细菌感
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染所引起，如轮状病毒感染、胃肠炎（肠胃炎）或食

物中毒。也可能是由寄生虫感染所引起，比如鞭毛

虫；其他原因：消化道问题，如炎症性肠病或肠套叠

等[4]。而儿童腹泻也易引发患者营养不良，导致抵抗

力下降，引起各种感染。因此，需对其采取有效护理

措施。 
小儿推拿是在中医儿科学和中医推拿学的基本

理论指导下，根据小儿的生理和病理特点，在小儿

体表特定的穴位或部位施以手法，以防病、治病一

种中医外治疗法（物理疗法），也是中医的一个独特

的疗法。其适用于从新生儿（0 岁）-14 岁的儿童，

用于学龄前儿童，效果最好。在正确操作的前提下，

安全、无任何毒副作用[5-7]。中医认为脾胃收纳转运、

升降功能协调，则消化吸收、传送正常，饮食水谷中

的精微部分才可以转化生成为气血能量，营养全身，

饮食水谷中的糟粕才能正常排泄[8]。而小儿腹泻的

原因是小儿脾胃虚弱，喂养不当、饮食不洁、外感风

寒等都会导致脾胃运化失调，引起腹泻[9]。临床上应

用中医小儿推拿技术治疗婴幼儿急性腹泻，疗效好、

安全、技术稳定，易于操作，具有实用性、科学性、

可重复性特点[10]。在本研究中，通过对儿童腹泻患

者使用小儿推拿护理，观察组不同护理时间段腹泻

次数、大便性状评分、护理满意度均优于对照组，差

异均有统计学意义（P＜0.05）。说明其能有效降低

患者腹泻次数，改善其腹泻症状，提升护理满意度。

在岑德凤[11]的研究中也表示，应用小儿推拿护理于

儿童腹泻患者中，可有效减少其腹泻次数，并于短

时间内使其停止腹泻，护理效果较好。与本研究结

果相符，说明小儿推拿护理有较高使用价值。 
综上所述，对儿童腹泻患者使用小儿推拿护理，

可有效降低其腹泻次数，改善其腹泻症状，提高护

理满意度。 
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