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助产士主导的家庭陪伴式产房护理对初产妇分娩方式的影响

余雅斯

惠州市第一人民医院 广东惠州

【摘要】目的 分析助产士主导的家庭陪伴式产房护理对初产妇分娩方式的影响。方法 选择 2022年 1月~2023
年 2月我院进行分娩的 100例初产妇，随机平分成两组，对照组和观察组分别进行常规护理和助产士主导的家庭

陪伴式产房护理，对比效果。结果 观察组各指标水平明显优于对照组（P＜0.05）。结论 助产士主导的家庭陪

伴式产房护理能够使初产妇的心理状态得到缓解，使自然分娩率和分娩配合度提升。
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The influence of midwife led family accompanying delivery room nursing on the delivery mode of primiparous
women

Yasi Yu

Huizhou First People's Hospital Huizhou, Guangdong

【Abstract】Objective To analyze the influence of midwife-led family accompanying delivery room care on the
mode of delivery. Methods 100 primiparous cases who delivered in our hospital from January 2022 to February 2023
were selected and randomly divided into two groups. The control group and the observation group respectively
performed routine care and midwife-led family accompanying delivery room care. Results The index level of the
observation group was significantly better than that of the control group (P<0.05). Conclusion The midwife-led family
accompanying delivery room care can alleviate the psychological state of the first mother, and improve the natural
delivery rate and the coordination degree of childbirth.

【 Keywords】 Delivery method; Primiparous women; Delivery room care; Family companionship; Leading;
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分娩是胎儿脱离母体成为独立存在的个体的这段

时期和过程，是一种自然的生理现象[1]。通常有自然阴

道分娩和剖宫产分娩两种[2]。随着科学不断发展和人们

意识逐渐转变，人们逐渐意识到阴道自然分娩方式是

一种比较合理的分娩方式。能够使大部分产妇产程和

产后风险有效降低，使母婴健康和安全有效保证，使

产妇产后恢复速度加快[3]。针对没有剖宫产指征的产妇，

应提倡产妇进行自然分娩。但由于初产妇对分娩的经

验不足，对分娩的认知不够全面，对分娩时产生的疼

痛有一定恐惧，使其发生焦虑、紧张等不良心理，因

此，在初产妇进行分娩时应采取个性化护理方式，使

其顺利的进行自然分娩，使母婴安全有效保证[4]。常规

的产房护理无法对初产妇需求进行满足，缺少针对性，

护理效果并不理想。助产士主导的家庭陪伴式产房护

理主要通过在助产士和产妇家属的陪伴下进行分娩的

护理方式，能够使产妇的需求得到更好的满足，使产

妇的自信心提升，使胎儿顺利娩出。本文主要选择 2021
年 6月~2022年 7月我院进行分娩的 100例初产妇，对

其中 50例采取助产士主导的家庭陪伴式产房护理，取

得理想效果，现报道如下。

1 资料和方法

1.1一般资料

选取我院进行分娩的 100例初产妇（2022年 1月
~2023 年 2 月），随机分成对照组 50 例，观察组 50
例，其中对照组平均（28.41±1.85）岁，观察组平均

（28.45±1.02）岁，两组资料对比（P＞0.05）。

1.2方法

对照组：采用常规护理。对产妇生命体征密切关

注，依据产妇自身状况遵医嘱进行产程护理和指导。

在进行生产前，应多与产妇进行耐心的交流互动，对

产妇提出疑问应细致讲解，对产房内的设施以及产科

医生、护理人员等进行详细的介绍，使产妇对产房内
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的环境和有关人员进行熟知，防止由于陌生而使其产

生焦虑、恐惧等负面情绪。对产妇的心理情况进行评

估，对其进行鼓励和安抚，依据产妇不了解的知识等

进行相应讲解。第一产程时，应对产妇进行助产和待

产，在体位上选择自由体位，在产前可采用分娩球进

行适当的活动，对产妇的分娩征象等进行密切观察，

提前做好准备，对产妇的体力进行补充，并对产程中

注意事项进行指导。第二产程时应对产妇生命体征进

行密切监视，对宫口开启状况进行详细了解，在宫缩

间歇时应指导产妇进行适当休息和放松，对用力和呼

吸的节奏和配合进行指导，沉稳冷静的做好有关的工

作，实行分娩。第三产程时应使胎盘顺利娩出，同时

对胎盘完整程度进行检查，对新生儿状态和出血状况

进行及时评估，产后应进行 2h留观，如未发生异常产

妇可进行离开。

观察组：采用助产士主导的家庭陪伴式产房护理，

主要包括：（1）建立以产科护士长为组长助产士主导

的护理小组，所有小组成员均应具备助产的经验和技

能等，定期组织进行系统化培训，使其能够对助产护

理技能、理论知识等进行详细的掌握和熟知，并对产

妇进行健康知识的讲解，对产妇心理进行辅导。对家

庭陪伴式的产房护理知识进行重点的学习和熟练掌握，

嘱咐产妇家属应在产房对其进行陪伴，能够采用灵活

式的家庭陪伴的状况下对产妇的分娩和助产进行协助。

（2）在产妇入住医院时应为产妇分配对应助产士，使

助产士能够在早期能够与产妇及其家属进行适当接触

和联系，使护患关系有效提升，使接下来的助产护理

服务能够顺利进行。产妇及其家属可在助产士陪伴下

在产前对产房的环境和设施等进行参观，同时助产士

应对分娩的过程和注意事项等向产妇进行详细的解说，

对产妇及其家属提出的问题进行耐心的回答，对产房

的相关制度和助产士自身的情况以及产科医生等进行

介绍，使产妇的陌生感消除，使其配合度提升。助产

士应在产前对分娩呼吸的技巧和用力方式等向产妇进

行讲解，告知产妇在其会阴部扩张时，会对其进行适

当按摩，使其担心、焦虑情绪缓解，嘱咐产妇在其进

入产房进行分娩时，家属可进入产房进行陪同。多与

产妇进行沟通，对产妇心理情况进行了解和疏导，依

据产妇性格特点等对产房的环境进行相应布局和调整，

使产妇的焦虑、抑郁、陌生的感觉得到缓解。可允许 1
名家属进入产房对产妇进行陪伴，使产妇分娩的压力

减轻，使心理耐受力提升。（3）第一产程阶段，由于

时间比较久，可指导产妇家属多与产妇进行交流，采

用鼓励等方法对产妇心理需求进行满足。助产士应在

进行护理和主持的基础上，对产妇的生命体征等进行

密切监视，采用自由体位方式，或借助分娩球等使产

妇做好产前准备，使分娩能够顺利开展。当进入活跃

期后，应指导产妇正确呼吸和用力方法等，及时对产

妇营养进行补充，鼓励产妇将尿液进行提前排出，在

产前应将体力进行更好保存，当宫口张开到 3cm左右

时应对产妇的疼痛状况进行评判，同时进行针对性止

痛，使疼痛情况有效降低。在第二产程时应对产妇生

命体征进行密切关注，告知产妇家属可将产妇的手握

住或在产妇耳边进行鼓励，助产士应全身心的对产妇

的各项指标和胎儿的情况进行密切监视，依据产妇用

力和呼吸情况进行配合，在产妇进行宫缩间歇期对其

宫颈和腹部进行适当按摩，并对会阴部的状况进行观

察，对会阴侧切的指征等情况进行及时识别，应在第

一时间将胎儿娩出情况告知产妇，使产妇心理需求得

到满足。如仍然无法将分娩完成或分娩失败，应及时

转为剖宫产，并对全程进行护理，保证安全。第三产

程时助产士需要对产妇各项指标进行观察，使产妇的

安全得到保证，同时应协助产妇顺利排出胎盘，对胎

盘完整情况进行观察，防止胎盘发生遗漏等情况。对

产妇子宫进行适当按摩，并对产后出血等情况进行密

切关注。进行 2h的留观。应对相关注意事项向陪伴产

妇分娩的家属进行告知，在未发生异常状况时，可将

产妇送至病房内。

1.3观察指标

采用 HAMA、HAMD对两组焦虑和抑郁心理情况

进行评价，分数越高标准焦虑、抑郁越严重；对两组

自然分娩、剖宫产分娩方式进行对比；对两组分娩配

合度进行对比，分为非常配合、配合、不配合、极不

配合。

1.4统计学处理

采用 SPSS25.0分析。以 P＜0.05为差异有统计学

意义。

2 结果

2.1两组心理状况

护理后，观察组心理状况明显优于对照组（P＜
0.05），如表 1所示。

2.2两组分娩方式

对照组 50例产妇中有自然分娩 34例（68.00%）、

中转剖 15例（18.00%）、吸引产 1例（2.00%）；观

察组 50例产妇中有自然分娩 40例（80.00%）、中转

剖 10例（32.00）、吸引产 0例，观察组自然分娩率明

显高于对照组（P＜0.05）。

2.3两组分娩配合度

对照组 50例产妇中，15例（30.00%）非常配合、

26 例（52.00%）配合、5 例（10.00%）不配合、4 例
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（8.00%）极不配合；观察组 50例产妇中，27例（54.00%）

非常配合、18例（36.00%）配合、3例（6.00%）不配

合、2例（4.00%）极不配合，观察组分娩配合度明显

优于对照组（P＜0.05）。

3 讨论

初产妇在进行分娩时由于其对分娩有关知识了解

较少，容易使其发生恐惧、焦虑等负面情绪，对产妇

的正常分娩产生严重的影响，严重者还会导致其发生

剧烈的疼痛、中枢神经紊乱等状况，对产妇和胎儿的

生命安全产生严重的威胁[5]。常规的产房护理能够对产

妇的分娩进行相应的辅助，但由于其对产妇的心理状

况等并未进行密切的关注，对产妇的心理未进行有利

的支持，容易导致产妇在产程的过程中发生心理应激

反应而导致分娩受到影响，使产程时间延长，使分娩

无法顺利的进行[6]。因此，在产妇分娩中应采用家庭陪

伴式产房护理方式，使产妇的心理需求得到满足，使

产程的安全性得到有效控制，使产程时间有效缩短，

使产妇在产后快速的恢复[7]。

助产士主导的家庭陪伴式产房护理主要通过助产

小组的组建、产前护理和产时护理等对产妇进行全面

的护理，通过选择具备丰富助产经验和技能的助产士，

并对其进行定期的培训学习，使其能够对助产护理相

关知识和操作技能进行更加细致的掌握，使助产士的

操作质量提升，使各类因操作而发生失误的可能性降

低[8]。依据产妇的性格特点对产房的环境进行相应的布

局和调整，使产妇的陌生感消除[9]。允许产妇的家属在

其进行分娩时进行陪伴，使产妇的焦虑和紧张状况得

到缓解，同时使其感受到家人陪伴的温暖，使分娩能

够顺利的进行[10]。本文结果显示，观察组各项指标水

平均显著优于对照组（P＜0.05），说明对初产妇采用

助产士主导的家庭陪伴式产房护理效果显著。

综上，对初产妇采用助产士主导的家庭陪伴式产

房护理能够有效改善产妇心理状况，提升自然分娩和

配合度，值得推广。

表 1 两组心理状况[（χ±s），分]

组别 例数
HAMA HAMD

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 50 14.68±3.24 7.15±1.24 15.69±3.54 8.15±1.42

观察组 50 14.26±3.04 6.32±1.12 15.48±3.86 7.52±1.61

t 0.085 2.685 0.685 1.965

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05
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