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产后全面护理预防产妇剖宫产后下肢深静脉血栓形成的应用

段 玮

太原市妇幼保健院 山西太原

【摘要】目的:分析探讨产后全面护理预防产妇剖宫产后下肢深静脉血栓形成的应用效果。方法:选取

我院 2021年接收治疗剖宫产产妇 60例为观察对象，随机将其分为观察组与对照组，其中对照组患者采用

常规护理，观察组患者采用产后全面护理，将两组患者护理后下肢深静脉血栓出现情况、术后身体恢复情

况以及患者护理满意度进行比较。结果:观察组患者的下肢深静脉血栓出现率低于对照组，术后第一次听到

肠鸣音时间、排气时间与排便时间均低于对照组，并且观察组的护理满意度高于对照组，数据差异比较具

有统计意义（P<0，05）。结论:产后全面护理对产妇剖宫产后具有重要应用价值，能够预防下肢深静脉血

栓形成，进一步提高护理满意度，值得推广与应用于临床护理中。
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Application of comprehensive postpartum nursing to prevent deep venous thrombosis of lower limbs after

cesarean section

Wei Duan

Taiyuan Maternal and Child Health Hospital, Taiyuan City, Shanxi Province

【Abstract】 Objective To analyze the effect of comprehensive postpartum nursing on preventing deep
venous thrombosis of lower limbs after cesarean section. Methods: 60 cases of cesarean section parturients in our
hospital in 2021 were selected as observation objects, and they were randomly divided into observation group and
control group. The patients in the control group received routine nursing, and the patients in the observation group
received comprehensive postpartum nursing. The occurrence of deep venous thrombosis of lower limbs,
postoperative physical recovery and nursing satisfaction of patients in the two groups were compared. Results: the
occurrence rate of lower extremity deep venous thrombosis in the observation group was lower than that in the
control group. The time of first hearing bowel sounds, exhaust time and defecation time in the observation group
were lower than those in the control group, and the nursing satisfaction in the observation group was higher than
that in the control group. The data difference was statistically significant (p< 0,05). Conclusion: postpartum
comprehensive nursing has important application value for puerpera after cesarean section. It can prevent deep
venous thrombosis of lower limbs and further improve nursing satisfaction. It is worth popularizing and applying in
clinical nursing.
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剖宫产是现代产妇群体的一种创伤性分娩方

式，由于对顺产的恐惧与分娩痛感的恐惧而选择剖

宫产分娩，在剖宫产手术中，需要应用到大量的麻

药，会对母体与婴儿都有后遗症影响，可能会造成

暂时性的神经损伤，因为麻醉药品会对神经毒性产

生直接或者间接的刺激性，后续会消失。但是大部

分患者由于心理原因，会在麻醉过后感觉自己身体

无力，有强烈的刺痛感。剖宫产与自然顺产相比，

虽然可以规避顺产的疼痛，但是会留下手术疤痕，

影响美感，也会有诱发疤痕增生的可能。剖腹产产

后的恢复时间会高于顺产恢复时间，并且由于在生

产过程中产妇的精力与体力会被大量消耗，手术后，

产妇的身体器官会发生一定的变化，刺激凝血功能

的活动，诱发术后下肢深静脉血栓形成[1]。本次研
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究为了分析探讨产后全面护理预防产妇剖宫产后下

肢深静脉血栓形成的应用效果，具体报告如下。

1 资料与方法

1.1临床资料

本次研究选取我院 2021 年接收治疗剖宫产产

妇 60 例为观察对象，入选标准:①患者均为符合剖

宫产产妇，并顺利完成生产手术；②患者均自接受

治疗，且患者家属全部知情，并与我院签署同意书；

③无凝血功能障碍患者，无多胞胎患者，无糖尿病

或高血压患者。采用随机数字法将 60例病例随机分

为观察组与对照组，其中观察组 30例，患者年龄在

20岁~40岁之间，平均年龄（32±5.34）岁；对照组

30 例，患者年龄在 20 岁~40 岁之间，平均年龄

（33±0.31）岁。所有患者的基本资料差异无统计学

意义（P>0.05），有可比性。

1.2方法

1.2.1对照组

对照组患者采用常规护理，护理工作按传统护

理习惯进行，包括术前、术中、术后的准备、教育

和交接。

1.2.2观察组

观察组患者采用产后全面护理，①身体护理:当
产妇被从产房推到病房时，麻醉剂没有失效，医务

人员应帮助产妇调整体位，观察产妇的生命体征，

让产妇平躺在床上，8 小时后，与产妇家属合作翻

身。②疼痛护理:医护人员在手术后持续使用镇痛药

48小时，医护人员观察孕妇疼痛 6-8 小时。如果疼

痛有所缓解，则无需采取其他措施。如果疼痛没有

改善，立即通知医生服用止痛药以缓解疼痛，并与

孕妇多沟通，以安抚孕妇情绪，可以采取听音乐或

者转移注意力等方式，缓解孕妇疼痛。③饮食护理:
孕妇的饮食非常重要。孕妇在产后 8小时内不允许

进食，8 小时后可以进水，软质流食。④产后恢复

训练:根据孕妇产后恢复情况及时开展训练活动。术

后回房，麻醉药物作用下，下肢会出现麻木不适等

感觉，可通过双下肢气压治疗给予缓解不适，麻醉

作用消失后，可指导产妇进行双下肢的踝泵运动，

踝泵运动可以是主动和被动进行，与下肢气压治疗

交替使用，每项活动的间隔为 2 小时，每次活动时

间控制在 10～20min。被动活动时，应及时调整孕

妇的卧位和姿势，注意腹部切口，避免切口塌陷，

防止压疮。术后 24小时协助患者坐起，适应后尽快

下床。通过活动，可进一步促进母体胃肠蠕动功能

的恢复，防止下肢静脉血栓的形成，缩短卧床时间，

利于排气与排便。⑤心理护理:剖宫产是一种侵入性

手术。孕妇不可避免地会有心理负担，尤其是初产

妇，经常会有紧张、焦虑等不良情绪，这会影响产

妇的休息。因此，应该积极与孕妇沟通，了解产妇

心理状态，进行心理咨询，充分了解产妇的需求，

尽可能地满足。详细讲解剖宫产相关知识，树立孕

妇积极态度，促进产妇配合治疗护理。腹部长切口

和疼痛可能导致产妇紧张。术后护理人员应及时与

产妇沟通，告知术后注意事项，消除产妇不良情绪；

疼痛严重者可给予适当的止痛药。⑥母乳喂养指导:
手术后尽早进行母乳喂养，促进宫缩，尽快适应母

亲的角色，分散疼痛的注意力，也有利于母子感情

的培养。

1.3观察指标

①将两组患者护理后下肢深静脉血栓出现情况

进行比较。②将两组患者术后第一次听到肠鸣音、

第一次排气时间、第一次排便时间进行对比。③将

两组患者对于本次护理满意情况进行比较，对患者

的满意度进行调查，满分百分制，将患者满意度分

为满意:分数在 80分及以上、一般满意:分数在 60分
79-分、不满意:分数在 59分以下，三个等级，计算

患者的总满意度。

1.4统计学方法

用 SPSS 20.0 软件对所统计的研究数据进行处

理和分析，计量资料用均数±标准差（ x ±s）表达，

采用 t检验，计数资料用率（%）表达，采用χ2检验。

如果 P<0.05，则说明差异有统计学有意义。

2 结果

2.1两组患者下肢深静脉血栓出现率比较

观察组患者出现下肢深静脉血栓者 1 例

（33.3%），对照组患者出现下肢深静脉血栓者 8
例（26.7%），观察组患者下肢深静脉血栓出现率低

于对照组，数据差异比较具有统计意义（P<0，05）。

2.2两组患者术后身体恢复情况比较

对比两组患者术后身体恢复情况，观察组患者

术后第一次听到肠鸣音时间为（11.3±1.4）h，排气

时间为（23.5±4.1）h，排便时间为（39.8±9.5）h，
对 照 组 患 者 术 后 第 一 次 听 到 肠 鸣 音 时 间 为

（14.8±1.5）h，排气时间为（32.6±3.8）h，排便时

间为（53.7±11.3）h，观察组所用时间均低于对照组，
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两组的差异有统计意义（P<0，05）。

2.3两组患者满意度比较

观察组患者感觉到满意者为 19例（63.3%），

感觉到一般满意者为 8例（26.7%），不满意者为 3
例（10.0%），总满意度为 90.0%；对照组患者感觉

到满意者为 10例（33.3%），感觉到一般满意者为

14例（46.7%），不满意者为 6例（20.0%），总满

意度为 80.0%，观察组满意度均高于对照组，两组

的差异有统计意义（P<0，05）。

3 讨论

通过对剖宫产术后下肢深静脉血栓形成原因的

综合分析，发现心理情绪和产妇精神会影响其血液

循环和内分泌[2]。由于机体受药物影响，加上剖宫

产后产妇的紧张、焦虑等负面情绪，可严重干扰产

妇的内分泌，导致血液理化成分异常[3]。因此，剖

宫产术后下肢深静脉血栓的预防和护理非常重要，

不仅可以减少下肢深静脉血栓对产妇的影响和危

害，还可以促进产妇更好的康复，提高产妇的满意

率，使产妇得到生理和心理上的安慰[4-5]。

常规护理方式比较统一，缺乏针对性，将不同

的病情患者进行了统一管理，较为机械化。全面护

理是近年来的一种新兴的护理模式，护理人员在日

常护理中，除了对患者本身的关注以外，还需要注

意患者修养的环境、患者的心理状态以及其他外部

影响因素，全面护理是以现代护理观点为指导，将

护理管理的各个临床环节进行系统化的护理模式，

主要以患者为中心，从患者的生理、心理、精神等

多个方面出发，为患者提供最合适的护理模式，从

而达到预防下肢深静脉血栓发生的目的[7]。在全面

护理过程中主要是对于减轻患者心理负担的重要

性，注重规章制度，在一定的空间内加强对医务人

员的培训注意护理细节，注意护理过程的完整性，

实施全面的战略管理。通过患者不同的状况采取针

对性措施，在随时关注访问患者及分析前后数据过

程中，护理人员密切跟进患者病情的进程，有突发

状况可以及时解决处理，且在与患者密切的交流过

程中，增加与患者的亲切感与互动性，使患者在过

程中充分感受到时刻被关注与重视的心情，此外，

通过对患者的病情进行视觉教育和分级护理，增加

了患者及其护理人员的感性认识，弥补了常规护理

中容易忘记的缺点，提高了护理人员对疾病的关注

和认识，增强患者的预防能力，对病情治疗上有很

大的效果，同时可以促进医患之间良好友善的关系，

从生理到心理上解决患者的问题，增加患者配合率，

通过各方面的齐全考虑，能同时促进疾病的治疗与

后续护理，对于患者的治疗效果而言有重要意义，

目前医学上在已运用的全面护理过程临床中，都取

得了满意显著的效果。本次研究报告中，观察组患

者经过产后全面护理后，与对照组患者常规护理效

果相比发现，观察组患者的下肢深静脉血栓出现率

低于对照组，术后第一次听到肠鸣音时间、排气时

间与排便时间均低于对照组，并且观察组的护理满

意度高于对照组，说明产后全面护理对产妇剖宫产

后预防下肢深静脉血栓发生具有重要应用价值。

综上所述，将产后全面护理应用于产妇剖宫产

后护理中，能够有效预防下肢深静脉血栓发生，提

高护理满意度，值得推广与应用于临床护理中。
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