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预见性护理在下肢深静脉血栓预防中的作用 

朱行玉，黎召麟，穆文斌，元国栋，李鸿艳 

东莞康华医院  广东东莞 

【摘要】目的 对于下肢静脉血栓的形成原理及影响进行研究分析，针对性进行预防护理干预，研究其临床

护理效果。方法 为研究护理干预方案对于下肢深静脉血栓的临床作用，本研究共计设置两组（实验组及对照组）

进行观察，随机抽取自 2023 年 2 月至 2024 年 2 月在本院接受治疗的 60 例下肢骨折患者作为研究对象分入对照

组接受常规护理干预，随机抽取同时间段同例数患者作为研究对象分入实验组，在对照组护理干预基础上进行预

见性护理，主要通过两组患者下肢深静脉血栓发生率及护理满意度判断护理效果。结果 对照组患者不仅下肢深

静脉血栓发生率明显高于实验组患者，且护理满意度低于实验组患者（P<0.05）。结论 预见性护理能够有效降低

下肢深静脉血栓的形成，对于提高患者护理满意度有非常大的帮助作用。 
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【Abstract】Objective To study and analyze the formation principle and influence of lower extremity venous 
thrombosis, carry out preventive nursing intervention and study its clinical nursing effect. Methods to study the clinical 
effects of nursing intervention on lower extremity thrombosis, two groups (experimental group and control group) were set 
up for observation, a total of 60 patients with lower extremity fractures, who were treated in our hospital from February to 
February in the 20232024, were randomly divided into control group and received routine nursing intervention, patients 
with the same number of patients in the same period of time were randomly selected and divided into the experimental 
group, and predictive nursing was carried out on the basis of nursing intervention in the control group, the effect of nursing 
care was judged by the incidence of lower extremity thrombosis and nursing satisfaction. Results the incidence of lower 
extremity thrombosis in the control group was significantly higher than that in the experimental group, and the nursing 
satisfaction was lower than that in the experimental group (P & Lt. Conclusion predictive nursing can effectively reduce 
the formation of lower extremity thrombosis, which is of great help in improving patients&#039; satisfaction with nursing 
care. 
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下肢静脉血栓是常见的周围血管疾病，当血液中

纤溶系统和凝血系统的平衡被打破，血液会在血管中

异常凝结，就会形成静脉血栓[1]。该病可以发生在身体

各个部位，比如发生在下肢，被称为下肢静脉血栓，也

称为下肢静脉血栓形成[2]。下肢静脉血栓一直在临床上

深受重视，是由于该病导致的静脉瓣膜功能不全以及

并发的肺栓塞，是危及病人生命安全的一大危险因素
[3]。除此之外，有时下肢静脉血栓还可以向心延伸至下

腔静脉，甚至堵塞肾静脉而引起肾功能衰竭，因此需要

在血栓未形成前进行有效预防措施[4]。本文主要研究预

见性护理在下肢深静脉血栓预防中的作用，具体研究

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究共计设置两组（实验组及对照组）进行观

察，随机抽取自 2023 年 2 月至 2024 年 2 月在本院接

受治疗的 60例下肢骨折患者作为研究对象分入对照组

接受常规护理干预（其中有男性患者 40 例，女性患者
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20 例，患者最小年龄 26 岁，最大年龄 70 岁，平均年

龄（48.20±1.02）岁），随机抽取同时间段同例数患者

作为研究对象分入实验组在常规护理干预基础上接受

预见性护理（其中有男性患者 30 例，女性患者 30 例，

患者最小年龄 27 岁，最大年龄 70 岁，平均年龄（48.50
±1.13）岁），两组患者一般资料对比差异无统计学意

义（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组患者接受常规护理干预：第一、患者需要皮

下注射或者是静点肝素，因此一定要密切注意是否有

皮下瘀斑、出血点、牙龈出血或者是黑便等出血情况，

如果有及时停掉抗凝药物；第二、对于下肢深静脉血栓

术后也要避免肢体的按摩，同时避免肢体的剧烈活动

以及下床活动，否则会出现肢体肿胀加重，甚至即使安

了滤器以后，也会出现小的肺栓塞的发生；第三、对于

下肢静脉血栓术后，密切注意肢体的温度、颜色的变

化，如果出现改变，及时告知医生，给予对症处理。第

四、下肢深静脉血栓现临床上多采用滤器植入，介入吸

栓，因此对于穿刺点一定要注意有无出血点、渗血，同

时注意术后是否仍有胸闷、气短、胸痛、咳痰带血等症

状，如果出现及时告知医生，可能发生肺栓塞的风险。

实验组患者在常规护理基础上接受预见性护理： 
（1）对于长期卧床的患者，应该协助其定时的翻

身；对于手术以后或者是产后的女性，要鼓励早期的下

床活动。包括做一些深呼吸、下肢的被动与主动运动

等，都能够促进患者的下肢血液循环。另外，患者也要

自己尽量的早期下床活动。 
（2）避免血液淤滞情况的发生。比方患者休息的

时候可以在膝下垫上一个软垫，这样的话可以促进静

脉回流，而且，患者要避免使用过紧的腰带、丝袜和紧

身的衣物。 
（3）预防静脉管壁受损。对于长期需要输液的患者，

应该保护其静脉，避免在同一条静脉上反复穿刺。输注

比较有刺激性的药物时，应该避免药液渗出血管外。 
（4）早期发现。如果手术后或者产后的患者出现

站立后下肢沉重、肿胀，应该警惕血栓的形成，应该立

即给予抗凝或者报告医生，并协助处理。 
（5）避免按摩下肢，因为按摩有可能导致静脉内

血栓被推挤，上移进入肺动脉引起肺栓塞，禁止患者进

行深蹲动作，建议患者急性期上厕所只能用马桶排便，

因为下蹲动作导致肌肉做功，有可能挤压血栓通过血

管回流到肺动脉。 
（6）患者急性期尽可能平卧，患肢抬高，使下肢

高于心脏平面，有利于血液回流，消肿较快。 
（7）建议患者清淡饮食，避免口味过重，降低血

液黏滞度可以预防血栓发生。 
（8）要对患者使用抗凝的药物，比如现在临床上，

普遍选择应用的是低分子肝素钠进行抗凝治疗，这种

抗凝治疗对患者是安全的，能够起到预防下肢静脉血

栓形成的作用。 
1.3 疗效标准 
1.3.1 下肢深静脉血栓发生率 
观察两组患者下肢深静脉血栓发生率。 
1.3.2 护理满意度 
对比两组患者护理满意度，满意度分为非常满意、

满意及不满意。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS21.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx ± ）表示，计数资料采用 χ2检

验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有统

计学意义。 
2 结果 
2.1 下肢深静脉血栓发生率 
观察表 1 数据可知，实验组患者下肢深静脉血栓

发生率仅有 8%，而对照组患者下肢深静脉血栓发生率

为 22%，明显高于实验组患者，数据对比具有统计学

意义（P<0.05）。 
2.2 护理满意度 
实验组患者护理满意度明显高于对照组患者，数

据对比具有统计学意义（P<0.05）。 

表 1  下肢深静脉血栓发生率[n,(%)] 

组别 例数 发生 未发生 下肢深静脉血栓发生率 

实验组 60 5（8.00） 55（92.00） 5（8.00） 

对照组 60 13（22.00） 47（78.00） 13（22.00） 

χ2 - 7.686 7.686 7.686 

P - 0.006 0.006 0.006 
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表 2  护理满意度[n,(%)] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 护理满意度 

实验组 60 45（75.00） 13（22.00） 2（3.00） 48（97.00） 

对照组 60 25（42.00） 11（18.00） 24（40.00） 36（60.00） 

χ2 - 50.052 0.500 40.557 40.557 

P - 0.001 0.479 0.001 0.001 

 
3 讨论 
下肢静脉血栓，主要是由于在机体反常的凝血机

制下，出现血液中正常的成分异常积聚的表现。下肢静

脉血栓症状有以下四点：一、肿胀。因为下肢静脉血栓

主要的表现就是血液回流障碍，血液无法回流就会出

现肿胀，而这种肿胀是非对称性的[5]。二、疼痛。肿胀

后肢体会有疼痛胀痛的表现，对于有些周围型血栓的

患者，血栓只长在小腿，肿胀并不明显，但是小腿的疼

痛会比较明显。三、引起游走性静脉炎。因为静脉血栓

患者，有时整个血液回流都会淤滞，可能会形成游走性

静脉炎。四、还有可能会引起腹部的静脉曲张。出现下

肢静脉血栓时，建议及时到专门的血管外科门诊就诊,
防止下肢静脉血栓并发症的出现。下肢静脉血栓并发

症主要分为早期并发症和慢性并发症，早期并发症主

要是在急性期[6]。这是由于静脉血栓尚不稳定，血液回

流或者活动时会造成下肢静脉血栓脱落，引发肺栓塞

死亡的风险。而慢性期的并发症主要是由于血栓治疗

不恰当或者治疗效果不明显，导致血栓后综合征的出

现[7]。主要表现为下肢的明显肿胀、乏力、色素沉着、

皮肤弹性减退，甚至会出现溃疡以及反复不愈合的溃

疡等等。所以为了防止下肢静脉血栓并发症的出现，建

议出现血栓时及时到门诊就诊，在专科医生的指导下

积极护理及治疗[8]。 
通过查阅现有文献，不难得出跟讨论相同的结论，

下肢骨折患者如果在治疗结束后没有接受完善且带有

预见性的护理措施，非常容易造成下肢静脉血栓的出

现，从而给患者的术后康复带来较大的影响[9]。预见性

护理干预巧妙地针对下肢静脉血栓出现的原因进行治

疗过程中的护理干预，极大地降低了其出现概率，对于

提高患者护理满意度有非常大的帮助作用[10]。 
综上所述，预见性护理在下肢深静脉血栓预防中

的作用十分明显。 
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