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综合性护理干预在儿童支气管哮喘治疗中的效果观察 

董文艳 

西安医学院第二附属医院  陕西西安 

【摘要】目的 探究综合性护理干预在儿童支气管哮喘治疗中的效果。方法 选取 2023 年 1 月-2023 年 12 月

本院收治的 80 例小儿支气管哮喘患儿随机分为对照组（n=40）例与研究组（n=40）例。对照组采用常规护理，

研究组采用综合护理，对比两组患儿临床症状消失时间、临床疗效。结果 治疗后，研究组肺部湿啰音、咳嗽、肺

部哮鸣音消失时间远低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。研究组治疗总有效率明显高于对照组，差异有

统计学意义（P＜0.05）。结论 本研究结果显示，对小儿喘息性肺炎患儿采取雾化联合孟鲁司特钠颗粒口服治疗

方式，并指导预防措施，能够降低不良反应发生率和改善治疗现状。 
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Observation on the effect of comprehensive nursing intervention in the treatment of bronchial asthma in children 

Wenyan Dong 

The Second Affiliated Hospital of Xi 'an Medical College, Xi 'an, Shaanxi 

【Abstract】Objective To explore the effect of comprehensive nursing intervention in the treatment of children with 
bronchial asthma. Methods 80 children with bronchial asthma admitted to our hospital from January 2023 to December 
2023 were randomly divided into control group (n=40) and study group (n=40). The control group was treated with routine 
nursing, and the study group was treated with comprehensive nursing. The time of disappearance of clinical symptoms and 
clinical efficacy were compared between the two groups. Results After treatment, the disappearance time of lung rates, 
cough and wheezing in the study group was much lower than that in the control group, and the difference was statistically 
significant (P < 0.05). The total effective rate of the study group was significantly higher than that of the control group, and 
the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion The results of this study show that the oral treatment of 
atomization combined with Montelukast sodium granules in children with asthmatic pneumonia and guiding preventive 
measures can reduce the incidence of adverse reactions and improve the status quo of treatment. 
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支气管哮喘是世界范围内儿童发病率持续上升的

一种常见慢性炎症性呼吸道疾病。支气管哮喘除了长

期影响孩子的身体健康外，在经济上也会给家庭和社

会造成较大的负担 2024/6/16。儿童哮喘的治疗管理比

较复杂，需要综合多种治疗手段，并对病情进行长期监

测。传统哮喘治疗和急性期干预为主，但单一的治疗方

法往往难以对疾病进行全面的控制，尤其是儿童病人，

常规治疗会因其生理和心理特征而不足以适应他们的

特殊需要。作为一种综合性的治疗管理方式，综合护理

干预近年来被越来越多的研究证实效果显著，以改善

哮喘的治疗[2]。综合性护理不仅包括基础的医疗干预，

还融合了心理、教育和环境管理等方面，旨在提高患者

的依从性和生活质量，减少急性发作。本研究旨在探讨

综合性护理干预在儿童支气管哮喘治疗中的应用效

果，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取的 2023 年 1 月-2023 年 12 月本院收治的 80

例小儿支气管哮喘患儿随机分为对照组（n=40）例与研

究组（n=40）例。研究组：男女患儿之比为 26：14，
年龄 6 个月～6 岁，平均（3.13±1.21）岁；对照组：

男女患儿之比为 27：13，年龄 6 个月～6 岁，平均（3.21
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±1.28）岁。两组间年龄、性别无显著性差异，组间具

有可比性（P>0.05）。 
1.2 护理方法 
对照组采用常规护理，研究组采用综合护理，具体

如下：（1）基础护理：确保患儿居住环境的温湿度适

宜，定时开窗通风以保持空气新鲜，减少室内过敏原如

尘螨和宠物毛发等的影响。教育患儿及家长正确的吸

入治疗技巧，确保吸入治疗药物的正确使用，同时提供

经过湿化的清洁氧气，以保持呼吸道湿润，减少刺激。

（2）心理护理：护理人员需与患儿及家长建立良好的

沟通与信任关系，通过定期的交流，了解患儿及家长的

担忧和需求。为患儿及家长提供心理支持和辅导，特别

是在哮喘发作期间，帮助他们处理恐慌和焦虑的情绪，

提高患儿及家长的疾病应对能力。（3）教育与培训：

定期向患儿及家长提供关于哮喘疾病的教育，包括疾

病的诱因、日常管理和预防措施等。教授患儿及家长如

何在家进行日常的哮喘管理，如正确使用吸入器、识别

和避免触发因素等。（4）生活方式指导：提供个性化

的饮食建议，避免患儿接触会引发哮喘的食物变应原，

推荐富含抗氧化物质的健康食品，以增强免疫力。鼓励

患儿参与适量的体育活动，如游泳和轻度有氧运动，同

时避免在空气质量差的日子进行户外活动。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组患儿临床症状消失时间 
（2）对比两组患儿临床疗效：1. 显效：患儿的症

状明显缓解，包括喘息、咳嗽、呼吸困难等症状明显减

轻或完全消失，体温恢复正常，并且肺部病理体征明显

减轻或消失。此时，患儿的活动能力和睡眠质量恢复正

常，食欲也会明显改善。2. 有效：患儿的症状有所改

善，但仍会存在轻度喘息、咳嗽、呼吸困难等症状，体

温会降至正常或接近正常，但肺部病理体征仍有一定

程度地存在。在此情况下，患儿的活动能力和睡眠质量

有所恢复，食欲也有所改善。3. 无效：患儿的症状在

治疗后无明显改善，包括喘息、咳嗽、呼吸困难等症状

持续存在或加重，体温持续升高，肺部病理体征无明显

改变。此时，患儿的活动能力和睡眠质量受到较大影

响，食欲也会明显下降。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 软件（美国 IBM 公司，26.0 版）进行

数据处理与分析。患者的基础资料用均数和标准差、

率、构成比进行描述性分析。非正态分布资料用中位数

和四分位数间距表示。连续变量以均数±标准差表示，

差异性分析采用两独立样本 t 检验，两组各指标在不同

时间点的差异性分析采用重复测量方差分析；分类变

量以频数和率表示，采用卡方检验或 Fisher 检验；疗

效分析采用一般线性模型进行评价，并分析 SCNRB 与

SGB 的交互作用。以 P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 临床症状消失时间 
研究组肺部湿啰音、咳嗽、肺部哮鸣音消失时间以

及住院时长均低于对照组，差异有统计学意义（P＜
0.05），具体数据详见表 1。 

2.2 临床疗效 
研究组总有效率（95.00%）明显高于对照组

（77.50%），差异有统计学意义（P＜0.05），具体数

据详见表 2。 

表 1  临床症状消失时间（͞χ±s） 

组别 例数 肺部湿啰音（d） 咳嗽（d） 肺部哮鸣音（d） 

研究组 40 4.81±1.23 5.11±1.87 4.17±0.26 

对照组 40 5.67±1.38 6.04±1.61 6.91±0.30 

t  2.942 2.383 43.652 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  临床疗效[n/（%）] 

组别 显效 有效 无效 总有效率 

研究组 22（55.00） 16（40.00） 2（5.00） 38（95.00） 

对照组 17（42.50） 14（35.00） 9（22.50） 31（77.50） 

χ2 - - - 3.791 

P - - - <0.05 
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3 讨论 
（1）支气管哮喘是一种全球性的慢性炎症性疾

病，发病率和影响呈逐年上升的趋势，在儿童中尤为明

显。据世界卫生组织统计，全球数以百万计的儿童健康

受到哮喘的影响，已成为儿童慢性疾病负担的罪魁祸

首之一。儿童哮喘不仅对孩子的生活质量造成影响，而

且对家庭和社会经济造成了很大的负担。支气管哮喘

的治疗策略一定要考虑到患者的生理、心理发展特点，

尤其是儿童。儿童支气管哮喘的复杂之处在于其症状

的多样性和严重程度，以及儿童对药物反应的个体差

异，同时，儿童支气管哮喘在临床上的表现形式是多种

多样的。虽然在控制哮喘急性症状和改善生活质量方

面，传统药物如长效β2 受体激动剂和吸入性皮质类固

醇已显示出明显效果，但其在预防疾病长期进展、降低

死亡率和改善长期健康预后方面的局限性已日益受到

重视。疾病的易变性是目前儿童支气管哮喘管理面临

的一大挑战。儿童的免疫系统和呼吸系统还在不断发

展中，这使得他们对环境因素和过敏原有更高的敏感

度，引发哮喘的因素也变得更加多样化[3]。因此，仅依

靠药物治疗往往不能全面应对因环境变化引起的症状

波动。另外，儿童在使用吸入器装置时会遇到操作上的

困难，特别是年龄较小的儿童，在使用吸入装置时会出

现不能正确使用的情况，直接影响了药物的有效送达，

也影响了实际的治疗效果。与此同时，药物治疗的副作

用问题也不容忽视。长期服用吸入性皮质类固醇药物，

虽然对哮喘症状有一定的帮助，但也会导致孩子出现

声音嘶哑、口腔念珠菌感染等副作用，严重的还会影响

孩子的生长发育。这种副作用会造成治疗依从性的降

低，家长和孩子会因为担心副作用的问题而不愿意一

直用下去，这样会对治疗的连续性和效果造成影响。儿

童哮喘的管理中，心理因素起着至关重要的作用。当孩

子面临慢性疾病的心理压力时，特别是哮喘发作时，会

感到焦虑或恐惧。这种情绪反应不仅对孩子的生活质

量造成了影响，而且使病情加重。所以，对孩子进行心

理上的支持和教育，除了药物治疗外，也是极为重要

的，这可以帮助孩子更好地了解病情，学会哮喘发作时

的管理和应对方法。 
（2）作为一种系统的医疗管理方法，综合护理干

预整合了涵盖医疗、教育、心理和环境管理等的多学科

干预措施，旨在为病人提供全方位的支持和治疗[4]。在

成人哮喘管理的应用中，这种护理模式不仅限于对症

状的药物的调整，为了提高患者对治疗方案的依从性

和改善其整体生活质量，更广泛地涉及患者的教育、心

理健康支持和生存环境的优化[5]。综合性护理干预强调

在治疗过程中实现患者教育的最优化。通过定期的教

育活动，患者能更深入地了解哮喘的潜在触发因素、疾

病管理策略及正确使用药物的方法[6]。教育内容不只是

停留在传授知识的层面，而是让病人在实际操作中，通

过互动学习，掌握自我管理的技巧，从而提高病人对哮

喘的自我管理能力。在全面的护理干预中，心理支持起

着举足轻重的作用。哮喘病人常会经历焦虑、抑郁等情

绪问题，因为疾病的慢性特点和反复发作的不可预见

性。包括定期进行心理辅导和行为治疗等专业心理健

康评估和干预在内的综合性护理，帮助病人建立积极

的生活态度和有效的应对机制，减轻因疾病而造成的

心理负担。环境管理也是全面关爱干预的关键环节。研

究显示，哮喘的许多触发因素来自患者的生活环境，如

尘螨、宠物的皮屑、霉菌以及花粉等[7]。哮喘的致病原

因有很多。有效降低这些环境因素对哮喘患者的影响，

从而减少哮喘发作的频率和严重程度，例如改善家庭

通风系统、使用过滤空气净化器和定期清洁等，对患者

生活环境进行评估和指导。 
（3）在儿童哮喘治疗中，综合性护理的应用正逐

渐受到重视。一系列研究表明，综合性护理干预能有效

改善儿童哮喘的管理。例如，一项研究表明，通过综合

性护理模式，可以显著减少儿童哮喘患者的住院率和

急诊访问次数，儿童的生活质量得到明显改善[8]。在这

种模式下，护理人员对孩子和他们的家庭进行哮喘知

识的教育，在提供心理支持的同时，增强病人对疾病管

理的信心，减轻因疾病造成的心理负担。另外，减少尘

螨、宠物毛发、霉菌等家庭中的过敏原，也能显示出对

减少哮喘发作的积极作用。教育与训练包括教导父母

如何使用吸入器，辨识与处理哮喘发作，以及如何避免

对增强儿童及其家庭处理哮喘能力至关重要的潜在触

发因素。在这项研究中，我们通过比较儿童支气管哮喘

治疗中综合护理常规护理的效果，发现在多项临床关

键指标上，综合护理干预组的优势十分显著。首先，从

临床症状消失时间来看，综合护理干预组的患儿，其肺

部湿啰音消失时间明显短于对照组，咳嗽、肺部哮鸣音

消失时间也明显短于对照组。这说明全面的护理干预

可以使哮喘症状得到更有效地控制，加快患儿的康复

速度。这一成果得益于综合护理中强调环境控制、个体

化教育以及优化病情管理、减少哮喘临床表现等多方

面因素的共同作用。综合护理干预组在评价临床疗效

方面，总体有效率比对照组明显提高。这不仅证明了综

合护理措施在改善治疗效果方面的成效，同时也表明
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了综合护理措施对病人在疾病管理方面的重视。综合

护理通过系统的教育培训和持续的心理支持，帮助患

儿和家属更好地认识哮喘，治疗的依从性和有效性得

到了提高。 
总之，综合性护理干预作为一种全面的治疗模式，

在儿童支气管哮喘的治疗中展示了其优越性。未来的

研究可以进一步探讨其在不同类型或严重程度的哮喘

患者中的应用效果，以及如何在临床实践中更有效地

实施这一干预策略。此外，对综合护理干预的成本效益

分析也是未来研究的一个重要方向，有助于评估其在

广泛临床应用中的经济可行性。 

参考文献 

[1] 陆睿. 综合性护理干预在儿童支气管哮喘治疗中的效

果分析 [J]. 实用临床护理学电子杂志, 2018, 3(29): 147. 

[2] 钟金富. 综合性护理对小儿肺炎治疗效果的影响 [J]. 

现代中西医结合杂志, 2014, 23(09): 1019-20. 

[3] 程毛凤. 综合性护理干预在儿童支气管哮喘治疗中的

效果观察; proceedings of the 2016 年《中国医院药学杂

志》学术年会, 中国云南昆明, F, 2016 [C]. 

[4] 周丽. 综合性护理干预用于儿童支气管哮喘脱敏治疗

中的效果评价 [J]. 检验医学与临床, 2015, 12(22): 3424 

-6. 

[5] 李译蓉. 综合护理干预对支气管哮喘患者的护理影响

分析 [J]. 中外医疗, 2013, 32(34): 184-5. 

[6] 齐红梅, 李晓静, 张怡, et al. 综合性护理干预在儿童支

气管哮喘治疗中的效果评价 [J]. 贵阳中医学院学报, 

2013, 35(06): 258-9. 

[7] 李秀红. 综合性护理干预在儿童支气管哮喘治疗中的

效果评价 [J]. 中国现代医生, 2013, 51(09): 73-4. 

[8] 李雪梅. 综合性护理干预对小儿支气管肺炎康复效果

的影响 [J]. 护理研究, 2018, 32(16): 2645-7. 

 
 
 
 
 
版权声明：©2024 作者与开放获取期刊研究中心(OAJRC)所
有。本文章按照知识共享署名许可条款发表。 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

   

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

	1 资料与方法
	1.1 一般资料
	1.2 护理方法
	1.3 观察指标
	1.4 统计学方法

	2 结果
	2.1 临床症状消失时间
	2.2 临床疗效

	3 讨论

