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妇产科阴道不规则出血的病因及临床治疗方法研究 
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【摘要】目的 本文旨在分析妇产科阴道不规则出血的病因以及研究临床治疗的方法。方法 对 80 例阴

道不规则出血的患者进行分析研究（2022 年 4 月-2023 年 4 月），统计妇产科阴道不规则出血的病因，并对

比实施不同治疗方案后两组患者的临床治疗效果。结果 对照组与研究组在引导不规则出血病因发生率方面

无明显差异，P＞0.05 说明不存在对比意义；研究组治疗有效为 95.00%，生活质量评分为（89.02±4.51）分，

对照组依次为 80.00%和（79.13±4.17）分，P＜0.05 说明存在对比意义。结论 阴道不规则出血虽见相同的

临床症状，但病因极其复杂，在治疗时需全方位诊断患者病情，尽快对引发出血的原因进行判断，从而根

据病因及时采取有效的防治措施，快速降低出血量，控制其病情进展，提高治疗有效率，促进患者恢复。 
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【Abstract】Objective This article aims to analyze the causes of irregular vaginal bleeding in obstetrics and 
gynecology, and to study clinical treatment methods. Methods 80 patients with irregular vaginal bleeding (April 
2022-April 2023) were analyzed to analyze the etiology of irregular vaginal bleeding in obstetrics and gynecology, 
and compare the clinical treatment effect of the two groups after implementing different treatment plans. Results 
There was no significant difference in guiding the incidence of irregular bleeding between the control group and the 
research group, with P>0.05 indicating no comparative significance; The effective rate of treatment in the study 
group was 95.00%, and the quality of life score was (89.02 ± 4.51) points. The control group was 80.00% and 
(79.13 ± 4.17) points, respectively. P<0.05 indicates the existence of comparative significance. Conclusion 
Although irregular vaginal bleeding has the same clinical symptoms, the cause is extremely complex. During 
treatment, it is necessary to comprehensively diagnose the patient's condition, determine the cause of bleeding as 
soon as possible, and take timely and effective prevention and treatment measures based on the cause, quickly 
reduce the amount of bleeding, control its progression, improve treatment efficiency, and promote patient recovery. 
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阴道不规则出血是女性生殖器官在除正常月经

周期时间外，出现无规律性的在外阴、阴道、子宫

颈或子宫内膜等部位的出血问题，属于在临床上常

见的妇产科疾病[1]。除此之外，阴道不规则性出血

还可表现为性交出血以及白带带血等，部分放置宫

内节育器的患者也可导致阴道出血现象[2]。因此根

据患者出血的情况不同可以分为绝经期出血、非绝

经期出血两种类型[3]。当前临床治疗中，医师大多
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采用止血以及抗炎等手段以改善患者病情，使用手

术的次数相对较少，但是此类治疗方式取得的治疗

效果相对较差，并且在治疗恢复之后会有复发的概

率，非常不利于患者的工作等[4]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究已通过医院伦理委员会审批，研究时

间为 2022 年 4 月-2023 年 4 月期间，研究对象为此

期间在我院妇产科进行治疗的 80 例阴道不规则出

血的患者，根据计算机随机数字表法方式将所有患

者进行分组，其中对照组（n=40），患者年龄范围

在 20-74 周岁，患者均龄（44.82±5.47）岁，平均

出血时间（15.76±1.61）d，平均体质量指数为（24.65
±2.45）kg/m2，绝经 12 例（占比 30.00%）、未绝

经 28 例（占比 70.00%），阴道出血量 10~60ml，平

均（24.18±4.33）ml；研究组（n=40），患者年龄

范围在 21-76 周岁，患者均龄（45.86±5.19）岁，

平均出血时间（16.47±1.25）d，平均体质量指数为

（24.58±2.51）kg/m2，绝经 16 例（占比 40.00%）、

未绝经 27 例（占比 60.00%），阴道出血量 15~65ml，
平均（24.37±4.47）ml。 

为保证此次研究的准确性和科学性，所有患者

纳入标准为：（1）参与此次实验的患者均符合《妇

产科学》中阴道不规则出血的临床诊断标准（2）入

院时临床资料完整、意识清楚（3）自愿参加研究，

能够积极配合治疗和护理指导（4）均已签署相关同

意书。排除标准：（1）血液系统疾病、凝血功能障

碍者（2）患者有认知及语言功能障碍、精神疾病或

癫痫史者（3）全身严重感染者（4）对本次研究治

疗所用药物过敏者（5）重要器官功能障碍（6）近

期服用过活血类药物、长期服用免疫抑制剂或激素、

具有成瘾性药物服用史等（7）临床护理配合度较低

以及因各种不可控原因不能全程参与者，以上基础

资料均衡可比，P＞0.05。 
1.2 方法 
（1）在对患者病情进行诊疗时，首先要询问其

病史，根据患者月经期实际情况确认患者阴道出血

出现在月经前还是停经后，对患者出血时间、持续

时间、出血量、出血颜色、血液中是否存在相关组

织进行确定，在治疗前都进行了普及医学知识，了

解患者精神状态。并做好常规的医疗检测等（包括

体格检查、妇科检查、病情询问，若有必要予以宫

腔镜检查、阴道镜、分段诊断性刮宫检查以及宫颈

病理活检），测量患者血压、呼吸、脉搏、等，检

查患者皮肤是否出现血班、是否出现贫血情况，询

问患者腹部是否存在压痛感觉[5]。主治医师在临床

诊治患者的过程中需要触摸患者腹部，查看患者腹

部是否存在肿块，对患者的病史及发病原因进行记

录，并按照检查结果完成治疗方案的制定。 
（2）对照组：采用临床妇产科常用的止血药物

治疗，以及抗生素、消炎药物治疗，以控制阴道不

规则出血为主要目的，治疗期间需注意保持无菌，

避免各类感染事件，连续治疗 1 周，治疗期间叮嘱

患者注意休息，饮食注意清淡，保证心情愉悦[6]。 
（3）研究组：在对照组治疗方案基础上，给予

患者口服宫血宁胶囊，5-7 粒/次，3 次/d，和口服黄

体酮胶囊治疗，2 次/d，用药剂量为 200-300mg/次，

用药时需注意远离进餐时间，出血情况停止后，不

再继续用药，连续治疗 1 周[7]。 
1.3 观察指标 
对所有患者阴道不规则出血的病因进行统计，

并对比两组患者治疗效果和对两组患者的生活质量

评价（生活质量采用 SF-36 量表进行评定，分数越

低表示患者的生活质量越差）。 
1.4 统计学分析 
应用 Wyn Enterprise，BI 软件进行研究结果数

据处理，患者一般资料和生活质量评分均采用（x
±s）表示，行 t 对其进行检验，患者治疗效果和病

因占比采用[n（100%）]表示，利用 χ²对其进行检验。

P＜0.05 说明存在对比意义。 
2 结果 
3 讨论 
妇产科阴道不规则出血在临床中较为常见，临

床表现为月经淋漓不净、经期延长、经量增多以及

非月经期出血等情况，容易引发贫血状况，给患者

生活造成严重影响，如果不及时控制和治疗，就会

导致出血性休克，对患者生命安全造成威胁[8]。据

临床医学研究结果表明导致阴道不规则出血的原因

有很多种，最为常见的病因有宫腔内病变、妊娠因

素。在临床治疗中，排除恶性肿瘤及需要手术治疗

的良性肿瘤外，在对阴道不规则出血患者一般会选

择止血药物进行治疗，以缓解患者自身的出血症状，

同时还会使用抗生素、抗炎药物进行抗感染及消炎

治疗，但其治疗效果并不理想[9]。 
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表 1 两组患者治疗效果和生活质量评分对比，并对所有患者阴道不规则出血的病因进行统计[n（100%）]（x±s） 

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 治疗有效率 

对照组 40 10（25.00%） 11（27.5%） 11（27.5%） 8（20.00%） 32（80.00%） 

研究组 40 12（30.00%） 13（32.5%） 13（32.5%） 2（5.00%） 38（95.00%） 

P / / / / / ＜0.05 

组别 例数 社会功能 心理健康 躯体健康 物质生活 SF-36 总分 

对照组 40 16.35±4.14 16.41±4.23 16.22±4.26 17.15±4.54 79.13±4.17 

研究组 40 18.45±5.33 18.18±4.69 18.43±5.12 18.96±4.37 89.02±4.51 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

组别 例数 功能失调性子宫出血 生殖器炎症出血 子宫肌瘤 节育环导致出血 子宫内膜癌 

对照组 40 10（25.00%） 11（27.5%） 12（30.00%） 5（12.5%） 2（5.00%） 

研究组 40 10（25.00%） 12（30.00%） 11（27.5%） 4（10.00%） 2（5.00%） 

P / ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 

 
患者出现阴道不规则出血的原因很多，主要原

因包括卵巢内分泌功能失调、与妊娠疾病存在一定

关系的子宫出血、外源性激素刺激、全身性疾病以

及生殖器官创伤或炎症或生殖器肿瘤等，因此医护

人员在对患者进行诊断时，不能仅凭简单的口头交

流即对患者身体内部症状下定论，应注意询问患者

出血的具体环境和出血的具体症状，并进行更为严

谨的检查[10]。在治疗中，对于先兆流产导致的阴道

流血状况要采取保胎措施，并且安排患者卧床休养，

对于病情平稳的异位妊娠患者，需要采取甲氨蝶呤

治疗，如果是因为外部创伤导致患者出现阴道出血，

则需要及时消毒患者外阴部位，找准出血点进行止

血，对于患有阴道炎、宫颈炎等疾病的患者，需要

根据具体病原体采取针对性的抗菌药物治疗，而对

于子宫内置有节育器的患者要对节育器进行取出处

理，对于妇科肿瘤等要采取手术治疗，所有治疗手

段均结合患者实际状况。 
此次研究中使用的宫血宁胶囊是以重楼为主要

原料提取的纯天然制剂，具有化瘀止痛和凉血止血

的基础功效，能提高患者的子宫平滑肌收缩，可以

缩短月经期出血量、减少出血周期、改善病人的临

床应用症状，并最终回复到正常人水准，使患者的

生命质量得以显著地改善。而黄体酮胶囊属于一种

类固醇激素，由卵巢、肾上腺以及胎盘等分泌而来，

其具有将增殖期的子宫内膜转变为分泌期的作用，

有助于降低阴道不规则出血患者的雌激素，降低雌

酮水平，临床上常常用于习惯性的流产、痛经、经

血过多或者是血崩症、闭经等的情况，具有一定止

血功效，将其用于阴道不规则出血的治疗，配合使

用消炎止血药物，疗效更好。 
综上，阴道不规则出血虽见相同的临床症状，

但病因极其复杂，在治疗时需全方位诊断患者病情，

尽快对引发出血的原因进行判断，从而根据病因及

时采取有效的防治措施，快速降低出血量，控制其

病情进展，提高治疗有效率，促进患者恢复。 
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