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优质护理在基层医院高血压患者中的应用优势分析

卓庆红

济南市莱芜区口镇街道社区卫生服务中心 山东济南

【摘要】目的 探讨优质护理服务应用在基层医院高血压患者中的临床价值。方法 选择我院 2021 年 3 月-

2021年 12月收治的基层医院高血压患者 76例作为此次研究病例，以就诊时间的不同将其分组，观察组和参照

组各 38 例，参照组实施常规护理，观察组行优质护理，比较两组的血压水平，遵医行为依从率、生活质量评

分。结果 两组治疗前生活质量评分、舒张压和收缩压比较无差异（P>0.05），治疗后与治疗前比较，两组生活

质量评分显著升高，且观察组高于参照组，观察组遵医行为依从率（92.11%）与参照组（68.42%）比较高，观

察组收缩压与舒张压均低于参照组，差异显著，组间存在统计学意义（P<0.05）。结论 优质护理措施应用在基

层医院高血压中的效果显著，可降低血压水平，提高遵医行为依从率，值得推广应用。
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Application advantage analysis of high quality nursing in patients with hypertension in primary hospital

Qinghong Zhuo

Kouzhen Community Health Service Center, Laiwu District, Jinan City, Shandong Province

【Abstract】Abstract To explore the clinical value of high quality nursing service in patients with hypertension in

primary hospitals. Methods Choose our hospital in March 2021 - December 2021 primary hypertension patients in

hospital 76 cases as the research, with time to different groups, observation group and control group all the 38 cases,

control group, routine nursing group lines of high quality care, compared two groups of blood pressure levels, the

compliance rate and quality of life score according to the medical behavior. Results The two groups before treatment the

quality of life score, diastolic and systolic blood pressure is no difference (P > 0.05), after treatment compared with

before treatment, two groups of a significant rise in quality of life score, and the observation group was higher than

control group, observation group according to the medical behavior compliance rate (92.11%) and control group (68.42%)

is higher, the observation group were lower than that of control group, the systolic and diastolic blood pressure There

were significant differences between groups (P<0.05). Conclusion The application of high quality nursing measures in

hypertension in primary hospitals has significant effect, which can reduce the level of blood pressure and improve the

compliance rate of medical behavior, which is worthy of promotion and application.
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高血压是临床上的常见病症，是心脑血管疾病的

主要危险因素[1-2]。随着经济水平的不断提高，高血压

发病率呈现逐渐上升的趋势。据不完全统计，高血压

患病人数在 2亿以上[3-4]，为降低心脑血管疾病的发生

率，临床应该加强对患者的护理干预。基于此，本文

就对我院收治的高血压患者进行研讨，具体报道如

下。

1 资料和方法

1.1一般资料

对我院 2021年 3 月-2021 年 12月收治的 76例基

层医院血压患者，按照就诊时间将患者分组，观察组

（n=38）和参照组（n=38），观察组中最大年龄 73

岁，最小年龄 45 岁，平均年龄（63.27±4.20）岁，冠

心病 15 例，糖尿病 12 例，高血压肾 11 例，参照组
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中最大年龄 72 岁，最小年龄 46 岁，平均年龄

（63.64±4.19）岁，冠心病 16 例，糖尿病 13 例，高

血压肾病 9例，比较两组一般资料，差异呈 P>0.05，

无统计学意义。

1.2方法

参照组实施常规护理，观察组行优质护理，健康

教育：告知患者疾病的相关情况，根据患者的病情制

定针对性的计划。心理疏导：安抚患者负面情绪，避

免不良情绪对疾病的影响。与人交流，让患者保持乐

观和良好的心态，可以让患者多听轻柔的音乐，提高

战胜疾病的勇气。饮食：纠正患者饮食不良习惯，避

免浓茶和高脂肪的食物等。WHO 中明确指出，建议

患者每天盐的摄入量在 6g 以下，多吃维生素多的食

物，合理膳食。用药护理：掌握用药方案，按时监测

血压。运动疗法是一种较好的辅助疗法，可促进糖的

氧化。常见的运动包括慢跑，散步和健身操等，定期

开展健康教育，向患者讲解疾病的相关知识，让患者

掌握基本常识。

1.3评价指标及判定标准

比较两组的血压水平，遵医行为依从率、生活质

量评分。血压水平包括：舒张压和收缩压、遵义行为

依从率按照完全依从，一般依从和不依从表达，得出

遵医行为依从率，生活质量评分包括：社会、心理、

躯体、物质生活，分数越高，表明患者的生活质量越

佳。

1.4统计学处理

将此次研究的数据输入到统计学软件 SPSS19.0

中进行统计处理，遵医依从率等计数资料用率（n%)

表示，行卡方检验，计量资料用（均数±标准差）表

达，并实施 t 检验，若 P＜0.05，则表明统计学意义

存在，反之，不存在。

2 结果

2.1两组血压水平对比

两组治疗前，舒张压和收缩压无差异（P>0.05），

治疗后，观察组收缩压与舒张压均低于参照组，差异显

著，具有统计学价值（P<0.05）。详见表 1。

2.2两组遵医行为比较

观察组遵医行为依从率（92.11%）高于参照组

（68.42%），差异显著，存在统计学价值（P<0.05）。

详见表 2。

2.3两组生活质量评分比较

两组治疗前生活质量评分比较无差异，治疗后两

组生活质量评分高于治疗前，且观察组高于参照组，

差异显著，存在统计学价值（P<0.05）。详见表 3。

表 1 两组血压水平比较（mmHg）

组别
收缩压 舒张压

护理前 护理后 护理前 护理后

参照组（n=38） 151.64±6.35 142.06±4.27 98.16±6.87 85.34±5.06

观察组（n=38） 152.34±5.94 128.46±5.34 98.52±6.31 79.31±6.22

T 0.4962 12.2615 0.2379 4.6358

P 0.6212 0.0000 0.8126 0.0000

表 2 两组遵医行为对比分析

组别 完全依从 一般依从 不依从 依从率

参照组（n=38） 11（28.95%） 15（39.47%） 12（31.58%） 68.42%

观察组（n=38） 19（50.00%） 16（42.11%） 3（7.89%） 92.11%

χ2 - - - 6.7279

P - - - 0.0094



卓庆红 优质护理在基层医院高血压患者中的应用优势分析

- 198 -

表 3 两组生活质量评分对比分析

组别
社会功能 心理功能 物质生活状态 躯体功能

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

参照组

（n=38）
44.35±4.02 52.41±4.53 43.14±3.62 50.40±4.52 34.26±5.89 48.22±5.19 23.67±3.98 32.53±5.14

观察组

（n=38）
45.37±5.31 64.16±5.92 42.13±3.67 65.35±4.33 35.27±5.76 58.23±5.21 26.67±3.44 45.31±5.43

T 0.9440 9.7167 1.2077 14.7232 0.7557 8.3908 3.5154 10.5365

P 0.3482 0.0000 0.2310 0.0000 0.4522 0.0000 0.0008 0.0000

3 讨论

随着经济社会的不断发展，人们的生活习惯与饮

食均发生了改变，使得高血压患者越来越多。高血压

的发病率随着年龄的增加上升[5]，严重威胁人们的健

康。高血压病程长，病情控制难，高血压患者对高血

压病情的知识缺乏，长期反复发作，很容易造成忧郁

等负面情绪，导致血压上升 [6]，严重还会造成脑出

血。研究表明，良好的护理干预可有效降低高血压水

平，提高生活质量[7]，促进患者恢复正常。随着医学

模式的转变，研究发现，为患者提供安全和有效的护

理服务十分重要，本文研究的优质护理，属于新型的

护理模式[8]，其能够为患者提供全程的护理，可增强

护理人员的工作责任感，减少医患矛盾[9-10]，提升护

理满意度，提高护理质量。

上述研究表明：与治疗前比较，两组治疗后生活

质量评分显著升高，且观察组高于参照组，观察组遵

医行为依从率（92.11%）与参照组（68.42%）比较

高，观察组收缩压与舒张压均低于参照组，由此可

见，将优质护理服务应用在高血压患者中的疗效确

切，可提高生活质量与治疗依从性，值得临床应用探

索。
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