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化疗患者应用 PICC 和静脉输液港护理质量研究 

熊桂艳 

上海健康医学院附属嘉定区中心医院  上海 

【摘要】目的 研究化疗患者应用 PICC 和静脉输液港护理质量。方法 此次研究的对象是 2021.2 月-2022.2
月经我院治疗的 100 例化疗患者，采用随机分组的办法，将患者分成研究组、对照组，每组患者例数都为 50 例。

对照组予以 PICC 护理，研究组予以静脉输液港护理，对两组分别护理干预后的护理质量展开评定。结果 在护理

后不良反应发生率对比上，研究组的评分显著低于对照组，P＜0.05；在护理质量评分对比上，研究组的各项评

分均高于对照组，P＜0.05；在护理满意度评分对比上，研究组的满意度评分明显高于对照组，P＜0.05。结论 在
对化疗患者提供临床服务时，通过静脉输液港护理形式的运用，可让患者不良反应发生的概率降低，同时提高整

体的护理质量，使患者满意护理人员的工作。 
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【Abstract】 Objective To study the nursing quality of chemotherapy patients with PICC and intravenous infusion 
port. Methods the subjects of this study were 100 chemotherapy patients treated in our hospital from February 2021 to 
February 2022. The patients were randomly divided into study group and control group, with 50 patients in each group. 
The control group received PICC nursing and the study group received intravenous infusion port nursing. The nursing 
quality of the two groups after nursing intervention was evaluated. Results in terms of the incidence of adverse reactions 
after nursing, the score of the study group was significantly lower than that of the control group (P < 0.05); In the 
comparison of nursing quality scores, the scores of the study group were higher than those of the control group (P < 0.05); 
In terms of nursing satisfaction score comparison, the satisfaction score of the study group was significantly higher than 
that of the control group (P < 0.05). Conclusion when providing clinical services to chemotherapy patients, the use of 
intravenous infusion port nursing can reduce the probability of adverse reactions, improve the overall quality of nursing, 
and make patients satisfied with the work of nursing staff. 
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在临床护理工作中护理质量始终是值得关注的话

题，不仅医院要重视起来，同时患者以及患者家属也

予以高度的关注[1]。而许多的化疗患者，因为接受长期

的化疗治疗，导致他们很容易发生组织损伤或者是静

脉炎，因此会采用经外周穿刺中心静脉置管及静脉输

液港的操作方法，让患者接受有关的输液治疗，以此

减少整体的穿刺频率，让患者的疼痛感减轻[2]。静脉输

液港会把输液装置全部置入到患者的体内，方便疾病

的长期治疗，同时也十分适用于化疗患者[3]。为了提高

整体的护理质量，本文主要探索 PICC 及静脉输液港用

于化疗患者护理中的效果，现把得到的数据报告如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究的起始时间为 2021.2 月至 2022.2 月，这

期间我院收治的 100 例化疗患者是研究的对象，之后

选用随机分组法，将全部的患者平均分成两部分，一

部分为研究组，另外一部分为对照组，两组的人员数

量相同，都是 50 例。有 23 名女患者和 27 名男患者的

组别是研究组，有 24 名女患者和 26 名男患者的组别

是对照组，研究组患者的年龄在 45 岁-77 岁之间，平
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均的年龄是（55.25±8.25）岁，对照组年龄在 44 岁-75
岁之间，平均年龄为（55.32±8.21）岁，通过完成两

组一般资料的对比，得知 P 值大于 0.05，有比较的价

值。 
1.2 纳入排除标准 
（1）纳入标准 
患者能够耐受化疗，且具备化疗的适应证；患者

知情研究，且签署知情同意书。 
（2）排除标准 
如果患者存在精神疾病则排除研究；患者存在语

言沟通障碍排除研究之中。 
1.3 方法 
对照组予以 PICC 护理，护理方案如下：首先，置

管前的护理。护理人员应评估患者的血管走向和弹性，

之后找到适合的置管位置，进行有关的穿刺操作。穿

刺阶段，护理人员要采用各种措施转移患者注意力，

防止患者紧张而影响到置管。其次，置管后护理：①

查看患者的穿刺位置是否出现了感染，如果感染要第

一时间处理。②穿刺完成后护理人员要记录导管的置

入长度、型号、穿刺时间等关键信息，若导管位置不

正确，应展开些许调整。③护理人员完成基础的皮肤

护理，并始终无菌操作，当完成置管一天后，更换敷

贴。 
研究组予以静脉输液港护理，护理方案如下：置

管前的护理。要为患者讲解置管的有关注意事项，避

免各种不良事件的出现。另外，护理人员要对患者展

开心理护理，不要让不良情绪影响到患者。输液港的

应用时间并不是很长，所以部分患者缺少对输液港技

术的认知，护理人员也针对患者的疑惑进行解释，使

患者消除顾虑。在置管前，护理人员也要清洁患者的

局部皮肤，查看患者此时的身体情况。置管后的护理

方法如下：消毒患者的针眼，如果发生了瘀斑，应立

即采用沙袋压迫，具体护理可以分成以下几种：①置

管口护理：置管完成后的 2-4 小时，要对患者穿刺处

进行压迫处置，查看患者是否出现了疼痛、血肿或者

是渗血的情况。②输液港应用期间的护理：护理人员

要采用 X 线片对患者输液港留置的时间及位置进行确

定，等到手术完成后的 2-4 天基本就可以采用静脉输

液港治疗。因此，护理人员应把握好时机，掌握无损

针穿刺技巧及冲管护理技巧，便于静脉输液港应用以

后对患者的有效护理。 
1.4 观察指标及效果评价标准 
①对两组分别干预后的不良反应发生情况进行比

较，包括堵管、托管、感染及瘀斑。 
②对两组的护理质量评分展开比较，使用医院科

室内自主制作的评分量表，评定内容包含护理技巧、

护理内容、护理方法等，分数越高，表明护理质量越

高。 
③对两组患者的护理满意度展开对比，同样采用

医院自主制定的低调查问卷，问卷的满分为 100 分，

根据患者的得分，划分成十分满意、满意、不满意。 
1.5 统计和分析 
把 SPSS22.0 统计学软件当作数据处理的主要工

具，分析处理资料，计数资料用％表示，计量资料用

（ ±s）表示，检验分别采用 χ2 和 t 检验，有统计学

差异时，P＜0.05。 
2 结果 
2.1 不良反应情况两组对比 
经过了分别的护理干预过后，研究组患者的 50 例

患者，有 1 例患者出现了堵管、1 例患者出现了脱管，

总不良反应发生率为 4％，而对照组中的 50 例患者，

有 3 例堵管、2 例脱管、1 例感染、2 例瘀斑，总不良

反应发生率为 16％，组间比较得知 x2 值为 4.0000，P
值为 0.0455，P＜0.05。 

2.2 护理质量评分两组对比 
从表 1 数据得知，研究组的各项评分均显著高于

对照组，P＜0.05，有统计学差异。 
2.3 护理满意度评分两组对比 
研究组中的 50 例患者，经过了护理过后，十分满

意的有 30 例、满意的有 18 例、不满意的有 2 例，护

理满意度为 96％，而对照组中的 50 例患者，经过了护

理过后，十分满意的有 20 例、满意的有 21 例、不满

意的有 9 例，护理满意度为 82％，组间比较得知 χ2 值

为 5.0051，P 值为 0.0252，P 值＜0.05，研究组的护理

满意度评分显著高于对照组，有统计学意义。 
3 讨论 
在治疗恶性肿瘤时，通常会采用静脉注射化疗药

物的办法，让患者的肿瘤得到控制[4-5]。但是，由于化

疗患者整体接受治疗的时间较长，加之长期应用刺激

性和浓度较高的化疗药物，如果始终使用外周静脉穿

刺的办法，会使皮肤组织和血管发生各种不良现象，

如药物外渗皮肤肌肉溃烂、静脉炎等等，不仅降低了

患者的生活质量，同时患者也会对治疗产生抗拒，不

再坚持化疗下去[6-7]。此种情况下，静脉输液港和 PICC
在化疗患者中得到了广泛的运用，如果完成对二种技

术的选择，也成为了医护人员着重考虑的问题[8]。 

x
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表 1 护理质量评分两组对比（ ±s） 

组别 例数 护理内容 护理方法 护理技巧 护理质量评分 

研究组 50 92.36±2.67 96.47±4.74 93.38±3.31 94.50±3.17 

对照组 50 83.24±4.23 86.42±3.51 85.26±5.38 85.35±3.65 

t  12.8920 12.0486 9.0897 13.3833 

P  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

 
患者接受了 PICC 穿刺以后，他们的静脉内膜和静

脉瓣会遭受穿刺针的刺激，以此损伤到患者的血管内

膜，致使静脉炎性反应的出现[9]。对此，应避免患者静

脉输液后出现导管滑动、堵塞的情况，防止他们在输

液过程中感受到极大的痛苦，以此形成恐惧心理。而

静脉护理港的运用，可减轻患者化疗以后的疼痛，同

时对患者的血管要求也比较低，适用性较高，这一方

法相较于 PICC 而言具有优势，可提高护理人员的整体

业务水平，满足化疗患者的绝大多数护理需要[10]。 
在此次的研究当中能够得知，研究组患者接受了

静脉输液港护理过后，他们的护理效果要明显优于对

照组的患者，并且，研究组患者的不良反应发生率也

要明显低于对照组，在患者护理满意度评分和护理质

量评分上，研究组的评分也要显著高于对照组，以上

均有统计学意义，P＜0.05。上述差异也直接说明了，

静脉输液港护理效果要显著优于 PICC 护理效果，主要

原因也是和静脉输液港在操作上较为简单有关，可以

应用的时间比较长。而 PICC 的维护较为复杂、繁琐，

尤其是带管期间，极易导致患者出现不良反应，使患

者对护理人员的工作能力产生怀疑，以此降低患者对

护理工作的满意程度。并且，静脉输液港可以当成一

种增强护理服务质量的方法，护理人员应根据患者每

一时期的表现和需要，对该种护理技术展开适当的调

整，以此满足患者的合理要求，使化疗患者满意护理

工作，并感受到护理服务的高效性及安全性。 
综上所述，将静脉输液港护理用于化疗患者之中，

整体的护理质量要显著优于 PICC 护理，不仅会降低患

者不良反应发生的概率，也会提高患者对护理人员工

作的满意程度，值得运用。 
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