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食道静脉曲张组织胶注射止血术的护理配合及效果观察 

李阿芳，吴伟伟 

中国人民解放军海军第九七一医院  山东青岛 

【摘要】目的 探究护理配合在组织胶注射止血术治疗食道静脉曲张患者中的效用。方法 将采用组织胶注射

止血术治疗的 42 例食道静脉曲张患者基于随机试验对照手段分为对照组、研究组，对照组 21 例实施常规护理，

研究组 21 例实施心理调适、健康教育、出院指导等多方面的护理配合。比较两组止血成功率、再次出血率、护

理满意度，以及术前、术后 6 个月的曲张静脉直径变化。结果 研究组止血成功率、护理满意度更高，再次出血

率更低，且术后 6 个月的曲张静脉直径更小，与对照组差异 P<0.05。结论 对食道静脉曲张患者予以组织胶注射

止血术治疗中，开展有效的护理配合更利于提高止血效果和预防再次出血。 
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Nursing cooperation and effect observation of tissue glue injection hemostasis for esophageal varicose veins 
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【Abstract】 Objective To explore the effectiveness of nursing care in the treatment of esophageal varices with 
tissue glue injection hemostasis. Methods 42 patients with esophageal varices treated with tissue glue injection 
hemostasis were divided into a control group and a study group based on a randomized controlled trial. The control group 
consisted of 21 patients who received routine nursing care, and the study group consisted of 21 patients who received 
psychological adjustment, health education, and discharge guidance. The success rate of hemostasis, rebleeding rate, 
nursing satisfaction, and changes in varicose vein diameter before and 6 months after surgery were compared between the 
two groups. Results The success rate of hemostasis and nursing satisfaction in the study group were higher, the rate of 
rebleeding was lower, and the diameter of varicose veins was smaller 6 months after surgery, with a difference of P<0.05 
compared to the control group. Conclusion In the treatment of esophageal varices with tissue glue injection for 
hemostasis, effective nursing cooperation is more conducive to improving hemostasis effect and preventing rebleeding. 
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食道静脉曲张的病情进展快，且具有较高的致死

率，如若破裂出血后未能及时止血，将导致患者陷入

生命危险之中。组织胶注射止血术是治疗食道静脉曲

张破裂出血的首选策略之一，但临床实践显示，该操

作的单纯进行，不利于控制再次出血率。大量研究显

示，在对食道静脉曲张患者予以组织胶注射止血术治

疗期间，协同开展规范合理的护理干预，更能提高止

血效果，并有利于预防再次出血[1,2]。基于此，本次试

验对 42 例食道静脉曲张展开了详细分析，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
试验以 42例在海军第九七一医院消化内镜中心实

施组织胶注射止血术治疗的食道静脉曲张患者为对

象，纳入时间为 2021 年 1 月至 2021 年 12 月。借助随

机试验对照手段对所有患者分组，对照组 21 例包括男

13 例、女 8 例，年龄 24~68（52.19±7.41）岁；研究

组 21 例包括男 14 例、女 7 例，年龄 25~67（52.09±
7.39）岁。 

纳入标准：①符合食道静脉曲张诊断者；②满足

组织胶注射止血术治疗指征者；③非过敏体质者；④

本人及家属对试验表示知情同意者；⑤临床资料完整

者。 
排除标准：①凝血功能异常者；②患有血液系统

疾病者；③既往实施相关治疗者；④存在认知障碍，
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或患有精神疾病者；⑤拒不配合或中途退出者。两组

一般资料间的组间差异不显著（P>0.05），试验具有

可比性。 
1.2 方法 
两组均进行组织胶注射止血术治疗，对照组护理

策略实施常规护理，即术前完善相关检查、术中密切

监测生命体征、术后做好病情监测和并发症预防等。

研究组在对照组之上，实施以下护理策略： 
①心理调适及健康教育：食道静脉曲张所致的出

血容易反复发作，对此患者易产生紧张和恐惧情绪。

基于此，护理人员主动与患者取得交流，了解其对疾

病的认知，耐心进行食道静脉曲张与组织胶注射止血

术的系统知识介绍，包括疾病发生原因、危害、症状

表现，以及组织胶注射止血术的止血机制、操作过程

及相关注意事项，强调该操作的治疗有效性与安全性，

并分享同类治愈成功的病例，消除患者顾虑，提高抗

病信心。适当给予患者鼓励和支持，协同家属给予患

者陪伴和理解，以进一步消除患者对预后的担忧，从

而提高其治疗依从性和护理配合度，并树立正确的疾

病态度。 
②术前护理：基于手术要求，向患者强调术前 8h

禁食、术前 4h 禁水对止血术治疗的意义，为治疗开展

营造良好条件。指导患者进行床上排尿、排便的提前

练习，并构建静脉通路，以满足术中所需。 
③术中护理：密切监测患者的生命体征、意识神

态及面色表情等，观察呼吸状况，确保呼吸通畅。合

理调节手术室内的温度，做好患者的保暖处理，避免

受凉。 
④术后饮食指导：食道静脉曲张出血容易反复发

作，如若进食量过大，导致胃部供血量增加，可能引

起门脉压增高而发生再次出血。因此，嘱患者术后 72h
禁食，之后先适当摄入流质饮食，根据情况过渡至半

流质或普食。进食期间，严格控制摄入量，并避免过

冷、过热或辛辣的食物摄入，减轻对食道的不良刺激。 
⑤出院指导：向患者解释疾病在院治疗进展，普

及出院后需要注意的相关事项，叮嘱患者养成良好生

活及饮食行为，并保持良好心情，以进一步降低再次

出血发生率。两组患者出院后均进行为期 6 个月的随

访。 
1.3 观察指标 
（1）止血成功率。（2）术后 6 个月的再次出血

率。（3）术前、术后 6 个月的曲张静脉直径变化。（4）
护理满意度：以中心内自制的调查量表予以分析，总

分 100 分；≥90 分为非常满意，80~89 分为一般满意，

＜80 分为不满意；总满意度为非常满意与一般满意的

患者占比之和。 
1.4 统计学处理 
数据以 SPSS25.0 处理，计数资料、计量资料的组

间比较分别选用 χ2 检验、t 检验，前者以百分比表示，

后者以均值表示。P＜0.05 代表差异显著。 
2 结果 
2.1 两组止血成功率及再次出血率比较 
研究组再次出血率更低（P＜0.05），止血成功率

更高（P<0.05），与对照组存在一定差异，见表 1。 
2.2 两组治疗前后的曲张静脉直径变化 
两组治疗后的曲张静脉直径均有所缩小，其中研

究组变化更为显著（P<0.05），见表 2。 
2.3 两组护理满意度比较 
研究组护理满意度高于对照组，差异 P<0.05，见

表 3。 
表 1  两组止血成功率及再次出血率比较（n，%） 

组别 例数 止血成功率 再次出血率 

对照组 21 80.95（17/21） 23.81（5/21） 

研究组 21 100（21/21） 4.76（1/21） 

χ2  4.421 4.531 

P  0.035 0.048 

表 2  两组治疗前后的曲张静脉直径变化（mm，χ±S） 

组别 例数 术前 术后 6 个月 

对照组 21 8.88±1.13 6.18±0.27 

研究组 21 8.92±1.09 4.75±0.51 

t  0.117 11.356 

P  0.908 ＜0.001 
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表 3  两组护理满意度比较（n，%） 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意度 

对照组 21 5（23.81） 10（47.62） 6（28.57） 71.43（15/21） 

研究组 21 9（42.86） 11（52.38） 1（4.76） 95.24（20/21） 

χ2     4.286 

P     0.038 

 
3 讨论 
食道静脉曲张是导致上消化道出血的主要病因，

属于临床常见的危急重症，会在一定程度上威胁患者

生命。近些年，随着临床诊疗技术的进步，在食道静

脉曲张的临床治疗领域中出现了诸多新技术和手段，

其中内镜下组织胶注射止血术具有安全无创、见效快

和术后即可活动等鲜明特点，对于食道胃静脉曲张破

裂出血的治疗及降低病死率起着十分重要的作用。专

家表示，组织胶是一种能够快速固化的化学物质，经

静脉注射与血液发生接触后能快速凝固，实现血管的

有效闭塞，从而达到控制静脉曲张出血的目的[3]。但需

要注意的是，组织胶注射止血术的临床疗效，离不开

护理人员的配合和支持。临床大量实践显示，对选择

组织胶注射止血术治疗的食道静脉曲张出血患者开展

系统规范的护理策略，更利于提高止血效果，并能够

最大程度的降低再次出血发生率，使患者可以长期安

全且健康的生活。以往的常规护理，多偏重于患者躯

体和疾病症状方面的观察，在一定程度上忽视了患者

的心理健康，临床作用有限。在赵静,穆晓煜[4]的研究

中指出，强化围手术期护理的同时，给予患者心理、

饮食、健康教育、并发症预防及出院指导等诸多方面

的系统护理，更利于提高组织胶注射止血术的治疗效

能和安全性。而在杨婷[5]的报道中，也进一步肯定了优

质护理干预在组织胶注射止血术治疗食道静脉曲张患

者中的积极作用。本次试验结果显示，研究组术后半

年内的再次出血率更低、曲张静脉的直径更小

（P<0.05），而患者对护理干预的满意度也高于对照

组，差异 P<0.05。考虑原因为，对患者进行心理层面

的调适和正向鼓励，辅以疾病知识的健康教育和同类

病例的经验分享，能有效减轻患者对疾病的恐惧，提

高其在止血术中的依从性，保障止血术安全有效进行；

同时，对患者开展出院、饮食层面的指导，告知相关

注意事项，能营造良好的术后恢复环境，降低再次出

血风险的同时，提高患者的远期生活质量[6]。 
综上所述，在食道曲张静脉的组织胶注射止血术

中强调护理配合，更利于收获良好的治疗效果和预后，

值得临床借鉴推行。 
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