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无缝隙护理在浸润性膀胱癌围手术期护理中的效果研究
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【摘要】目的 探讨对浸润性膀胱癌患者围术期实施无缝隙护理的效果。方法 选择 2022年 2月到 2023年 2
月收治的晚期胃癌患者 80例作为研究对象，将其按照随机数字表法分为对照组（n=40例，实施常规护理）与实

验组（n=40例，实施无缝隙护理）。对比两组 SAS评分、SDS评分、VAS评分以及生活质量。结果 实验组 SAS
评分、SDS评分以及 VAS评分均低于对照组，有统计学意义（P＜0.05）；同时实验组生活质量评分高于对照组，

有统计学意义（P＜0.05）。结论 对浸润性膀胱癌患者实施无缝隙护理能够有效改善其心理状态，缓解疼痛，提

升生活质量。
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Effect of seamless nursing in perioperative nursing of invasive bladder cancer
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【Abstract】Objective To investigate the effect of seamless nursing in patients with invasive bladder cancer during
perioperative period. Methods A total of 80 patients with advanced gastric cancer admitted from February 2022 to
February 2023 were selected as research objects and divided into control group (n=40 cases, routine nursing) and
experimental group (n=40 cases, seamless nursing) according to random number table method. SAS score, SDS score,
VAS score and quality of life were compared between the two groups. Results SAS scores, SDS scores and VAS scores
of the experimental group were lower than those of the control group, with statistical significance (P<0.05). At the same
time, the quality of life score of the experimental group was higher than that of the control group, with statistical
significance (P<0.05). Conclusion The implementation of seamless nursing for patients with invasive bladder cancer can
effectively improve their psychological state, relieve pain and improve quality of life.
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浸润性膀胱癌是一种常见的恶性肿瘤，给患者的

生活和健康带来了巨大威胁。围手术期护理对于浸润

性膀胱癌患者来说至关重要，能够影响手术效果、术

后疗效和患者的康复[1-2]。传统的围手术期护理模式主

要侧重于手术操作过程本身，而缺乏整体性的护理理

念和个性化的护理服务。无缝隙护理作为一种全面、

协同、个性化的护理模式，在围手术期护理中日益受

到重视。无缝隙护理的核心原则是在术前、术中和术

后全程贯彻护理无缝覆盖，为患者提供综合护理服务
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[3]。它强调对患者进行详细评估，制定个性化的护理计

划，提供持续不断的康复指导和精神支持，以促进患

者康复[4]。本研究旨在探讨无缝隙护理在浸润性膀胱癌

围手术期护理中的效果。通过将 100 例浸润性膀胱癌

患者进行分组研究，具体研究内容如下：

1 一般资料与研究方法

1.1一般资料

选择 2022年 2月到 2023年 2月收治的晚期胃癌

患者 80例作为研究对象，将其按照随机数字表法分为

对照组（n=40例，实施常规护理）与实验组（n=40例，
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实施无缝隙护理）。对照组男 23例，女 17例，年龄

50~65岁，平均年龄为（66.91±5.29）岁。实验组男 22
例，女 18例，年龄 50~68岁，平均年龄为（64.78±6.14）
岁。两组一般资料差异不影响研究结果，无统计学意

义（P＞0.05）。

纳入标准：（1）被确诊为浸润性膀胱癌的患者；

（2）无严重的心肺、肝肾功能不全及其他严重并发症

的患者；（3）愿意参与研究并签署知情同意书。

排除标准：（1）孕妇或哺乳期妇女；（2）分型

为非浸润性膀胱癌的患者；（3）已经接受过同类手术

的患者；（4）有认知功能障碍或沟通困难的患者；（5）
具有其他严重恶性肿瘤并正在接受相关治疗的患者。

1.2研究方法

1.2.1对照组

给予患者常规护理的措施包括：首先，进行详细

的术前评估，包括患者的身体状况、病史和相关检查

结果。其次，保持患者在手术前处于良好的心理状态

和空腹状态。手术当天，确保患者的术前准备工作顺

利进行，如皮肤消毒和插管操作。手术过程中，密切

监测患者的生命体征和麻醉效果，保持患者的体温和

液体平衡。术后，重点关注患者的疼痛管理和呼吸功

能恢复，及时发现和处理可能出现的并发症。

1.2.2实验组

给予患者无缝隙护理的具体措施包括：（1）详细

评估和个性化护理计划：对患者进行全面评估，包括

身体状况、病史、心理状态等因素，并制定个性化的

护理计划，根据不同患者的特点和需求制定相应的护

理方案。（2）精神支持和教育：为患者提供持续地精

神支持和情绪疏导，解答患者和家属的疑问和关注。

通过教育患者和家属了解手术过程、术后恢复和康复

方面的知识，帮助患者建立积极地心态和面对疾病的

勇气。（3）预防性护理：采取预防性措施，包括皮肤

护理、导尿护理、口腔护理等，以减少术后感染和其

他并发症的发生。（4）疼痛管理：通过使用多种疼痛

管理技术，如药物治疗、物理疗法和心理舒缓等，缓

解患者的疼痛不适。（5）急救和并发症管理：密切监

护患者的生命体征，及时发现和处理术后可能出现的

并发症，如出血、感染等，并采取相应的护理干预措

施。（6）康复指导和支持：根据患者的康复进程，提

供个性化的康复指导，包括呼吸训练、早期活动、饮

食指导等，促进患者的康复和功能恢复。

1.3观察指标

本研究需对比两组 SAS评分、SDS评分、VAS评

分以及生活质量。

1.4统计学分析

使用 SPSS22.0软件对数据进行统计学分析，计量

资料用“χ±s”表示，用 t检验，计数资料采用χ2检验，

并以率（%）表示，P＜0.05数据差异有统计学意义。

2 结果

2.1两组 SAS评分、SDS评分对比

干预前，实验组与对照组 SAS评分、SDS评分接

近，无统计学意义（P＞0.05）；干预后，实验组 SAS
评分、SDS评分低于对照组，有统计学意义（P＜0.05），
见表 1。

2.2两组生活质量以及 VAS评分对比

干预后，实验组生活质量评分高于对照组，同时，

实验组 VAS 评分低于对照组，有统计学意义（P＜
0.05），见表 2。

3 讨论

浸润性膀胱癌是一种恶性肿瘤，起源于膀胱黏膜

的上皮细胞，并有可能向膀胱壁深层侵犯。常见症状

包括尿频、尿急、排尿困难、血尿以及腹部或腰背部

疼痛等[5]。这些症状会逐渐加重并对患者的生活质量造

成显著影响。浸润性膀胱癌对患者的危害是巨大的。

它可以迅速向周围组织和淋巴结扩散，并在晚期侵犯

邻近器官和远处转移，导致疼痛、尿路梗阻、肾功能

损害以及全身虚弱等[6]。严重时，膀胱癌可能威胁患者

的生命。在临床实践中，常用的手术方法进行治疗包

括 TURBT（经尿道膀胱肿瘤切除术）、部分膀胱切除

术和膀胱全切除术等。这些手术旨在通过切除肿瘤组

织来达到治疗目的，并根据病变的严重程度和扩散情

况进行术式选择。围术期对浸润性膀胱癌患者实施护

理的重要性不可忽视。合理地护理措施能够保障手术

的成功和患者的安全，减少并发症的发生率，提高康

复质量，为患者带来更好的治疗效果和生活质量。

常规护理在围术期对浸润性膀胱癌患者的护理中

存在一些局限性。首先，常规护理主要注重手术操作

本身，而缺乏对患者综合情况和个性化需求的全面关

注。其次，常规护理往往较为机械和标准化，缺乏个

体化的护理计划和照顾。此外，常规护理在预防和管

理并发症、提供精神支持和教育等方面也有所不足。

相较于常规护理，无缝隙护理在浸润性膀胱癌患者围

术期发挥了显著的作用。第一，无缝隙护理强调全程

贯彻无缝覆盖的护理理念，从术前到术后全程提供个

性化的护理服务。它通过详细评估患者的身体状况、

病历、心理状态等，制定个性化的护理计划，以满足

患者的特殊需求。第二，无缝隙护理注重精神支持和

教育，为患者提供持续地情感支持和信息指导[7]。通过
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与患者建立良好的沟通和互动，帮助患者缓解焦虑、

稳定情绪，并提供关于手术过程、术后康复等方面的

相关知识，促进患者的心理调适和积极态度。此外，

无缝隙护理注重预防性护理，包括皮肤护理、导尿护

理、口腔护理等，以降低感染和其他并发症风险[8]。同

时，它也强调疼痛管理和并发症监测，及时发现和处

理潜在的问题。更重要的是，无缝隙护理关注患者的

康复和生活质量，通过个性化地康复指导和支持，提

供早期地呼吸训练、早期活动和饮食指导等，促进患

者的功能恢复和早期康复。在本次研究中，对常规护

理以及无缝隙护理在浸润性膀胱癌围术期的作用进行

了比较研究，结果显示，实验组患者在 SAS评分、SDS
评分和 VAS评分方面均显著低于对照组（P＜0.05），

这意味着实验组患者的焦虑、抑郁和疼痛程度较低。

同时，实验组患者的生活质量评分明显高于对照组（P
＜0.05），说明实验组患者在康复过程中的生活质量更

好。这些结果表明无缝隙护理在浸润性膀胱癌围术期

护理中发挥了积极的作用，能够减少患者的焦虑、抑

郁和疼痛感受，改善其生活质量。

综上所述，相较于常规护理，无缝隙护理在浸润

性膀胱癌患者围术期通过全面、个性化的护理服务，

满足患者的特殊需求，提高患者的满意度和康复效果。

无缝隙护理模式强调关怀、综合和协同，避免了围手

术期护理中的断层和疏漏，为患者提供更安全、更有

效的护理，促进患者的康复和提高生活质量。

表 1 两组 SAS 评分、SDS评分对比（χ±s）

组别
护理前 护理后

SAS SDS SAS SDS

实验组（40） 56.32±6.45 47.68±1.58 28.72±4.11 30.98±4.24

对照组（40） 56.21±6.23 47.55±1.65 30.96±4.13 33.21±4.14

t 0.078 0.360 2.431 2.380

P 0.938 0.720 0.017 0.020

表 2 两组生活质量以及 VAS评分对比（χ±s）

组别
生活质量评分

VAS评分
躯体功能 物质生活状态 社会功能 总评分

实验组（40） 26.37±2.81 27.97±3.38 25.97±2.08 82.01±9.32 23.15±1.24

对照组（40） 24.82±2.82 25.71±2.93 23.91±2.33 76.33±9.12 32.11±1.44

t 2.463 3.195 4.171 2.755 29.820

P 0.016 0.002 0.001 0.007 0.001
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