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预见性护理在剖宫产产后出血产妇中的应用 

葛 琴 

秀山县人民医院  重庆 

【摘要】目的 分析预见性护理在剖宫产产后出血产妇中的应用效果。方法 选取我院 2020 年 3 月－2021
年 12 月诊治的 60 例剖宫产产后出血患者作为本次研究对象，采用随机分组的方式将其分为两组，即为实

验组与对照组，每组 35 例。对照组实施常规护理措施，实验组实施预见性护理，对比两组产后 2h、24h 出

血量、产妇并发症率与护理满意度。结果 实验组产妇产后 2h（82.33±16.43）ml，24h 出血量（139.48±21.23）
ml 均少于对照组；实验组产妇并发症发生率（6.67%）低于对照组（26.67%）；实验组护理满意度（96.67%）

高于对照组（76.67%），组间差异显著，P＜0.05。结论 剖宫产产后出血产妇护理中，实施预见性护理效果

更理想，能够有效减少出血量，降低产妇并发症发生率，确保产妇的安全，提高护理满意度。 
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Application of predictive nursing in parturient women with postpartum hemorrhage 

after cesarean section 
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【Abstract】 Objective to analyze the application effect of predictive nursing in parturients with postpartum 
hemorrhage after cesarean section. Methods 60 patients with postpartum hemorrhage after cesarean section treated 
in our hospital from March 2020 to December 2021 were selected as the research object. They were randomly 
divided into two groups: experimental group and control group, with 35 cases in each group. Routine nursing 
measures were implemented in the control group and predictive nursing was implemented in the experimental 
group. The amount of postpartum hemorrhage, maternal complication rate and nursing satisfaction were compared 
between the two groups. Results the amount of postpartum hemorrhage in the experimental group was (82.33 ± 
16.43) ml at 2 hours and (139.48 ± 21.23) ml at 24 hours, which were less than those in the control group; The 
incidence of maternal complications in the experimental group (6.67%) was lower than that in the control group 
(26.67%); The nursing satisfaction of the experimental group (96.67%) was higher than that of the control group 
(76.67%), and there was significant difference between the groups (P < 0.05). Conclusion in the nursing of 
postpartum hemorrhage after cesarean section, the effect of predictive nursing is more ideal, which can effectively 
reduce the amount of bleeding, reduce the incidence of maternal complications, ensure the safety of pregnant 
women and improve nursing satisfaction. 
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剖宫产是孕产妇分娩的一种方式，随着现代产

科技术的逐渐发展，剖宫产产妇的死亡率也大大降

低，但是剖宫产手术具有一定的创伤性，会引起产

妇出现心理应激反应，术后也易导致多种并发症的

发生。其中产后出血是剖宫产产妇比较常见的一种

并发症，也是导致孕产妇在产后死亡的主要因素[1]。

产后出血经常发生在产后 2h 之内，随着出血量的逐

渐增加，产妇会出现血压下降、休克、烦躁、心率

加快等一系列症状，对产妇的身心健康有着一定的

影响[2]。因此。对剖宫产产妇应实施有效的护理干
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预措施，预见性护理更加注重人性化与个性化，以

更加精细的护理措施得到了越来越多患者与医护人

员的认可[3]。因此，本文中展开了以下研究。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2020 年 3 月－2021 年 12 月剖宫产产

后出血患者共 60 例，采用随机分组的方式将其分为

两组，即为实验组与对照组，每组 35 例。照组年龄

23-35 岁，平均（29.51±2.65）岁；实验组年龄 24-36
岁，平均（29.68±2.54）岁。一般资料对比（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组：实施常规护理措施，产妇入院后，全

面了解产妇的相关信息，并做好产前检查，产后 24h
之内密切监测产妇的呼吸、脉搏、血压、体温、阴

道流血情况、伤口疼痛的情况；术后 6h，指导产妇

采取平卧位，有助于伤口的愈合，促使恶露快速排

出；尿管拔除后，应指导产妇多喝水，多排尿，以

免发生尿路感染、尿潴留等情况；术后尽早下床活

动，以免发生肠粘连、宫腔粘连，同时注意观察接

口变化，以免发生感染与发炎等情况。 
实验组：实施预见性护理，包括： 
（1）产前干预：在生产之前，应该全面分析产

妇的心理状态以及孕产次数，产妇在术后可能会发

生的风险事件，综合评估产妇病情、合并症、年龄、

胎儿大小、产次、手术情况等，再进行相关的预防

措施。首先应做好心理疏导工作，依据产妇现阶段

的心理状态进行健康教育与心理疏导，通过实施建

立有效的沟通，可以缩短护患之间的距离，稳定产

妇的情绪，促使产妇能够以良好的心态去接受手术。

在饮食上，应该结合产妇的体质，为其制定针对性

的饮食计划，让患者能够按照饮食清单选择食物，

并且注意营养均衡、科学搭配，做好术前相关准备

工作。 
（2）产后干预：剖宫产产妇在术后 2h 之内极

易出现产后出血情况，因此在此时间段内，护理人

员应该密切监测产妇的生命体征，适当按摩子宫，

每半小时按摩一次，按摩四次之后，逐渐改成每 1h
按摩一次，共按摩六次，主要目的是促进宫缩。同

时，护理人员还应该密切监测产妇的血尿以及阴道

出血情况，在切口处放置腹带或沙袋进行加压，持

续 6h；依据宫缩情况，遵医嘱给予缩宫素治疗，加

速产后子宫的恢复。 
（3）预防切口感染：术后用无菌敷贴覆盖切口，

产后指导产妇应做好个人的清洁工作，注意保持外

阴清洁、干燥，勤更换会阴护理垫，在切口换药时，

应严格执行无菌标准，如切口发生渗血、渗液等情

况时，应及时进行消毒、更换辅料。 
1.3 观察指标 
（1）比较两组产后 2h、24h 出血量，出血量越

少，护理效果越好。 
（2）（2）比较两组并发症发生率，包括宫腔

粘连、产褥感染、轻度腹胀，总发生率=发生例数/
总例数*100%，总发生率越低，护理效果越好。 

（3）（3）比较两组护理满意度，采用我院百

分制满意度调查表，分为非常满意、满意、不满意

度，总满意度=非常满意+满意/总例数*100%，总满

意度越高，护理效果越好。 
1.4 数据分析 
采用 SSPS 24.0 为数据整理工具，t 检验计量性

数据，计数材料 χ2 计算，p＜0.05 有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组产后 2h、24h 出血量 
实验组产后 2h 出血量（82.33±16.43）ml，对

照组（18.20±20.23）ml，实验组少于对照组，

T=13.4779，P＜0.05，实验组产后 24h 出血量（139.48
±21.23）ml，对照组（249.82±30.41）ml，实验组

少于对照组，T=16.2954，P＜0.05，组间差异显著。 
2.2 比较两组产妇并发症发生率 
实验组轻度腹胀 2 例，占比 6.67%（2/30），均

未出现宫腔粘连、产褥感染情况，并发症总发生率

为 6.67%（2/30）；对照组宫腔粘连 2 例，占比 6.67%
（2/30），产褥感染 3 例，占比 10.00%（3/30），

轻度腹胀 3 例，占比 10.00%（3/30），并发症总发

生率为 26.67%（8/30）。实验组产妇并发症总发生

率低于对照组，χ2=4.3200，P=0.0376，组间差异显

著。 
2.3 比较两组护理满意度 
实验组非常满意 22 例，占比 73.34%（22/30），

满意 7 例，占比 23.33%（7/30），不满意 1 例，占

比 3.33%（1/30），总满意度为 96.67%（29/30）；

对照组非常满意 15 例，占比 50.00%（15/30），满

意 8 例，占比 26.67%（8/30），不满意 7 例，占比
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23.33%（7/30），总满意度为 76.67%（23/30）。实

验组总满意度高于对照组，χ2=5.1923，P=0.0226，
组间差异显著。 

3 讨论 
剖宫产产后出血是剖宫产产妇术后比较常见的

一种并发症，也是导致产后孕妇死亡的主要原因之

一。手术切口较大、术中操作不当等都会导致产后

出血的发生，继而出现多种并发症，随着病情的逐

渐发展，也会导致产妇发生失血性休克等情况，对

预后有着很大的影响[4]。现阶段，随着临床剖宫产

率的逐渐增加，剖宫产术后出血的发生率越来越高，

对产妇术后的生活质量有着严重的影响。有研究学

者认为，预见性护理在剖宫产产妇护理中应用，取

得了良好的护理效果，能够有效减少产后出血量，

预防产后多种并发症的发生，有助于产后身体恢复
[5]。 

预见性护理是一种超前护理模式，可以在早期

评估出产妇存在的危险因素，提高护理人员的警觉

性，对疾病进行更全面的观察，促使整个护理过程

有序进行，减少术后出血量，降低并发症发生率，

保证母婴的安全[6]。本文研究结果显示，实验组产

妇产后 2h、24h 出血量均少于对照组；产妇并发症

发生率低于对照组；护理满意度高于对照组（P＜
0.05）。术前进行护理干预，分析产妇发生产后出血

的危险因素，并对其进行健康宣教，做好预防护理

工作；术后适当进行子宫按摩、注射缩宫素，可有

效预防产后出血的发生；密切监测切口情况，能够

预防切口感染等并发症的发生。 
综上所述，剖宫产产后出血产妇护理中，实施

预见性护理效果更理想，值得推广应用。 
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