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情景模拟在急诊专科准入考核中的应用效果评估 

刘春蕾 

中山火炬开发区人民医院  广东中山 

【摘要】目的 本研究旨在评估情景模拟在急诊专科准入考核中的应用效果，以期验证其对提高医务人员应

急响应能力和专业素养的影响。方法 选取 2023 年 4 月至 2024 年 4 月在我院进行急诊专科学习的 20 名医务人

员，按照随机数字表法将医务人员分为对照组和实验组，各 10 名，其中对照组采用常规的理论培训和操作演示，

实验组在此基础上增加了情景模拟训练，内容主要包括心肺复苏、急性心梗处理以及多发创伤的紧急处置培训等

内容。结果 实验组的知识掌握度评分（90.3±4.8）分和临床操作技能评分（88.7±4.5）分均显著高于对照组（78.4
±5.2 分和 75.6±6.1 分），P<0.05，差异有统计学意义。结论 情景模拟作为一种培训方式，其能够显著提升急诊

医务人员的专业知识掌握度和临床操作技能，值得在在急诊专科准入考核中进行广泛的应用，以提升医务人员的

综合能力。 
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Evaluation of the application effect of scenario simulation in emergency specialty admission assessment 
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【Abstract】Objective The purpose of this study was to evaluate the application effect of scenario simulation in the 
admission assessment of emergency department, in order to verify its impact on improving the emergency response ability 
and professionalism of medical staff. Results Twenty medical personnel who were studying in our hospital in emergency 
department from April 2023 to April 2024 were selected and divided into control group and experimental group with 10 
medical personnel in each group according to random number table method. The control group received routine theoretical 
training and operational demonstration, while the experimental group received scenario simulation training on this basis. 
The contents mainly include cardiopulmonary resuscitation, acute myocardial infarction treatment and emergency 
treatment of multiple trauma training. Results The scores of knowledge mastery (90.3±4.8) and clinical operation skills 
(88.7±4.5) in the experimental group were significantly higher than those in the control group (78.4±5.2 and 75.6±6.1), 
P<0.05, and the difference was statistically significant. Conclusion As a training method, scenario simulation can 
significantly improve the professional knowledge mastery and clinical operation skills of emergency medical personnel, 
and it is worthy of extensive application in the admission assessment of emergency medical specialties, so as to improve 
the comprehensive ability of medical personnel. 
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急诊专科准入考核在整个医疗体系中扮演着至关

重要的角色，其目的在于确保急诊医务人员能够具备

必要的专业知识和技能，使其能够胜任高强度、高风险

环境下的医疗工作。然而仅靠传统的笔试和实际操作

演示难以全面评估医务人员在紧急状况下的综合能力，

而情景模拟作为一种切实有效的方式，其近年来在医

疗教育和考核中取得了更加广泛应用，情景模拟旨在

通过情境再现的形式使医务人员在特定的环境中经历

各种突发事件和复杂病例[1]，从而训练和评估其应急响

应能力、临床决策水平和团队协作精神。通过情景模拟

不仅可以观察医务人员在模拟场景中的表现，还能够

实时给予相应的反馈[2]，促进其自我反思和知识应用的

https://ijnr.oajrc.org/


刘春蕾                                                            情景模拟在急诊专科准入考核中的应用效果评估 

- 149 - 

能力，因此科学合理地引入情景模拟方式有助于全面

提升急诊专科准入考核的标准和质量，为医疗机构输

送更多具备高水平专业素养和应急能力的医务人员[3]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2023-04 到 2024-04 期间在我院进行急诊专

科准入学习的医务人员 20 例，按照随机数字表法将医

务人员分为对照组和实验组，各 10 例，其中对照组行

常规的急诊专科准入学习考核，实验组在对照组的基

础上增加情景模拟的形式。对照组医务人员年龄在 20-
31 岁之间，平均年龄（24.34±1.23）岁，实验组医务

人员年龄在 21-32 岁之间，平均年龄（26.37±0.29）岁，

两组一般资料对比，P>0.05，差异无统计学意义。 
1.2 方法 
对照组：主要采用常规的方式培训急诊医学的基

本理论、临床操作规范以及标准的急救流程，通过参加

课堂讲授、观看教学视频以及完成相关课后习题的方

式来巩固其所学的内容。此外定期引导他门参加案例

讨论会以便通过实际急诊案例的分析来提高其临床决

策能力和应对突发事件的能力[4]。 

实验组：在接受与对照组相同的常规急诊专科准

入学习之外，还增加了情景模拟的培训方式，每周对其

进行情景模拟训练，模拟训练主要包含心肺复苏、急性

心梗处理以及多发创伤的紧急处置等各种急诊医疗场

景，且情景模拟的培训由医院经验丰富的急诊科医生

进行主导，通过环境和情境的再现让医务人员能够身

临其境，增强其应急反应能力和团队合作能力[5]。 
1.3 评价指标 
知识掌握度：通过理论考试或笔试成绩进行对比

两组医务人员在情景模拟培训后对急诊专业知识的掌

握程度，分数为 0-100 分，分数越高则医务人员的知识

掌握度越高。 
临床操作技能：评估医务人员在情景模拟中的实

际操作表现，分数为 0-100 分，分数越高则医务人员的

临床操作技能掌握越好。 
1.4 统计学方法 
采用 spss20.0 软件对数据进行整理分析，计量资

料采用（x±s）进行表示，行 t 检验，计数资料采用%
进行表示，行ꭓ2 检验，P<0.05，差异有统计学意义。 

2 结果 
表 1  两组医务人员培训后知识掌握度与知识掌握度对比 

组别 例数 知识掌握度评分（分） 临床操作技能评分（分） 

对照组 10 78.4±5.2 75.6±6.1 

实验组 10 90.3±4.8 88.7±4.5 

t  12.998 11.121 

P  0.000 0.000 

由表 1 可知，实验组医务人员培训后知识掌握度

与知识掌握度评分均高于对照组，P<0.05，差异有统计

学意义。 
3 讨论 
情景模拟在急诊专科准入考核中的应用非常重要，

其能够在多个层面提升医务人员的综合能力。首先通

过模拟真实的急诊场景，医务人员能够在高压环境中

锻炼其临床判断力和决策能力，使其能够快速有效地

应对各种突发的医疗事件。其次情景模拟为医务人员

提供了一个学习平台，使得医护人员能够在犯错误时

不对真实病患造成任何伤害，且在学习中不断改进和

提高自己的临床技能，通过模拟复杂的医学情境还可

以培养其团队协作和沟通的能力，使急诊团队在实际

工作中能够高效的进行协作了，最终这样的培训和考

核方式有助于确保急诊专科医务人员具备应有的专业

素养和技术水平，从而更好地保障患者的生命安全。 
情景模拟方法不仅是对传统理论考试的补充更是

对医务人员在紧急情况下的应变能力、临床判断力、团

队协作能力等综合素质的全面考核。在本文研究中，实

验组医务人员培训后知识掌握度高于对照组，分析其

原因主要是由于情景模拟旨在通过构建逼真的临床情

景使得医务人员能够置身于高度还原的急诊场景中，

这种真实的压力和紧迫感促使医务人员能够有效的将

平日所学的理论知识和临床技能有机地融合起来，从

而形成较为系统的临床思维，此举有助于医务人员更

深刻地理解和掌握专业知识，因而其在知识掌握度评

分上表现出优异的成绩。究其原因，首先情景模拟为医

务人员营造了一个逼真且安全的实践环境，使得医务
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人员能够反复练习并纠正错误，进而逐步提高其操作

的熟练度和准确性，其次通过情景模拟，医务人员可以

直观地感受医疗决策对患者预后所带来的直接影响，

从而增强其临床实务的条理性和决策的科学性[5]，同时

情景模拟中引入了团队协作的元素使得医务人员能够

在实际操作中学会如何进行有效的沟通、分工和合作，

这对于急诊工作中的高效、精准的诊疗工作尤为重要
[6]，此外情景模拟还可以通过多角度的反馈来帮助医务

人员认识到自身的不足，进而使其针对性地进行改进

和提升，通过这样综合性和针对性的训练，使得医务人

员的知识掌握程度得到显著的提高，使其能够更加自

信和从容地面对实际工作中的各种挑战，从而在准入

考核中取得更高的分数[7]。 
在本文研究中，实验组医务人员培训后临床操作

技能评分高于对照组，其原因可以从多个方面进行分

析。首先情景模拟提供了一种高度仿真的临床环境，使

得医务人员能够在接近真实的情境中进行练习。这种

真实感不仅有助于减少医务人员在实际临床场景中的

压力和焦虑，还能促使他们更加的专注和投入，从而提

高其操作的精准度和效率，其次情景模拟通过多次反

复练习的模式能够增强医务人员的记忆力和熟练度，

反复演练同一个操作步骤有助于巩固义务人员的临床

技能，提高其操作的连贯性，同时情景模拟的反馈机制

也起到了重要的作用[8]，在每次情景模拟结束后医务人

员都会收到详细的评分和反馈意见，这些反馈内容不

仅可以指出医务人员的不足之处，还为其提供了相应

的改进建议，使得医务人员可以更有针对性地进行练

习，此外情景模拟更加强调临床思维和应变能力，对于

应对复杂和突发情况的训练效果显著，这恰好符合急

诊医学的核心思想。通过模拟急诊场景能够有效提高

医务人员在紧急情况下的决策能力和应变能力，此外

情景模拟还提供了团队合作的机会[9]，因为急诊处理往

往需要跨学科的医务人员进行协作，模拟场景中加入

团队合作的元素可以帮助医务人员更加理解并学会如

何更有效地与同事进行配合，最后情景模拟亦注重细

节和标准化的操作流程，强化医务人员的规范意识，确

保他们在实际操作中依然能够遵循标准的医疗流程和

安全规范，从而提高其操作的安全性和有效性[10]。 
4 小结 
综上所述，情景模拟在急诊专科准入考核中的应

用旨在通过高度仿真的临床环境、反复练习、及时反馈、

强化临床思维、团队合作和标准化操作等多方面优势，

全面提升了医务人员的知识掌握评分和临床操作技能

评分。 
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