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基于加速康复外科理念的护理干预在妇科腹腔镜手术患者 

围手术期的应用效果 

韦丽琴 

广西壮族自治区民族医院  广西南宁 

【摘要】目的 探究加速康复外科原则在妇科腹腔镜手术患者围手术期护理中的实际效益。方法 选择我院

2023 年 1 月-2023 年 12 月期间妇科收治的行腹腔镜手术患者 100 例，将其按随机分组方法分为对照组（50 例，

采取常规护理方法）和观察组（50 例，采取基于加速康复外科理念的护理干预），对两组的临床护理效果进行比

对和评估。结果 在对比观察组与对照组的数据时，发现观察组患者的并发症出现频率更低，疼痛程度也相对较

低，而护理服务的满意度则显著更高。此外，观察组患者在术后恢复方面也表现出明显的优势，包括更早的首次

排气时间、更早的首次下床活动时间和更短的住院时间。这些差异均经过统计学分析，具有显著意义（P＜0.05）。
结论 在对行腹腔镜手术患者实施加速康复外科理念的护理干预取得显著的成效，可显著提高患者护理满意度，

降低并发症发生率，减轻疼痛，促进术后康复。有较高应用价值。 
【关键词】加速康复外科理念；妇科腹腔镜手术；围手术期 
【收稿日期】2024 年 8 月 16 日  【出刊日期】2024 年 9 月 29 日    【DOI】10.12208/j.jmnm.20240444 

 

Application effect of nursing intervention based on the concept of accelerated rehabilitation surgery in 

perioperative period of gynecological laparoscopic surgery patients 

Liqin Wei 

Hospital for Nationalities, Guangxi Zhuang Autonomous Region, Nanning, Guangxi 

【Abstract】Objective To explore the practical benefit of accelerated rehabilitation surgery principle in perioperative 
nursing of gynecological laparoscopic surgery patients. Methods A total of 100 patients who underwent laparoscopic surgery 
in our hospital from January 2023 to December 2023 were selected and divided into control group (50 cases with 
conventional nursing methods) and observation group (50 cases with nursing intervention based on the concept of accelerated 
rehabilitation surgery) according to random grouping method. The clinical nursing effects of the two groups were compared 
and evaluated. Results When comparing the data from the observation group and the control group, patients in the 
observation group had a lower frequency of complications, a lower degree of pain, and a significantly higher degree of 
satisfaction with nursing services. In addition, patients in the observation group also showed significant benefits in terms of 
postoperative recovery, including earlier first exhaust time, earlier first out of bed activity, and shorter hospital stays. These 
differences were statistically significant (P < 0.05). Conclusion The nursing intervention with the concept of accelerated 
rehabilitation surgery has achieved remarkable results in patients undergoing laparoscopic surgery, which can significantly 
improve patients' nursing satisfaction, reduce the incidence of complications, relieve pain, and promote postoperative 
rehabilitation. It has high application value. 

【Keywords】Concept of accelerated rehabilitation surgery; Gynecological laparoscopic surgery; Perioperative 
period 
 

随着医疗技术的不断进步，妇科腹腔镜手术因创

伤小、康复迅速等特点，在临床上广泛应用。然而，手

术本身及术后康复过程对患者而言仍是一种应激反应，

可能影响患者的康复进程和生活质量。近年来，加速康
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复外科理念（ERAS）在外科领域得到了广泛关注和应

用，该方法聚焦于改进手术前后的照顾策略，以减轻手

术带来的压力反应，加速患者手术后的恢复过程。本研

究旨在检验加速康复外科原则在妇科腹腔镜手术患者

整个手术期间护理介入的效果，详情如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择 2023 年 1 月-2023 年 12 月期间妇科收治的行

腹腔镜手术患者 100 例。将其按随机分组，研究分成

了两组，每组 50 人，对照组年龄在 23 到 65 岁之间，

平均 42.85 岁左右；观察组则是 24 到 66 岁，平均约

43.08 岁。两组基本信息对比，没发现明显差异（P＞
0.05）。所有参与者都充分了解研究内容并签署了同意

书。医院伦理委员会也对此研究知情，并给予了批准。 
1.2 方法 
行腹腔镜手术患者在护理期间，对照组患者采用

常规护理方法，观察组则在对照组的基础上实施基于

加速康复外科理念的护理干预，具体措施如下： 
1.2.1 常规护理方法 
术前，向患者进行健康知识教育，并要求从术前 8

小时开始禁食及饮水[1]。针对手术区域，做好皮肤准备。

手术过程中，护理人员紧密协作医生以确保手术顺畅

进行。术后关键时期，加强对患者状况的监测，一旦发

现异常立即通知医生。 
1.2.2 基于加速康复外科理念的护理干预： 
（1）术前护理干预 
①宣教教育：详细向患者解释 ERAS 理念及其优

势，帮助患者了解并接受该理念。解释腹腔镜手术的过

程、目的、预期效果以及术后康复的重要性，减轻患者

的焦虑和恐惧心理。 
②术前准备：身体评估，全面评估患者的身体状况，

包括心肺功能、营养状况等，确保患者能够承受手术。

饮食调整，术前指导患者进行饮食调整，以清淡、易消

化、营养丰富的食物为主，避免进食辛辣[2]、刺激性食

物。肠道准备，采用优化的肠道准备方法，如口服泻药

或灌肠，以减少肠道胀气和术后肠粘连的发生。 
（2）术中护理干预 
①麻醉管理：采用优化的麻醉方案，如多模式镇痛

和快速康复麻醉技术，以减少手术应激和术后疼痛。 
②保温措施：手术中确保病人体温恒定，采取有效

保温方法，减轻低温对康复的不利影响。 
（3）术后护理干预 
①早期离床活动：鼓励患者尽早下床活动，促进胃

肠功能恢复和血液循环，减少术后并发症的发生[3]。依据

个人健康状况，为患者定制专属活动方案。②疼痛管理：

采用多模式镇痛方案，如药物治疗、物理疗法和心理疗

法等，以减轻患者的疼痛感，提高生活质量。③饮食指

导：术后指导患者逐步恢复正常饮食，从清流质饮食逐

渐过渡到普通饮食。推荐病患摄入高蛋白和维他命食物，

有助于伤口愈合和身体恢复。④管道护理：对于留置尿

管、引流管等管道的患者，要定期更换管道，保持管道

通畅，避免感染。⑤心理护理：关注患者的心理健康，

及时解答患者的疑虑和不安，提供心理支持和安慰。 
（4）出院指导 
①康复计划：制定个性化的康复计划，包括饮食、

运动、用药等方面的指导，帮助患者在家中继续康复。

②随访计划：制定随访计划，定期对患者进行电话或门

诊随访[4]，知道患者的康复进度，解决患者提出的的问题。 
1.3 观察指标 
本研究利用 VAS 评分体系衡量手术后疼痛强度（0

到 10 分标度，0 分代表无痛，1-4 分轻微，5-7 分为中

度，8-10 分为剧烈，分值增则痛感增强）。此外，对比

分析了两组病患的护理满意水平、排气与下床起始时

间、住院时长，及并发症发生比例。 
1.4 统计学分析 
运用 SPSS 20.0 工具分析数据，平均值加减标准差

（͞x±s）用来展示连续数据，组间差异通过 t 检验评估；

分类数据则以百分比表示，并用 χ²检验进行对比。P 值

小于 0.05 意味着差异显著。 
2 结果 
2.1 术后疼痛评分比对 
通过分析表明，与对照组相比，观察组疼痛评分更

低，显著性的差别在统计学上有意义（P＜0.05）。如表

1： 
2.2 首次排气时间、首次下床时间及住院时间比对 
通过分析表明，与对照组相比，观察组首次排气时

间、首次下床时间及住院时间均更短。显著性的差别在

统计上有意义（P＜0.05）。 
2.3 护理满意度比对 
通过分析表明，经过不同组别的护理后，观察组对

护理的满意度超出对照组，且这种显著性的差别在统

计学上有意义（P＜0.05），如表 3： 
2.4 并发症发生率比对 
通过分析表明，观察组的患者发生的术后并发症

少于对照组，这种差异在统计学上有意义（P＜0.05），
如表 4： 
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表 1  两组患者术后疼痛评分比对（ sx ± ） 

组别 例数 术后疼痛（分） 

观察组 50 4.34±0.13 

对照组 50 5.86±0.24 

t - 39.378 

P - 0.001 

表 2  两组患者首次排气时间、首次下床时间及住院时间比对（ sx ± ） 

组别 例数 首次排气时间（h） 首次下床时间（h） 住院时间（d） 

观察组 50 1.48±0.23 13.72±0.32 5.69±0.18 

对照组 50 2.30±0.28 21.54±0.33 8.20±0.21 

t - 16.002 120.294 64.169 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 3  两组患者护理满意度比对[n，（%）] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度 

观察组 50 22（0.44） 26（0.52） 2（0.04） 48（0.96） 

对照组 50 18（0.36） 24（0.48） 8（0.16） 42（0.84） 

χ2 -    4.000 

P -    0.046 

表 4  两组患者并发症发生率比对[n，（%）] 

组别 例数 伤口感染 恶心呕吐 腹胀 总发生率 

观察组 50 0（0.00） 1（0.02） 1（0.02） 2（0.04） 

对照组 50 2（0.04） 4（0.08） 3（0.06） 9（0.18） 

χ2 -    5.005 

P -    0.025 

 
3 讨论 
近年来，医学技术的进步使得腹腔镜微创手术技

术日益成熟，广泛应用于妇科疾病的治疗[5]。然而，由

于患者营养状态不佳、心理负担重以及围手术期护理

不当等因素，术后并发症时有发生，影响了康复速度和

效果。因此，改进并强化围手术期的护理干预显得尤为

重要。 
在此前提下，需找出对行妇科腹腔镜手术患者有

效的护理方法。目前在对行妇科腹腔镜手术患者实行

临床护理时，通常采用常规护理方法，但常规护理方法

往往较为统一，缺乏针对患者个体差异的个性化护理。

这可能导致某些患者的特殊需求得不到满足，影响康

复效果。其次，传统常规护理方法在术后恢复方面通常

较为保守，如术后禁食时间较长、下床活动时间较晚等，

这可能导致患者恢复时间较长[6]，增加住院时间和费用。

此外，常规护理方法对术后疼痛的管理往往较为简单，

可能仅依赖药物镇痛，缺乏多模式镇痛方案，导致患者

疼痛感受较重，影响康复质量。最后，常规护理方法往

往更侧重于生理护理，而对患者的心理支持不足。这可

能导致患者在手术前后产生焦虑、恐惧等负面情绪，影

响康复进程。因此，采用常规护理[7]难以取得很好的效

果。 
对这一特点而言，基于加速康复外科理念的护理

干预得到大量关注。加速康复外科理念的护理干预方

法注重患者的个体化评估和需求，能够为患者提供个

性化的护理方案，满足患者的特殊需求，提高康复效果。

此外，加速康复外科策略通过改良手术前后各个阶段

的管理，例如术前教育、保持术中体温、及早开展术后
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活动等措施，能够有效缩短患者的术后恢复时间，降低

住院时间和费用。多项研究表明，采用加速康复外科理

念的护理干预能够显著缩短患者的排气、下床活动及

进食时间等相关指标。另外，加速康复外科理念注重术

后疼痛的管理，采用多模式镇痛方案，如药物治疗、物

理疗法和心理疗法等，能够有效减轻患者的疼痛感，提

高生活质量[8]。最后，加速康复外科理念的护理干预方

法注重患者的心理支持，通过术前宣教、术后心理干预

等方式，帮助患者减轻焦虑、恐惧等负面情绪，提高康

复信心。加速康复外科理念通过优化各个环节的管理

措施，如术前准备、术中保温、术后早期活动等，能够

降低术后并发症的发生率，提高手术安全性。本研究结

果表明，基于加速康复外科理念的护理干预在妇科腹

腔镜手术患者围手术期的应用效果显著。通过优化术

前、术中和术后的管理措施，手术带来的压力反应得以

减轻，加快了病患术后恢复的速度。相比对照组，观察

组病患排气、初次下地行走的时间以及总住院时长均

明显缩短，而且遇到的并发症更少，对护理的满意程度

有显著提升。在张珊花[9]研究中，观察组患者通过实施

快速康复护理过后，其患者并发症发生率低于对照组，

其结果和本研究结论类似。 
综上所述，在对行腹腔镜手术患者实施加速康复

外科理念的护理干预取得显著的成效，能大幅度提升

病人护理的满意度，减少并发症的发生概率，缓解疼痛

感，促进术后康复。在实际应用中有较高价值。 
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