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角色扮演教学法在基础护理学人体力学中的应用 
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【摘要】目的 本次研究探析基础护理学人体力学应用角色扮演法的效果，总结教学的优势。方法 本次研究

选择 2022 年 3 月-2023 年 3 月的 95 名受训对象，随机分成对照组和观察组，对照组采取常规教学，观察组采取

角色扮演法教学（选择人体力学教学中的翻身、搬运为角色扮演目标），对比两组受训对象教学后的实操结果和

理论学习的综合成绩。结果 从结果上看，观察组受训对象应用角色扮演法教学后，综合成绩评分显著高于对照

组，组间差异明显，具有统计学意义（P＜0.05）；结论 基础护理学人体力学教学的过程中应用角色扮演法可以

激发受训对象的学习兴趣、提升学习实际操作的能力。同时，可以帮助受训对象在实际操作中发现问题、解决问

题，有效提升了基础护理学人体力学的教学效果。 
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【Abstract】Objective This study analyzes the effect of applying role playing method to physical science of basic 
nursing scholars, and summarizes the advantages of teaching. Methods In this study, 95 trainees from March 2022 to 
March 2023 were selected and randomly divided into control group and observation group. The control group took 
routine teaching, while the observation group took role playing teaching (turning over and carrying in human mechanics 
teaching was selected as the role playing objectives). The practical results and comprehensive performance of theoretical 
learning of the two groups were compared after teaching. Results According to the results, the comprehensive scores of 
the trainees in the observation group were significantly higher than those in the control group after role-playing teaching, 
and the difference between the groups was significant, which had statistical significance (P < 0.05). Conclusion The 
application of role-playing method in physical education teaching of basic nursing scholars can stimulate the trainees' 
interest in learning and improve their ability to learn practical operation. At the same time, it can help the trainees to find 
and solve problems in the actual operation, which effectively improves the teaching effect of physical science of basic 
nursing scholars. 
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基础护理学是一门实践性较强的课程，让受训者

在实践中感知操作、了解护理方式是提高个人专业技

能的最佳措施。角色扮演法在实践教学中应用于多种

学科，是在特定的情景下，帮助受训对象进行角色扮

演、角色实践的一种教学方式[1]。人体力学作为维持人

体平衡、姿势转变协调性的理论研究学科，在临床中，

具有广泛的应用。护理人员可以通过人体力学的知识

帮助受训对象正确的翻身、指导受训对象体位等。最

大程度避免受训对象因姿势不正确导致对疾病恢复产

生影响。正确运用人体力学的相关知识，可以有效提

升受训对象的肌肉功能、缓解机体疲劳，提升治疗效

果[2]。基于此，本研究选择 2022 年 3 月-2023 年 3 月

的 95 名受训对象参与试验，对角色扮演法应用于基础

护理学人体力学的实践效果进行检验，具体结果报道

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究选择 2022 年 3 月-2023 年 3 月的 95 名受
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训对象作为受训对象，随机分成对照组和观察组。其

中，对照组共有 45 名受训对象，男性有 18 名、女性

有 27 名。受训对象年龄 19-21 岁之间，平均年龄为

（20.05±0.50）岁；观察组共有 50 名受训对象，男性

有 22 名、女性有 28 名。受训对象年龄 18-22 岁之间，

平均年龄为（20.50±1.00）岁。两组受训对象一般资

料无明显差异，可比较（P＞0.05）。 
纳入标准：①所有受训对象对人体力学理论知识

有基础了解；②受训对象对本试验内容知晓、签署知

情同意书、允许试验结果进行公示； 
排除标准：①受训对象中途因故退出试验；②受

训对象在试验中成绩作废、无法提供有效成绩参考。 
1.2 试验方法 
（1）对照组采取常规教学模式 
①对照组实施常规教学方式，根据人体力学教学

大纲的安排对受训对象的理论、实操进行教学，关注

学生考核成绩；②教学完成后，对实操成绩、理论成

绩、病例分析成绩进行统计，完成试验量表填写。 
（2）观察组采取角色扮演法教学 
①选取临床多发病例为试验参考，共有 8 例典型

疾病患者的病例。共包括：膝关节置换术患者；妇科

临近分娩产妇；血栓外痔剥离术患者；脑卒中偏瘫患

者；腰椎间盘突出症患者；PICC 置管肿瘤化疗放疗患

者；视网膜脱落患者；精神病骨伤患者。 
②在试验实施前，将角色扮演法的具体学习内容

通过文件的形式发送给受训对象，要求受训对象掌握

人体力学理论知识，做好实操准备。 

③50 名受训对象分为 5 组，每组 10 人，在课程实

施前，对每组的 10 人进行分组，由本组成员轮流扮演

患者，所有受训对象完成搬运、翻身等实操。角色扮

演角色分为护士长 1 人、患者 1 人、主治医生 1 人、

家属 1 人、护理人员若干，所有受训对象在实际操作

时，对操作顺序和操作要点进行记录，对操作中的注

意事项进行总结。在实施搬运时，两人一组，完成双

人搬运的实操训练。 
④角色扮演完成后，要求所有受训对象对病例患

者进行分析，对实操过程中不同患者的搬运、翻身进

行总结。组织专业老师对受训对象进行考核，包括对

实操过程打分、理论知识考核等。 
1.3 评价标准 
试验评价标准：对比两组受训对象教学后的各项

目成绩。包括搬运实操、翻身实操、人体力学理论成

绩、试验病例分析、综合成绩，各项目满分为 100 分，

得分越高说明教学效果显著。 
1.4 统计方法 
本次试验中，所有试验数据均采用统计学分析软

件 SPSS22.0进行分析。对于计数资料采取百分比表示，

采用 χ2 表示检验结果，采用（x±s）表示计量资料，t
表示检验结果，具有统计学意义（P＜0.05）。 

2 结果 
本次试验中，通过观察组与对照组的结果对比，

观察组受训对象应用角色扮演法后各项教学成绩均优

于对照组，两组差异明显，具有统计学意义（P＜0.05），
具体的数据如表 1。 

表 1  两组受训对象综合学习成绩评分比较（ ，分） 

组别 搬运实操 翻身实操 基础护理理论成绩 试验病例分析 综合成绩 

对照组（n=45） 71.75±2.42 73.16±2.54 76.25±3.04 70.11±2.46 74.42±3.18 

观察组（n=50） 93.04±3.26 94.82±1.21 97.20±0.46 96.41±1.07 95.89±2.79 

t 6.297 6.513 7.126 7.859 7.157 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
 
3 讨论 
传统的基础护理学教学，一般都是受训对象按照

理论知识实施操作，教学模式固定，教学效果不佳，

与临床护理的实际需求脱节[3,4]，限制了受训对象在临

床灵活应变的能力。同时，常规的教学方式不能充分

调动受训对象的学习主动性。往往在教学过程中，只

强调基础护理学过程中的准确性、操作动作是否按照

理论要求执行，受训对象很难根据不同患者的实际情

况改变人体力学实操动作等[5,6]。 
角色扮演法教学是通过情景再现的方式，让受训

对象可以在情境中应对临床可能会出现的问题，根据

不同患者的身高、体重、病情等制定适配度较高的搬

运、翻身等姿势，确保患者的机体平衡，维持机体正

常功能[7]。同时，力学原理的准确应用，在实操的过程

中，受训对象可以用较小的能量，完成对患者的搬运

等。在临床护理中，错误的姿势和体位会导致患者的
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治疗效果下降，严重时可能会导致患者出现肌肉损伤

等情况，对疾病恢复产生负面影响。人体力学原理在

临床护理中的应用，对于上述的情况可以有效避免，

让护理人员可以通过力学原理完成对患者的护理。角

色扮演法教学在实践的过程中，主要以受训对象自主

学习为主，在教学的过程中，要求受训对象构思剧情、

加入个人理解后的表演，积极对临床可能出现的护理

事件进行还原[8,9]，让受训对象可以身临其境的感受临

床病例的实际情况，激发受训对象学习兴趣，促使受

训对象的操作熟练度达到临床要求水平。 
本次试验受训对象应用角色扮演法护理 8 例临床

典型案例患者中，受训对象都理解了医患之间换位思

考的意义，通过角色扮演了解了患者在病痛过程中所

需的护理方式，强化了受训对象在临床护理中以患者

为中心的责任意识，帮助受训对象在以后的工作中塑

造较好的职业素养，为临床患者提供综合性、人性化、

专业化的护理服务。观察组受训对象在试验的过程中，

所有的教学都是一比一还原临床案例，相比于常规的

教学方式，角色扮演法教学更贴近临床实际情况，受

训对象通过角色扮演，可以提升个人的护理操作技术，

锻炼受训对象的应变能力。在试验中，受训对象还发

散思维，演绎临床中患者可能提出的特殊要求等、患

者可能出现的不良情绪等，帮助受训对象应对临床护

理中可能出现的各种情况，检验受训对象的临床护理

能力[10]。试验完成后，要求受训对象总结个人在角色

扮演中遇到的问题，并由专业的老师对受训对象的错

误处进行指导，对护理经验不足之处，进行指导。对

于受训对象而言，角色扮演法可以通过不断的真实演

绎还原临床案例，在实践中改进个人错误，在实践中

检验理论知识。角色扮演教学法在基础护理学人体力

学的应用中，培养了受训对象的评判性临床思维能力，

让基础护理教学和临床实际的差距逐渐缩小。 
从试验结果上看，观察组受训对象应用角色扮演

法教学后，综合成绩评分显著高于对照组，组间差异

明显，具有统计学意义（P＜0.05） 
综上所述，基础护理学人体力学教学的过程中应

用角色扮演法可以激发受训对象的学习兴趣、提升学

习实际操作的能力。同时，可以帮助受训对象在实际

操作中发现问题、解决问题，有效提升了基础护理学

人体力学的教学效果。 
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