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综合护理干预对急性胃肠炎患者治疗中腹痛症状的改善分析 

杨 鹏 

保定兴芮医院  河北保定 

【摘要】目的 研究综合护理干预对急性胃肠炎患者治疗中腹痛症状的改善分析。方法 我院于 2023 年 12 月

-2024 年 6 月收治的 66 例急性胃肠炎患者，随机系统对所有患者进行分组，将其分为普通组（33 例）与综合组

（33 例）。最后对其患者腹痛改善情况、护理满意度情况进行统计分析。结果 综合组患者腹痛情况明显低于普

通组患者，且两组基础数据分析在统计学上有显著差异性，（P＜0.05）。综合组患者护理满意度情况明显高于普

通组，（P＜0.05）。结论 对于急性胃肠炎患者采取综合护理干预可以有效地减少临床腹痛症状并提升患者护理

的满意度。 
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Analysis of the improvement of abdominal pain symptoms in patients with acute gastroenteritis treated with 

comprehensive nursing intervention 
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【Abstract】Objective To study the improvement analysis of abdominal pain symptoms in patients with acute 
gastroenteritis treated with comprehensive nursing intervention. Methods A total of 66 patients with acute gastroenteritis 
admitted to our hospital from December 2023 to June 2024 were randomly divided into a general group (33 cases) and a 
comprehensive group (33 cases). Finally, statistical analysis was conducted on the improvement of abdominal pain and 
nursing satisfaction among the patients. Results The abdominal pain of patients in the comprehensive group was 
significantly lower than that of patients in the general group, and there was a statistically significant difference in the basic 
data analysis between the two groups (P<0.05). The satisfaction level of nursing care among patients in the comprehensive 
group was significantly higher than that in the general group (P<0.05). Conclusion Comprehensive nursing interventions 
for patients with acute gastroenteritis can effectively reduce clinical abdominal pain symptoms and improve patient 
satisfaction with nursing care. 
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急性胃肠炎作为一种由多种病原体触发疾病，主

要涉及病毒、细菌和寄生虫感染。临床上可分为腹泻型、

非腹泻型及混合型三种类型，大部分患者的临床症状

包括发热、呕吐和腹痛[1]。在严重情况下，患者还可能

出现脱水和电解质失衡等多种健康问题，这对身体健

康构成严重威胁。由于发病急、病情变化快，若没有采

取有效预防措施则容易引发并发症甚至危及生命[2]。因

此，急性胃肠炎的治疗应受到特别关注，但在整个治疗

流程中，为了更好地提高患者的治疗效果，护理措施也

应得到及时重视[3]。临床研究表明，通过实施综合护理

干预，可有效提升急性胃肠炎疾病防治质量，保障患者

生命安全。本文主要研究综合护理干预在急性胃肠炎

病人治疗中实际价值，具体内容请参见以下部分。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
我院于 2023 年 12 月-2024 年 6 月收治的 66 例急

性胃肠炎患者，随机系统对所有患者进行分组，将其分

为普通组（33 例）与综合组（33 例）。传统组:男性患
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者 19 例、女性患者 14 例,平均年龄(39.23 土 13.43)岁;
综合组:男性患者 17 例、女性患者 16 例;平均年龄

（41.54±11.65)岁。纳入标准：（1）所有患者都出现腹

痛、腹泻和恶心呕吐症状，被确诊为急性胃肠炎；（2）
患者没有严重肝肾功能问题，并也没有其他类型感染；

（3）主动同意参与此次研究；（4）满足医学研究伦理

标准。两组患者基本资料无明显差异，不具有统计学意

义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
传统组接受标准护理方法：为患者提供药物使用

的指导，观察和监控患者用药后的生命体征和症状变

化，并向患者解释治疗过程中及治疗后需要注意事项。 
研究组实施综合护理措施，其中包括： 
（1）心理干预：急性胃肠炎的患者会出现“上吐下

泻”的症状，身体会出现虚脱现象，同时患者心情也会变

得相对低落。此时如果不能及时进行有效疏导，会影响

到患者对自身病情及预后的认识，进而导致病情恶化或

复发，甚至危及生命。对于这种情况，医护人员首先需

要按照医生的建议为患者进行输液治疗。在输液的过程

中，他们需要与患者进行深入的沟通和交流，了解他们

可能的疾病原因，并耐心地向他们解释疾病的相关信息

和输液治疗的重要性，以增强患者对治疗的信心，减少

他们的负面情绪，并提高他们对治疗的依从性。 
（2）环境干预：健康环境对于疾病恢复和心理健

康至关重要。因此，在治疗过程中，必须确保环境的新

鲜和空气的畅通，以防止病菌感染。医护人员应根据病

情选择合适医疗设施和设备，为患者提供最适合治疗

环境，使之达到最佳状态。此外，需要对治疗环境的湿

度和相对湿度进行适当的调节，确保维持一个恰当的

温度和湿度环境，使患者能够体验到舒适的感觉。同时

还要为患者提供充足的饮水、休息及活动时间，使其充

分得到水分补给。 
（3）饮食建议：对于急性胃肠炎患者来说，饮食

是至关重要的。建议他们避免吃辛辣、刺激、油腻和生

冷的食物，而应多摄取粗纤维、易于消化和软质的食物。

同时，应增加新鲜蔬菜和水果的摄入，增加蛋白质的摄

入，并指导他们多喝水，补充水电解质，以加速毒素的

排出。另外还应该注意患者的情绪变化，帮助患者建立

良好的心态来配合治疗。 
（4）并发症护理：对于有发热症状病人，在治疗

过程中应进行物理降温，以避免长时间的高热导致炎

症反应；针对脱水现象明显的患者，可采用补液法缓解

病情。对于因腹泻频繁导致脱肛的病人，需要为患者提

供正确的肛门清洁技巧，并积极采取措施预防感染和

与肛门有关的疾病。 
1.3 观察指标 
对其患者腹痛改善情况、护理满意度情况进行统

计分析。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS23.0 系统软件中进行计算，以（ x

±s）进行计量统计，以（%）进行计数统计，t 检验与

ꭓ2 检验，P＜0.05 则表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组腹痛改善情况对比 
综合组患者腹痛情况明显低于普通组患者，且两

组基础数据分析在统计学上有显著差异性，（P＜0.05）。
详见表 1： 

2.2 两组患者护理满意度情况对比 
两组食管癌患者经过不同手术治疗后手术时间、术

后住院时间情况统计中分析发现显示，观察组患者手术

时间、术后住院时间情况明显低于常规组，且两组数据

对比在统计学上具有明显差异（P＜0.05）。详见表 2： 
表 1  两组腹痛改善情况对比[n,(%)] 

组别 例数 显著好转 缓解良好 缓解一般 腹痛改善率（%） 

综合组 33 12（36.36 %） 17（51.51 %）  4（12.12 %） 87.87 %（29） 
传统组 33 8（24.24 %） 11（33.33 %）   14（42.42 %） 57.57 %（19） 
χ2 - - - - 7.638 
P - - - - 0.006 

表 2  两组患者护理满意度情况对比[n,(%)] 

组别 例数 非常满意 比较满意 一般满意 满意率（%） 

综合组 33 15（45.45 %） 16（48.48 %） 2（6.06 %） 93.93 %（31） 
传统组 33 10（30.30 %） 11（33.33 %） 12（36.36 %） 63.63 %（21） 
χ2 - - - - 9.066 
P - - - - 0.003 
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3 讨论 
急性胃肠炎是消化系统中经常出现的疾病。其主

要危害包括：首先，患者消化功能会受到严重损害。消

化酶分泌会减少，肠道蠕动功能也会减弱，导致吸收功

能的丧失[4]。在严重情况下，患者可能会面临营养不足

问题。另外，还会造成胃肠道黏膜损伤及溃疡形成，进

而诱发出血甚至穿孔等并发症，对患者身体健康产生

较大威胁。其次，对患者身体免疫系统产生干扰[5]。急

性胃肠炎患者由于胃肠道黏膜水肿或坏死而容易诱发

自身免疫性疾病。最后，急性胃肠炎导致的腹泻和呕吐

会导致大量的水分和电解质流失，从而使患者严重脱

水，这可能进一步导致心跳加速，严重者还可以危及生

命[6]。但是，对于病情严重且持续时间较长患者，应该

尽早就医，进行适当的治疗，以预防并发症的发生，避

免病情恶化。急性胃肠炎给患者带来许多身体上伤害，

因此，应该高度重视疾病的治疗，并在治疗过程中采取

恰当护理措施，从而更好地改善患者预后情况[7]。 
综合护理干预以患者需求为核心，涵盖了生理、心

理和社会等多个方面的全方位护理。对于急性胃肠炎

的患者，这种干预具有多方面的价值，包括但不限于改

善患者的症状和舒适度。通过合理的营养配置、药物治

疗和心理舒缓等多种方式，综合性护理干预能有效地

帮助患者缓解症状和不适，从而提高他们的舒适度[8]。

另外，综合护理干预能使患者获得更多的家庭支持，有

利于恢复其正常的社会关系。再者，为了预防急性胃肠

炎的并发症，综合护理干预可以从多个角度进行，如饮

食调整、药物使用、维持患者体液平衡等，从而减少患

者出现严重脱水、电解质不平衡和营养缺乏等并发症

的风险[9]。最后，综合性护理干预也能减少患者对疾病

本身以及医疗环境的恐惧程度，增强其战胜疾病的信

心。 
综合来看，对于急性胃肠炎患者采取综合护理干

预可以有效地减少临床腹痛症状并提升患者护理的满

意度。 
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