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舒适护理在偏头痛患者中的效果 

王彬彬，王丽丽 

湖北省十堰市湖北医药学院附属太和医院神经内科  湖北十堰 

【摘要】目的 研究舒适护理在偏头痛患者护理中的应用效果。方法 选取 2021 年 4 月-2022 年 4 月收

治的 70 例偏头痛患者，计算机随机分组方式分组。对照组采取常规护理措施，研究组采用舒适护理。结果 
研究组心理状态评分低于对照组，生活质量评分高于对照组，临床指标优于对照组，护理满意度高于对照

组，P＜0.05。结论 偏头痛患者采用舒适护理，取得了较好的效果。 
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Effect of comfortable nursing on migraine patients 
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【Abstract】Objective To study the application effect of comfortable care in patients with migraine. Methods 
70 patients with migraine patients who were treated from April 2021 to April 2022, and the computer random 
grouping was packed. The control group adopts conventional nursing measures, and the research group adopts 
comfortable care. Results The psychological status score of the research group was lower than the control group, 
the quality of life was higher than the control group. The clinical indicators were better than the control group. 
Conclusion Patients with migraine have adopted comfortable care and achieved better results. 
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偏头痛通常持续时间在 4-72 小时，患者可能会

伴有恶心、呕吐症状，在某种声音刺激下或日常活

动当中头痛症状可能会加重，在安静状态下或休息

后疼痛症状会有所缓解，如未及时接受治疗，严重

影响生活[1]。该病在护理过程中采用常规护理方式，

主要是针对患者的症状进行护理，却忽视了患者的

心理需求与生理需求，导致患者对治疗失去了信心，

治疗依从性较差，严重也可能会导致心脑血管疾病

的发生[2]。舒适护理是在常规护理基础上实施的一

种新型护理模式，能够满足患者的心理与心理的需

求，可以进一步提高治疗效果与护理质量，缓解临

床症状，提高生活质量[3]。本文中针对舒适护理的

应用效果展开以下研究。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2021 年 4 月-2022 年 4 月我院收治的 70

例偏头痛患者，采用计算机随机分组方式分为研究

组与对照组，各 35 例。对照组男 18 例，女 18 例，

平均年龄（48.41±3.25）岁，平均病程（4.13±1.12）
年；研究组男 19 例，女 17 例，平均年龄（48.59±
3.56）岁，平均病程（4.19±1.07）年。一般资料对

比，P＞0.05。 
纳入标准：①患者经过临床诊断确诊为偏头痛；

②患者对本次研究签署同意书；③经过伦理委员会

批准。排除标准：①伴有精神障碍；②伴有认知功

能障碍；③伴有心血管疾病；④伴有严重器质性疾

病；⑤护理依从性较差。 
1.2 方法 
对照组：采用常规护理模式，依据患者诊断结

果与实际情况，对其展开基础护理，保证治疗能够

顺利进行。 
研究组：采用舒适护理，具体内容为：（1）心

理护理：偏头痛患者的病程比较长，疾病极易反复

发作，所以大多患者都会出现烦躁、焦虑等不良情

绪。因此，护理人员应该耐心地与患者交流、沟通，

全面评估患者的心理需求，采取针对性的方式展开
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心理疏导，提高患者对治疗的自信心。（2）健康教

育：护理人员应用通俗易懂的语言向患者说明疾病

的发生原因、诱发因素与治疗方式、效果、注意事

项等，促使患者能够进一步认识到疾病治疗的重要

性。同时，向患者列举治疗成功的案例，帮助患者

提高护理依从性。（3）环境护理：噪音与强光都是

导致偏头痛发作的主要因素，因此，护理人员应该

为患者创造空气清新、光线柔和的环境，病房内每

天应用无味消毒剂进行消毒。也可以在病房内摆放

自己感兴趣的书籍、播放音乐、电视节目等，保持

心情愉悦，继而缓解心理、生理不适感。（4）睡眠

护理：偏头痛患者大多都会伴有不同程度的睡眠障

碍，来保证患者的良好睡眠，继而减少头痛的持续

时间，降低头痛发作频率。因此，护理人员应该为

患者创造安静、舒适的病房环境，指导患者进行科

学饮食，养成良好的生活习惯，指导患者适当进行

体育活动，来增加机体免疫力，继而改善睡眠质量。

（5）饮食护理：护理人员应该主动向患者说明导致

偏头痛发作的食物，叮嘱患者禁止食用巧克力、奶

制品等，也不能饮用柠檬汁与白酒等，尽量选择高

维生素、清淡食物，多饮用温开水，确保大便通畅。

（6）疼痛护理：护理人员应该全面评估患者头痛的

严重程度，根据评估结果指导患者采取注意力转移

法，来缓解头痛症状，如听音乐、看书等；也可以

对额头部位进行冷热敷、按摩太阳穴，来减轻头痛

程度。针对头痛比较严重的患者，可遵医嘱指导患

者服用止痛药物。 
1.3 观察指标 

（1）对比负性情绪，采用汉密顿焦虑量表

（HAMA）、汉密顿抑郁量表（HAMD）[4]。 
（2）对比生活质量，采用的是(WHOQOL-100）

[5]生活质量评分表。 
（3）对比临床指标。 
（4）对比两组护理满意度。 
1.4 数据分析 
本研究数据采用 SPSS21.0 进行统计学处理，计

数资料用（n/%）表示、行χ2 检验，计量资料用均数

±标准差（x±s）表示、行 t 检验。P＜0.05 有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 对比负性情绪 
护理前，研究组 HAMA、HAMD 评分分别为

（14.34±2.71）分、（14.45±4.27）分，对照组HAMA、

HAMD 评分分别为（14.84±2.04）分、（14.13±3.72）
分，统计学对比显示，HAMA（T=0.8721，P=0.3862），
HAMD（T=0.0296，P=0.9764），无明显差异，P
均＞0.05。 

护理后，研究组 HAMA、HAMD 评分分别为

（8.30±1.55）分、（11.59±1.24）分，对照组 HAMA、

HAMD 评分分别为（12.87±1.14）分、（14.73±1.98）
分，研究组均低于对照组，统计学对比显示，HAMA
（T=14.0516，P=0.0000），HAMD（T=7.9515，
P=0.0000），数据对比有意义，P 均＜0.05。 

2.2 对比生活质量 
研究组患者经过护理后，其各项生活质量评分

均高于对照组，数据对比有意义，P＜0.05，见表 1。 
表 1 对比生活质量（x±s；分） 

组别 例数 生理 心理 独立性 社会关系 环境 精神支柱 

研究组 35 83.42±10.55 85.54±9.42 84.62±9.25 84.44±9.21 86.51±9.30 87.44±9.95 

对照组 35 62.55±6.64 74.55±9.58 72.35±9.60 73.65±9.22 75.49±9.32 74.46±9.15 

T - 9.9047 4.8392 5.4451 4.8983 4.9517 5.6808 

P - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

 
2.3 对比临床指标 
研究组偏头痛每月发作次数（3.11±0.84）次，

偏头痛发作持续时间（5.24±1.90）h；研究组偏头

痛每月发作次数（6.03±1.12）次，偏头痛发作持续

时间（7.26±2.31）h。统计学对比显示，偏头痛每

月发作次数（T=12.3393，P=0.0000），偏头痛发作

持续时间（T=3.9955，P=0.0002），研究组优于对

照组（P＜0.05）。 
2.4 对比护理满意度 
研究组总满意度为 97.14%（34/35），非常满意

23 例，占比 65.71%（23/35），满意 11 例，占比 31.43%
（11/35），不满意 1 例，占比 2.86%（1/35）；对
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照组总满意度为 80.00%（28/35），非常满意 13 例，

占比 37.14%（13/35），满意 15 例，占比 42.86%
（15/35），不满意 7 例，占比 20.00%（7/35）。统

计学分析显示，χ2=5.0806，P=0.0242，研究组较高

（P＜0.05）。 
3 讨论 
偏头痛属于神经性疾病，偏头痛的发生与遗传、

代谢、内分泌、饮食、精神等多种因素有关，该病

发生后会导致患者出现明显头痛、眩晕症状，继而

出现烦躁、焦虑等负面情绪，对患者的睡眠有着不

良影响，导致病情进一步加重[6]。该病具有病程长、

经常反复发作等特点，部分患者疼痛时间比较长，

对其日常生活也有着严重的影响。因此，临床上对

于疾病的护理，应该以缓解疼痛程度、提高生活质

量为基本原则[7]。 
常规护理措施虽能改善患者的临床症状，但是

整体护理效果并不理想。舒适护理是一种综合性的

护理模式，能够让患者获取生理、心理最佳舒适程

度，主要应用目的就是确保患者的身心健康，让患

者在轻松、愉悦的环境下接受治疗[8]。作为一种现

代化护理模式，将其应用到偏头痛患者的护理工作

中，更加注重的是环境、社会、心理与身体上的护

理，尽量满足患者提出的护理需求，维护良好的护

患关系，加强与患者之间的沟通，缓解患者头痛程

度与不适感，帮助改善生活质量[9]。 
本文研究结果显示，经过护理后，研究组心理

状态评分低于对照组，生活质量评分高于对照组，

研究组临床指标优于对照组，护理满意度高于对照

组（P＜0.05）。护理人员应该与患者创建良好的护

患关系，进一步与患者沟通，并向患者讲解有关疾

病的相关知识、治疗方式与护理方案等，稳定患者

的情绪；向患者列举相关治疗案例，可以帮助患者

树立治疗自信心，让患者能够积极、主动参与到护

理工作中；教会患者自我调节情绪，通过转移注意

力转移方式，保持身心愉悦，减少负面情绪对患者

大脑神经的刺激，继而减轻头痛程度。因为疾病的

发作与患者的生活、饮食习惯有着直接的关系，护

理人员应该主动告知患者避免食用刺激性食物，在

饮食上应按照饮食计划执行[10]。 

综上所述，偏头痛患者在护理期间采用舒适护

理，可缓解负性情绪，提高其生活质量，改善临床

症状。 
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