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小儿推拿联合家庭参与式护理在儿童保健中的应用价值研究

田红玲

山东省淄博市淄川区杨寨卫生院 山东淄博

【摘要】目的 分析在儿童保健中实施小儿推拿+家庭参与式护理的价值。方法 选取 2021年 1月至 2021
年 11月接受保健护理的小儿 200例，随机分为观察组和对照组各 100例，对照组采取小儿推拿保健，观察

组给予小儿推拿+家庭参与式护理，对比效果。结果 观察组睡眠质量评分、小儿生长指标、大便评分、护

理满意度、饮食习惯评分、依从性均优于对照组（P<0.05）。结论 小儿推拿与家庭参与式护理联合应用在

儿童保健中存在较好效果，可使患儿生长发育、饮食等情况改善，价值较高。
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【Abstract】Objective To analyze the value of children's massage+family participation nursing in children's
health care. Methods 200 children who received health care from January 2021 to November 2021 were selected
and randomly divided into the observation group and the control group, with 100 cases in each group. The control
group was treated with children's massage and health care, and the observation group was treated with children's
massage+family participatory care, and the effects were compared. Results The sleep quality score, child growth
index, stool score, nursing satisfaction, diet habit score and compliance in the observation group were better than
those in the control group (P<0.05). Conclusion The combined application of pediatric massage and family
participatory nursing in children's health care has a good effect, which can improve the growth and development of
children, diet and other conditions, and has a high value.

【Key words】Child health care; Parental satisfaction; Child massage; Growth and development; Family
participatory care

现阶段，人们的生活水平在国家经济快速发展

下显著提高，进而在一定程度上增加了家长积极实

施儿童保健的人数，儿童保健可以在小儿生长发育

期间尽早的发展潜藏的疾病，进而积极纠正的一种

保健措施，进而保证小儿的生长发育处在正常状态

中[1]。在儿童保健方法中，小儿推拿则是其中可靠

的一种，其存在的优势为效果良好、高安全性、几

乎没有不良反应、操作简单，因此小儿家属、医护

人员均存在较高的认可度[2]。另外，该种保健措施

同家庭参与式护理一起应用对于小儿家属重视小儿

成长发育、小儿保健工作的程度存在提升的效果。

对于小儿疾病产生及时发现或者预防的作用[3]。现

阶段，对于研究小儿推拿+家庭参与式护理应用于儿

童保健中作用的一线医护人员日渐增加，存在不同

程度的参考价值。所以，本研究中分析上述联合干

预在儿童保健中的价值，如下。

1 资料和方法

1.1临床资料
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选取 200例接受保健护理的小儿（2021年 1月
至 2021年 11月）纳入研究，随机分为观察组 100
例，男 56例，女 44例，平均年龄（3.82±0.12）岁；

对照组 100例，男 55例，女 45例，平均年龄

（3.66±0.09）岁，两组资料对比（P>0.05）。

1.2方法

对照组：小儿推拿保健。在对小儿实施保健过

程中参照的标准为身体指标、具体的身体状况，将

适宜的推拿手法应用在小儿中，如摩、打、按、捏、

揉、拿等，护理人员需要在保健前保证手指甲处在

较短状态，避免小儿皮肤被刮伤，洗净双手后将医

用滑石粉均匀的涂抹，按照推拿顺序对患者实施推

拿保健，正确顺序是头面部-上下肢-胸腹部-腰背部，

此过程中需要为轻柔的操作手法，在实施运、推、

揉期间应该保证其舒适度，同时在掐、拿、捏过程

中将力度渐渐增加。推拿完成后，对身体状况进行

全面评估，再实施捏脊推拿的方式，揉门板、清心

经、补肾经、脾经、肝经、肺经分别为 150次、100
次、200次、200次、100次、200次。对于小儿伴

有脾肺不足的情况需要每天捏脊 4次左右，揉捏板

门 150次，三关、补肾经、肺经、脾经分别进行 100
次、300次、300次、300次的推。对于小儿存在偏

心肝余者，分别推补肾经、泻肝经、脾经、清小肠、

泻心经、肺经 100次、200次、100次、100次、200
次、100次。

观察组采取小儿推拿保健（同对照组）+家庭参

与式护理，包括：⑴护理人员积极同小儿家属联系。

利用微信、电话等联系方式加强同家属的交流，定

时将有关小儿保健的知识推送给家属，内容包括推

拿注意事项、推拿方法、推拿视频等，保证小儿家

属对有关小儿保健与推拿的知识全面知晓，同时全

部掌握。⑵护理人员需要定时培训小儿家属。以统

一的推拿培训、健康指导为基础，将推拿的力度、

顺序、手法、相关准备工作等细致的为家属进行介

绍，保证全部家属对于推拿的注意事项、操作要点

全部掌握，通过指导后积极联系。在小儿家长对有

关知识全部掌握可应用熟练后，让其实施实践，将

其中存在的问题及时发现，进而积极的纠正，保证

实施的推拿安全性和有效性；⑶远程指导。利用微

信群，护理人员和小儿家属进行积极的交流，根据

小儿不同的具体情况而采取针对性的操作指导，包

括实践过程、操作手法等，耐心的解答家属存在的

疑惑，如果存在严重的问题可以随时通过门诊预约

进行咨询。⑷定时回访。护理人员应该保证小儿的

资料收集的完整，同时通过电话随访对其日后的身

体免疫情况、发育情况等进行了解，将分析和记录

工作做好，根据其具体情况而对推拿保健计划进行

适当的调整。

1.3观察指标

记录小儿成长指标：身高、体质量、头围。

记录大便、睡眠质量、饮食习惯，各 10分，分

数越高表示状态越好。

小儿家属依从性：完全依从、部分依从、不依

从。

小儿家属满意度：满意、一般满意、不满意。

1.4统计学处理

SPSS18.0分析数据，P＜0.05统计学成立。

2 结果

2.1两组小儿成长指标对比

观察组：头围（3.00±0.86）cm、体质量（2.58±0.85）
kg、身高（11.90±1.35）cm。

对照组：头围（2.11±0.55）cm、体质量（2.00±0.68）
kg、身高（9.24±1.46）cm。

两组小儿成长指标组间对比有统计学意义

（t=5.362、5.336、5.936，P<0.05）。

2.2两组小儿饮食、大便、睡眠质量情况对比

观察组：大便情况评分（7.72±1.03）分、饮食

习惯评分（8.02±1.05）分、睡眠质量评分（8.24±1.42）
分。

对照组：大便情况评分（4.84±0.85）分、饮食

习惯评分（5.04±1.14）分、睡眠质量评分（5.36±1.72）
分。

两组小儿饮食、大便、睡眠质量情况组间对比

有统计学意义（t=5.693、6.325、8.521，P<0.05）。

2.3两组小儿家属依从性对比

观察组：完全依从 88例（88.00%）、部分依从

8例（8.00%）、不依从 4例（4.00%），依从率 96.00%
（96/100）。

对照组：完全依从 60例（60.00%）、部分依从

21例（21.00%）、不依从 19例（19.00%），依从

率 81.00%（81/100）。

两组小儿家属依从性组间对比具有统计学意义

（χ2=12.825，P<0.05）。

2.4两组小儿家属满意度对比

观察组满意度 98.00%高于对照组 80.00%，组间

对比有统计学意义（P<0.05）。见表 1。
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表 1 两组小儿家属满意度比较（n,%）

分组 例数 满意 一般满意 不满意 满意度

观察组 100 78（78.00） 20（20.00） 2（2.00） 98.00%（98/100）

对照组 100 58（58.00） 22（22.00） 20（20.00） 80.00%（80/100）

χ2值 13.502

P值 <0.05

3 讨论

在组成现代护理体系的部分中，家庭参与式护

理属于其中重要的一个，重视小儿家属在小儿护理

期间存在的协助、支持作用无法代替，便于小儿保

健工作的顺利实施，由于小儿年龄不大，高度的对

家长依赖，所以，同家庭式护理联合应用存在重要

作用[8]。小儿保健工作通过小儿推拿与家庭参与式

护理联合应用对于其顺利实施存在重要的促进作用，

需要护理人员将小儿推拿工作进行的地方以家庭为

主，保证小儿家属可以参与其中，培训小儿家属有

关的健康知识，使其对根本的实施技能全面掌握，

知晓有关注意事项，从而将小儿保健实施期间存在

的不足，如空间显示、时间限制等有效弥补，从而

将家属的配合度显著提升，保证日后顺利的实施儿

童保健[4-9]。在具体应用过程中，医护人员积极联系

家属，紧密交流，培训其推拿知识，使小儿家属通

过定期随访、远程指导的方式掌握有关知识，并且

将潜在的问题及时纠正而使推拿效果显著提升[10]。

本研究结果证实，儿童保健中的小儿推拿和家庭参

与式护理联用应用效果良好。

总而言之，在儿童保健期间，对其采取小儿推

拿、家庭参与式护理对于家属满意度的提升，以及

小儿生长发育情况的改善存在重要作用，价值较高。
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