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妇科恶性肿瘤术后下肢淋巴水肿患者居家护理的研究进展 

陈昊欣 
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【摘要】本文综述了妇科恶性肿瘤术后下肢淋巴水肿患者居家护理的最新研究进展。随着医疗护理模式的转

变，居家护理在预防和管理该并发症中扮演着日益重要的角色。研究强调了居家护理的基础，包括患者教育、自

我管理能力培养及家庭支持的重要性。重点探讨了居家护理的多个要点，如自我压力维持治疗、自我手法引流、

皮肤护理、功能锻炼、体质量控制与营养管理、季节性管理以及心理和社会回归等。此外，本文还提出了对医护

人员加强自身建设、加强定期随访、加强患者心理疏导及构建居家护理平台的建议，旨在提高患者的护理依从性、

生活质量及康复效果。综上所述，妇科恶性肿瘤术后下肢淋巴水肿患者的居家护理需要综合施策，以科学、系统

的方式促进患者康复。 
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Research progress on home care for patients with lower limb lymphedema after gynecological  

malignant tumor surgery 

Haoxin Chen 

Cancer Hospital, Chinese Academy of Medical Sciences, Beijing 

【Abstract】This article reviews the latest research progress on home care for patients with lower limb lymphedema 
after gynecological malignant tumor surgery. With the transformation of healthcare models, home care plays an 
increasingly important role in preventing and managing this complication. The study emphasizes the importance of the 
foundation of home care, including patient education, self-management skills development, and family support. The key 
points of home care were discussed, such as self stress maintenance therapy, self manual drainage, skin care, functional 
exercise, body mass control and nutrition management, seasonal management, and psychological and social regression. In 
addition, this article also proposes suggestions for medical staff to strengthen their own construction, enhance regular 
follow-up, strengthen patient psychological counseling, and build a home care platform, aiming to improve patients' nursing 
compliance, quality of life, and rehabilitation effects. In summary, home care for patients with lower limb lymphedema 
after gynecological malignant tumor surgery requires comprehensive measures to promote patient recovery in a scientific 
and systematic manner. 
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前言 
妇科恶性肿瘤术后下肢淋巴水肿作为一种常见的

术后并发症，严重影响患者的生活质量以及康复进程。

随着医疗护理模式的转变，居家护理逐渐成为这类患

者管理的重要组成部分。本文旨在综述妇科恶性肿瘤

术后下肢淋巴水肿患者居家护理的基础、要点及建议，

以期为临床实践提供参考。 

1 下肢淋巴水肿患者居家护理基础 
居家护理的基石在于构建一套全面的患者教育体

系，旨在增强患者的自我管理能力。这一过程不仅要求

患者深入了解淋巴水肿的病理生理机制、常见诱因及

有效的预防措施，还需掌握一系列实用的护理知识与

技能。例如，患者需学会如何正确选择和穿戴压力制品，

如压力袜或绷带，以确保它们能够持续有效地促进淋
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巴液回流，减轻水肿症状。此外，皮肤观察与护理同样

重要，患者需学会识别皮肤变化，如红肿、破损等[1]，

并采取适当的护理措施，如保持皮肤清洁干燥、使用温

和的清洁和保湿产品，以预防感染和皮肤并发症。 
值得注意的是，家庭成员的支持与积极参与是居

家护理成功不可或缺的一环。他们不仅是患者日常生

活中的重要陪伴者，更是患者康复过程中的坚强后盾。

通过共同学习淋巴水肿相关知识，家庭成员可以更好

地理解患者的需求，提供必要的协助与鼓励，帮助患者

树立信心，积极面对康复挑战[2]。因此，加强患者及其

家庭成员的教育与培训，促进彼此之间的沟通与协作，

是提升居家护理质量、促进患者康复的关键所在。 
2 下肢淋巴水肿患者居家护理要点 
2.1 自我压力维持治疗 
在妇科恶性肿瘤术后，患者面临着下肢淋巴水肿

的风险，自我压力维持治疗成为居家护理的核心部分。

患者需严格按照医嘱，选择适合自己尺寸和需求的压

力制品，如医用压力袜、压力绷带等。这些压力制品通

过施加梯度压力，从远端向近端逐渐减小，帮助淋巴液

有效回流至心脏，从而减轻下肢水肿。正确穿戴这些压

力制品至关重要，患者应确保穿戴时平整无皱褶，紧贴

皮肤但不紧绷，以维持适当的压力梯度[3]。此外，定期

更换和清洗压力制品也是保持其有效性和预防感染的

重要措施，患者应遵循产品说明进行清洗和保养。 
2.2 自我手法引流 
手法淋巴引流是一种非侵入性且效果显著的自我

护理技术，能够加速淋巴液流动，促进水肿消退。在专

业人员的指导下，患者应学习并掌握正确的手法引流

技巧，包括按摩的方向、力度和频率等。在日常生活中，

患者可根据自身情况坚持练习，通过轻柔的按摩手法

刺激淋巴管，促进淋巴液排出[4]。需要注意的是，手法

引流应在无水肿或水肿较轻的部位开始，逐渐向水肿

严重的部位推进，避免过度按摩导致皮肤破损或淋巴

液逆流。 
2.3 皮肤护理 
下肢淋巴水肿患者常伴有皮肤敏感和易感染的问

题，因此皮肤护理显得尤为重要。患者应选择适合敏感

肌肤的清洁用品和保湿产品，避免使用含有刺激性化

学物质的护肤品和清洁剂。在清洁下肢时，应使用温水

和温和的清洁产品，轻轻擦拭皮肤以去除污垢和死皮

细胞。清洁后应及时涂抹保湿产品，锁住皮肤水分，防

止干燥和破裂[5]。同时，患者应注意避免抓挠和摩擦皮

肤，防止损伤和感染。在出现皮肤破损或感染迹象时，

应及时就医处理。 
2.4 功能锻炼 
适当的功能锻炼对于增强肌肉力量和促进淋巴循

环具有积极作用。患者应根据自身情况和医生的建议

制定个性化的锻炼计划。锻炼内容可以包括轻度有氧

运动（如散步、骑自行车）、肌肉收缩练习（如小腿肌

肉泵运动）以及关节活动度训练等。这些锻炼有助于促

进血液循环和淋巴液回流，减轻水肿症状。然而，患者

在进行功能锻炼时需注意避免剧烈运动和过度劳累，

以免加重水肿或引发其他并发症。 
2.5 体质量控制与营养管理 
合理控制体重和饮食对于预防和控制淋巴水肿具

有重要意义。患者应遵循低盐、低脂、高纤维的饮食原

则，减少高热量食物的摄入，以降低体重增长的风险。

同时，患者应注意补充足够的蛋白质和维生素等营养

素，以维持良好的营养状态和免疫功能。在饮食选择上，

患者应多食用新鲜蔬菜和水果等富含纤维的食物，避

免过多摄入油腻和刺激性食物[6]。此外，患者还应定期

进行体重监测和营养评估，以便及时调整饮食计划和

治疗方案。 
2.6 季节性管理 
季节性变化对淋巴水肿患者的影响不容忽视，因

此实施季节性管理策略显得尤为重要。在夏季高温时

段，患者需特别关注室内环境的舒适度，确保良好的通

风条件，利用空调或风扇等设备降低室内温度，以避免

高温导致的血液循环加快和淋巴液渗出增加，从而加

剧水肿症状。同时，患者应穿着透气、宽松的衣物，减

少皮肤与衣物的摩擦，预防皮肤破损和感染。而在冬季

寒冷季节，保暖则成为首要任务。患者需穿戴足够的衣

物，特别是下肢部分，以保护淋巴系统免受寒冷刺激，

防止因血管收缩导致的淋巴液回流受阻。此外，还需注

意避免长时间暴露在寒冷环境中，以免发生冻伤等严

重并发症。在锻炼计划上，冬季可适当增加室内活动，

如瑜伽、健身操等[7]，以减少外出时因寒冷天气对身体

的不利影响。 
2.7 其他 
除了上述具体的护理要点外，患者还需关注一些

日常生活中的细节问题。首先，定期监测体重和腿围变

化是评估淋巴水肿病情的重要手段。通过记录这些数

据，患者可以及时发现水肿加重的迹象，并采取相应的

处理措施，如调整饮食、增加锻炼等。其次，保持积极

乐观的心态对于促进康复同样至关重要。患者应学会

调整自己的情绪，保持心情愉悦，避免过度焦虑和抑郁
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情绪对病情的不利影响。最后，良好的睡眠质量也是促

进康复的重要因素之一。患者应养成良好的睡眠习惯，

保证充足的睡眠时间，以提高身体的免疫力和恢复能

力。 
3 建议 
3.1 医护人员应加强自身建设 
在医疗领域，知识与技能的更新速度日新月异，对

于负责下肢淋巴水肿患者护理的医护人员而言，持续

的专业发展尤为重要。这要求医护人员不仅要深入掌

握淋巴水肿的病理生理机制、最新治疗方法和护理技

术，还需了解患者的心理和社会需求，以便提供全方位、

个性化的护理服务。为此，医护人员应积极参与定期的

专业培训和学术交流活动，与同行分享经验、探讨难题，

不断提升自身的专业知识和技能水平[8]。此外，通过阅

读最新的医学文献、关注行业动态等方式，也能帮助医

护人员保持知识的前沿性，为患者提供更加科学、有效

的护理指导。 
3.2 加强对下肢淋巴水肿患者的定期随访 
定期随访是确保患者康复进程顺利、及时发现并

处理潜在问题的重要手段。医护人员应建立完善的随

访制度，明确随访的时间间隔、内容和方法，确保每位

患者都能得到及时、有效的关注。在随访过程中，医护

人员应耐心倾听患者的反馈，了解他们的康复进展、遇

到的困难和需求，并根据患者的具体情况提供个性化

的护理指导和建议。同时，医护人员还应鼓励患者积极

参与随访过程，主动报告自身状况，提高护理的依从性

和效果。 
3.3 加强对下肢淋巴水肿患者的心理疏导 
面对疾病的挑战，患者往往承受着巨大的心理压

力和情绪困扰。医护人员应充分认识到心理支持在患

者康复过程中的重要性，积极关注患者的心理健康状

况。通过倾听患者的内心声音、理解他们的感受和需求、

提供情感上的支持和安慰等方式，帮助患者缓解焦虑、

恐惧等负面情绪。此外，医护人员还可以运用专业的心

理干预技术，如认知行为疗法、放松训练等，帮助患者

建立积极的心态、增强应对能力。同时，鼓励家庭和社

会力量的参与也是必不可少的，通过构建全方位的支

持体系，为患者提供更加全面、深入的关怀和支持。 
3.4 构建居家护理平台 
随着信息技术的飞速发展，构建居家护理服务平

台已成为提升护理效率和质量的重要途径。医疗机构

应充分利用互联网、大数据等现代信息技术手段，建立

下肢淋巴水肿患者居家护理平台。该平台可以提供在

线咨询、远程指导、健康监测等多种服务[9]，使患者在

家中就能享受到专业的护理服务。同时，平台还可以作

为患者之间交流互动的平台，促进经验分享和情感支

持。通过构建这样的服务平台，不仅可以提高护理的便

捷性和可及性，还能有效缓解医疗资源紧张的问题，为

患者提供更加优质、高效的护理服务。 
4 结语 
妇科恶性肿瘤术后下肢淋巴水肿患者的居家护理

是一个复杂而长期的过程。通过加强患者教育、自我管

理能力培养以及医护人员的支持和指导等措施可以有

效预防和减轻水肿症状。未来应继续探索更加科学、有

效的居家护理策略和方法以提高患者的生活质量和康

复效果。 
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