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社区医院实施加强护理管理对预防医院感染的临床价值分析 

姚 婷 

无锡市惠山区洛社镇卫生院  江苏无锡 

【摘要】目的 探讨社区医院实施加强护理管理对预防医院感染的临床价值。方法 通过回顾和分析我

院 2020 年 6 月至 2021 年 6 月所接受的住院患者共 80 例，按照入院的时间顺序进行分组护理，对照组（40
例）住院患者采用常规的护理方式，观察组（40 例）住院患者在常规护理基础上加强护理管理，了解两组

住院患者的满意程度、以及感染控制效果。结果 观察组患者感染控制效果均好于对照组，差异具有统计学

意义（p＜0.05）。结论 和使用常规的护理方式进行护理相比较，加强护理管理，提高感染控制的效率，能

够有效提高住院患者的护理效果，具有极大的临床价值。 
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【Abstract】 Objective To explore the clinical value of strengthening nursing management in preventing 
hospital infection in community hospitals. Methods A total of 80 inpatients in our hospital from June 2020 to June 
2021 were reviewed and analyzed. Group nursing was carried out according to the time sequence of admission. The 
control group (40 patients) used conventional nursing methods. The observation group (40 patients) strengthened 
nursing management on the basis of conventional nursing to understand the satisfaction of the two groups of 
inpatients and the effect of infection control. Results the infection control effect of the observation group was better 
than that of the control group, the difference was statistically significant (p<0.05). Conclusion Compared with the 
conventional nursing methods, strengthening nursing management and improving the efficiency of infection control 
can effectively improve the nursing effect of inpatients, which has great clinical value. 
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医院是救治病人的地方，聚集了大量的病人，

尤其是一些病人，在医院接受治疗之后往往不能直

接出院，需要在医院观察一段时间[1]。虽然医院的

治疗能够有效地治疗患者的病症，但并不能保证不

会出现感染的情况，而后期的护理工作却对患者是

否感染有着很大的影响。为了减少医院出现感染情

况的概率，提高患者的治愈率。为此，社区医院不

断加强护理管理，希望能够为患者提供更好的护理
[2]。已有研究证实，社区医院加强护理管理护理能

够减少患者的感染率，提高对医院感染控制的效果，

在对住院患者的护理中效果更好。在本次研究中，

对我院 2020 年 6 月至 2021 年 6 月收治的 80 例患者

进行分组论述此观点，现报道如下： 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究按照随机排列的方式将 80 例住院患者

分成两组。入选标准：（1）各位患者均有明显的患

病症状均明确诊断，并具有详细完备的病例资料。

（2）无其他的躯体严重疾病。（3）无严重的精神

疾病。排除标准：（1）病情急剧恶化的患者以及已

经死亡的患者。（2）合并有其他躯体严重疾病的患

者。（3）精神、智力异常者。（4）不知情或者不

同意本研究的患者。通过随机分组的方法将 80 名住

院患者分为对照组（n=40）和观察组（n=40）。观
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察组中，男性患者 20 例，女性患者 20 例，年龄为

23~76 岁，平均（48.53±8.53）岁；对照组中，男

性患者 19 例，女性患者 21 例，年龄为 24~76 岁，

平均（48.66±9.21）岁，基本资料差异无统计学意

义（P>0.05）。 
1.2 方法 
两组住院患者入院之后分别给予相应的方式进

行支持治疗，两组患者的各种处理方法基本一致，

治疗后在医院进行观察，对照组患者采用常规化的

护理，观察组患者在继续进行常规化护理的基础上

加强护理管理： 
（1）加强对医护人员的培训 
①要对医护人员进行培训，提高对控制感染的

认识程度，向医护人员讲解护理过程中的重点和应

注意事项，尤其是关于控制感染的注意事项。②医

护人员要加强巡视，增加夜间人力，实施动态地批

评和监控，严格遵守各项操作规定和制度。③要专

门安排专业的医护人员实时记录患者各项指标的变

化，并进行动态地评估，以完善意外事故的报告流

程，一旦患者出现感染的症状，要及时地上报并治

疗[3]。 
（2）做好感染预防工作 
加强对患者容易感染部位的观察，做好感染预

防工作：①比如，对于容易发生空腔或者气道感染

的患者，要加强患者的气道管理②对于容易发生切

口感染的患者，在术后医护人员要实时观察患者的

切口愈合情况的观察，合理对患者使用利用抗生素，

以防止切口感染的风险。 
（3）做好病房的清洁工作 
患者在患病后抵抗力比较弱，不仅感染的出现

概率会提高，也需要更长的休息时间来恢复，所以

护理一定要格外重视病房的清洁工作，要在患者入

住之前把病房整理好，在患者入住之后，要进行定

期的消毒，来保证病房的卫生[4]。病房的温度争取

保持在一个舒适的温度范围之内，不能过高也不能

过低。除此之外，还要提醒病人的家属以及医护人

员，减少出入病房的次数，及时为病房进行消毒，

为患者营造良好的干净环境。 
（4）医院废弃物的管理 
医院废弃物是指各科室用过的医疗用品，也是

容易促进疾病传染的物品。如果废弃物处理不当，

很有可能会产生环境污染，不利于控制感染。为此，

各科室都要做好废弃物收集工作，将用完的医疗废

弃物进行分类，将可能会渗漏产生污染的废弃物放

到指定地点，安排专人进行处理，防止对环境造成

污染[5]。 
（5）严格执行消毒、隔离、无菌操作 
①要求工作人员认真洗手。医院传染很大部分

是医护人员洗手不彻底造成的，洗手不彻底很有可

能会将细菌传染给患者，导致交叉感染。为此，医

护人员在接触患者前后都要严格按照六步洗手法洗

手，并且洗手过程中需要使用肥皂或者洗手液搓洗。

②落实消毒隔离制度。控制感染一个有效的办法就

是控制传染源，社区医院难免会接收到传染病患者，

在治疗时要将感染患者和其他患者分开治疗，尽量

把同类感染患者集中到相同区域。治疗中所需要的

物品要及时消毒，比如体温计在使用过后需要用消

毒液浸泡 30 分钟再使用。③进行无菌操作。医护人

员在治疗过程中要严格按照无菌操作的步骤，进行

采血等容易传染疾病的工作时，要保证一人一针一

管，无菌物品必须一人一用一灭菌，一次性物品使

用一次后要及时更换[6]。 
（6）合理使用抗生素 
抗生素是治疗中需要较多的药物，如果抗生素

使用不当，抗菌药物会增多，会导致患者体内菌类

失调，从而引发感染。所以在治疗前医护人员要明

确各种抗生素的毒性、副作用等，在治疗时合理地

使用抗生素，防止出现二重感染。 
1.3 指标判定 
一组使用常规的护理方式，另一组在使用常规

护理基础上加强护理管理，对比了两组患者在护理

之后感染控制情况。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS17.0 数据统计软件进行统计，计量资

料（x±s）采用两种独立样本 t 检验，计数资料采

用卡方检验；计数资料用百分比表示，采用 χ2进行

检验。当 P＜0.05 时，差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组的感染控制效果 
观察组的感染控制效果明显高于对照组

（P<0.05）。 
3 讨论 
医院作为治病救人的机构，收治了很多不同病

症的患者。症状比较严重的患者在治疗后需要，如
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果护理不当就很容易引起多种并发症，也容易出现 交叉感染的情况[7]。 
表 1 两组患者感染控制效果对比[n(%)] 

组别 例数 优 良 差 控制有效率 

对照组 40 16（40.00%） 16（40.00%） 2（5.00%） 38（95.00%） 

观察组 40 14（35.00%） 20（50.00%） 6（15.00%） 34（85.00%） 

χ2 - 6.114 5.564 5.341 3.594 

P - 0.005 0.002 0.002 0.001 

 
除此之外，环境污染、手不洁净、无菌操作观

念单薄、不合理使用抗生素都有可能会导致交叉感

染。交叉感染不仅会使患者患上其他疾病、影响患

者的恢复情况，而且还加重了医务人员的工作量以

及患者家属的经济和精神压力。因此，患者在治疗

之后，一定要认识到护理方式对预防医院感染的效

果，从导致感染的因素着手，做好医院护理，做好

感染控制工作，减少交叉感染发生的概率[8]。 
为了防止交叉感染，为患者提供更优的护理，

社区医院不断加强护理管理。加强护理管理就是在

常规护理方法的基础上进一步强化医院的护理管理

工作，加强护理管理要求增强护理人员的感染控制

意识，促进护理观念的转变；加强控制感染工作的

管理与考核；依据控制感染护理工作的特殊性，对

医院环境、废弃物等都进行统一的管理，严格落实

洗手制度，加强医院感染监测，严格执行消毒、隔

离、无菌操作，合理使用抗生素……对所存在的问

题进行探索性落实与整改，将感染控制成为一项长

期性的工作，防止交叉感染出现，以期推动社区护

理质量更上一层楼[9]。本研究也表明，与常规性护

理相比较，加强护理管理能够有效提高医院感染控

制效果，对社区医院患者实施加强护理管理效果更

好，这与其他研究者的研究成果一致。 
综上所述，和常规护理相比，加强护理管理，

会减少患者交叉感染的出现概率，具备良好的辅助

作用，具有极大的运用价值。 
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