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小儿股骨干骨折患者的心理护理对策探讨 

麻凯萍 
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【摘要】目的 观察分析对小儿股骨干骨折患者的心理护理策略及效果。方法 于骨科中开展研究，将通过随

机方法选取研究对象。最终本次研究中以两个小组形式分别选取 45 例确诊为股骨干骨折的患儿作为研究对象，

共计 90 例，两个小组分别命名为对照组、观察组，在临床治疗期间分别对其实施常规护理、心理护理，对比两

组的护理效果。结果 从两组患儿的依从性情况看，观察组依从性显著优于对照组（P＜0.05）。结论 将心理护理

用于小儿股骨干骨折患者护理中能够有效缓解不良情绪，有助于提高治疗依从性。 
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Discussion on psychological nursing strategy of children with femoral shaft fracture 
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Beijing Jishuitan Hospital Guizhou Hospital Bone fifth ward, Guiyang, Guizhou 

【Abstract】Objective To observe and analyze the psychological nursing strategy and effect of pediatric femoral 
shaft fracture. Methods The study was carried out in the department of Orthopedics. The subjects were selected randomly. 
Finally, in this study, 45 children diagnosed with femoral shaft fracture were selected as research objects in two groups, a 
total of 90 cases. The two groups were respectively named control group and observation group, and routine nursing and 
psychological nursing were respectively implemented during clinical treatment, and the nursing effects of the two groups 
were compared. Results The compliance of the observation group was significantly better than that of the control group (P 
< 0.05). Conclusion Using psychological nursing in the nursing of children with femoral shaft fracture can effectively 
relieve bad mood and help to improve treatment compliance. 
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骨折是小儿群体常见情况，股骨干骨折便是其中

比较有代表性的一种。据统计数据看，股骨干骨折在骨

折情况中大约占比 5%，而且男性小儿的股骨干骨折情

况相对多于女性。在出现股骨干骨折后，会有明显肿胀、

疼痛症状，患儿深受影响，并会对肢体运动功能造成不

利影响。股骨是人体重要骨骼，与下肢功能密切相关，

需要尽快给予治疗，否则将会导致功能性障碍。手术是

治疗股骨干骨折的常用方法，但据实际情况看，许多股

骨干骨折患儿依从性较低，往往会因此影响手术顺利

进行。临床上对于小儿股骨干骨折情况多采用常规护

理，但整体效果不理想。立足患儿角度看，股骨干骨折

后会对其心理造成不利影响，常规护理未能关注患儿

的心理状态，因此相对比较局限[1-5]。基于此，在此次

研究中便重点围绕对小儿股骨干骨折患者的心理护理

进行探究。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究于骨科实施，时间为 2020 年 1 月至 2024

年 1 月，于骨科中随机选取 90 例确诊为股骨干骨折的

患儿作为研究对象。为达成研究目的，以对照实验形式

开展研究，将其随机分配为每组 45 例患儿的对照组、

观察组。从对照组的基本资料看，包括 23 例男性、22
例女性，年龄 3-9 岁，平均（6.71±0.52）岁；再如观

察组，包括 25 例男性、20 例女性，年龄 2-9 岁，平均

（6.89±0.57）岁。两组的基本资料差异不大（P＞0.05）。 
纳入条件：①经影像学方法诊断后确诊股骨干骨

折；②年龄＜14 周岁；③家属知情，已签署知情同意

书。 
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排除条件：①临床资料不完整；②合并其他骨折；

③存在先天缺陷。 
1.2 方法 
于对照组实施常规护理，加强基础护理、病情监测

等。 
观察组需基于常规护理实施心理护理。①环境护

理：由于患儿情况的特殊性，在临床护理期间必须重视

加强环境护理，护士应当注重保障病房内环境整洁卫

生，做好通风采光，为患儿营造一个优质的病房环境。

而且在环境护理过程中，护士还应当积极主动地与患

儿交流使用温柔的语气面带微笑，拉近与患儿之间的

关系，而且还可适当应用肢体语言。②减轻痛苦：因股

骨干骨折影响，患儿必然伴有强烈疼痛感，治疗难度高，

加之年龄小，相关的治疗方法也应基于患儿个人实际

情况合理选择。护士可主动与家属交流，介绍合理选择

治疗方法的重要性和必要性；而且很多患儿还存在依

从性较低的问题，护士要积极加强心理护理，多多给予

引导、安慰、支持，便于患儿减轻负面情绪，提高心理

舒适度。此外，治疗期间，一般需留置静脉留置针，以

便于输注药液，护士也要定时巡视，检查留置针情况，

确保稳定性[6-9]。③加强与患儿的交流：护士是整个护

理工作的重要参与者，应全面了解患儿情况，并在临床

护理期间加大巡视力度，并积极与患儿加强交流。在交

流时要多多鼓励，还可说一些鼓励的语言，如“你真棒”

“你真是个男子汉”等；而且对于患儿提出的问题也要

给予详细解答。④家属指导：很多家属对患儿疾病的认

知不足，往往会因此影响依从性，甚至会因认知错误引

起不良情绪。因此，护士不仅要重视对患儿实施心理护

理，还应对家属开展健康指导。例如，护士可使用简单

易懂的语言介绍小儿股骨干骨折的危害、手术方法及

临床优势等，还可结合患儿的具体情况阐述一些治疗

内容，对于家属提出的问题要详细解答，做到知无不言，

进而帮助安抚家属情绪。⑤病情沟通：除以上措施外，

护士交接班时要加强病情沟通。交班护士要向接班护

士介绍自身负责患儿的具体情况，除一些基本情况外，

还要特别告知接班护士个别特殊情况；不仅如此，接班

护士还要在护理期间适当评估患儿心理状态，以便于

更加深入地掌握患儿情况，同时加强与患儿和家属之

间的沟通，为其提供力所能及地护理服务[10-12]。 
1.3 观察指标 
使用自制心理监护调查表评估两组患儿的依从性，

并以“拒绝”“紧张”“合作”进行分类。 
1.4 统计学处理 

对组内所有数据信息均进行统计学处理，将

SPSS21.0 软件作为统计学处理工具。数据的统计学处

理主要围绕计数资料与计量资料进行，可分别使用

“%”、“͞x±s”表示，对于符合正态性分析的情况，

应分别通过“χ2”、“t”进行检验，如若数据间统计学

意义明显可表示为“P＜0.05”。 
2 结果 
2.1 护理效果 
从数据分析看，观察组患儿的依从性相对高于对

照组（P＜0.05）。 
表 1  护理效果对比（n/%） 

组别 例数 拒绝 紧张 合作 

观察组 45 3（6.67） 14（31.11） 28（62.22） 

对照组 45 8（17.78） 19（42.22） 18（40.00） 

χ2值  6.414 6.828 7.893 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
股骨干骨折是小儿常见骨科创伤情况，对患者下

肢运动功能的影响非常严重。从临床症状看，在出现股

骨干骨折后，患儿会有明显的局部肿胀、畸形情况，疼

痛感明显。目前，虽然临床上对小儿股骨干骨折的临床

研究比较深入，治疗方法较多，但仍旧受制于患儿依从

性。因股骨干骨折影响，患者依从性会明显下降，常规

护理措施效果相对比较局限，无法真正对患儿实施针

对性的护理干预，因此其依从性无法得到明显提高。在

本次研究中，重点探究分析心理护理用于小儿股骨干

骨折患者中的护理效果。 
心理护理是以改善患者不良情绪、提高依从性为

主要目的。相比常规护理模式的单一性、局限性，心理

护理则能够关注患儿的情感、心理和精神状态，能够与

常规护理形成协同作用，帮助提高患者依从性。本次心

理护理措施的实施能够基于患儿的实际情况实施。如

非常注重环境护理，环境对患儿心理的影响较大，常规

护理模式中未能关注这一点。在本次心理护理中，则非

常注重心理护理，能够为患儿营造一个优质、静谧的环

境，对安抚其心理状态有积极作用；股骨干骨折影响下，

患儿情况比较痛苦，护士应积极与患儿交流，并对家属

加强健康教育，介绍股骨干骨折的相关健康知识，使家

属可纠正错误观念、树立正确认知。不仅如此，护士与

患儿之间的交流也非常重要，护士注重加强巡视，并积

极与患儿交流，对其实施语言和非语言性沟通技巧，为
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患儿提供支持、安慰、鼓励，因此对减轻其不良情绪有

积极意义。此外，本次在心理护理中也非常关注交接班

管理，接班护士与交班护士之间进行深入沟通，便于接

班护士全面、详细了解患儿情况，进而保障后续心理护

理工作的持续性[13]。如结果中表 1 数据可见，观察组

患儿中“合作”的占比 62.22%，显著高于对照组 40%
（P＜0.05），表明观察组患儿的依从性更高。 

目前，小儿骨科护理中对心理护理的关注度非常

高，可以说当前心理护理在护理工作中占有不可或缺

的地位。护士是护理工作的参与者，其必须具备较强的

综合素质。因此，为进一步提高对小儿股骨干骨折患者

的心理护理效果，骨科护理部门应定期组织护士进行

心理护理技能培训。如首先可定期对护士进行思想意

识培训，使其在思想意识上加深对心理护理重要性、必

要性的认知，树立服务意识；其次，应组织护士学习沟

通技巧，尤其要以小儿沟通技巧的学习为主，使护士可

以掌握高效的沟通技巧，以加深与患儿之间的沟通交

流。 
股骨干骨折是小儿骨科常见创伤情况，对其身体

的损害比较严重，治疗难度高，且很多患儿的依从性较

差[14,15]。本次研究中，探讨分析了对小儿股骨干骨折患

者的心理护理措施，综上所述，心理护理的实施可显著

提高患儿依从性，对提高临床疗效、促进术后康复有重

要帮助。 
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