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多元化护理康复锻炼在股骨髁间骨折患者中的应用 
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【摘要】 目的 探究在股骨髁间骨折患者实施多元化护理康复锻炼对关节功能恢复的临床价值。方法 采用

随机的方式在 2017 年 1 月至 2020 年 1 月间来我院治疗的股骨髁间骨折患者作为研究对象，采用随机数字表法的

方式选取 300 例患者进行调查分析，对照组接受护理康复，实验组接受多元化护理康复锻炼，对比实验组、对照

组患者的临床疗效。结果 对照组膝关节功能恢复优良率低于实验组，实验组、对照组数据对比有统计学意义

（P<0.05）。对照组生活质量评分较实验组更低，数据对比有差异 P<0.05。结论 多元化护理康复锻炼能够有效

促进股骨髁间骨折患者的膝关节功能恢复，提高患者的生活质量，值得在临床中应用和推广。 
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Application of diversified nursing rehabilitation exercise in patients with intercondylar femoral fracture 
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【Abstract】 Objective To explore the clinical value of diversified nursing rehabilitation exercise on joint function 
recovery in patients with intercondylar femoral fracture. Methods 300 patients with intercondylar femoral fractures 
treated in our hospital from January 2017 to January 2020 were randomly selected as the research objects. The control 
group received nursing rehabilitation, and the experimental group received diversified nursing rehabilitation exercise. 
The clinical efficacy of the experimental group and the control group was compared. Results the excellent and good rate 
of knee function recovery in the control group was lower than that in the experimental group, and the data comparison 
between the experimental group and the control group was statistically significant (P < 0.05). The quality of life score of 
the control group was lower than that of the experimental group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). 
Conclusion diversified nursing rehabilitation exercise can effectively promote the recovery of knee joint function of 
patients with intercondylar femoral fracture and improve the quality of life of patients, which is worthy of clinical 
application and promotion. 
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股骨髁间骨折相对少见，但在骨科创伤中较为严

重，约占中国成年人所有股骨远端骨折的 50%，约占

股骨骨折的 4.3%[1]。这类骨折的发病年龄呈双峰分布。

一方面，年轻患者的大多数骨折是由高能量损伤引起

的，通常是开放性和粉碎性骨折[2,3]。另一方面，主要

是老年患者的骨折是由低能量损伤引起的，一年死亡

率高达 13.4%[4]。此外，股骨髁间骨折易累及腘动脉、

胫神经或腓总神经及关节面。因此，这些患者往往选

择手术治疗。然而，手术因素会不可避免的过度剥离

软组织和复杂的围手术期的护理因素都可能导致膝关

节功能障碍、创伤性关节炎、骨不连、感染和其他术

后并发症。 
股骨髁间骨折后出现膝关节功能障碍是常见的疾

病。股骨髁间骨折患者治疗后运动功能会出现一些障

碍，影响患者的康复，影响患者的生活质量[5-6]。有关

文献记载，在患者手术后对患者进行科学有效的护理，

能够提高膝关节功能恢复效果。为了验证临床价值，

本次选取我院股骨髁间骨折患者作为研究对象，分析

采用不同护理方式的临床效果，详情如下。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
将我院收治的 300 例股骨髁间骨折患者进行调查

研究，病例选自时间为 2017 年 1 月至 2020 年 1 月，

按照随机数字表法将 300 患者平均分为实验组、对照

组。对照组患者的男女比例为 80:70，年龄范围在 57
至 84 岁，年龄平均值为（45.1±1.7）岁；实验组患者

的男女比例在 90:60，年龄范围在 59 至 86 岁，年龄平

均值为（46.4±3.5）岁。对照组患者的资料与实验组相

比无显著差异（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组接受康复护理，即:给予患者常规健康教育

和心理护理，并在术后 24 后对患者根据身体恢复情况

进行康复训练指导，包括:踝泵训练、直腿抬高训练、

空蹬自行车训练、步行训练等，训练量由小到大。 
实验组接受多元化护理康复锻炼，方法:为患者制

定康复护理方案。成立快速康复护理小组小组组长由

护士长担任。定期对小组成员进行系统培训，提高小

组成员的专业水平。对患者进行健康教育，使患者能

够详细掌握疾病的相关知识。患者手术结束后 24h 观

察患者的实际情况，根据患者的恢复情况对患者进行

康复锻炼方案的制定。疼痛护理，术后实行镇痛干预，

可以口服镇痛药或自控镇痛泵，注意观察心率和呼吸，

按照医嘱可以口服抗炎药物。判断患者能否进行简单

的床上康复训练并加以指导，包括上肢伸展运动，扩

胸运动等；术后 48h 左右，若患者下肢感觉有所恢复，

则可以对患者开展床上股四头肌或踝关节屈趾收缩锻

炼[7]；锻炼方法:取仰卧位，将下肢放置在 CPM 机上，

并稍向外展，根据自身膝关节屈曲角度活动调整机器

活动度，初始角度在 0-300°间，10min/次，2 次/d，锻

炼后冰袋冰敷 300min，持续 4 周。 
1.3 疗效观察和评价 
（1）观察对比对照组和实验组患者的膝关节功能

恢复优良率，膝关节功能恢复优良率=（优+良）/总例

数×300%。 
（2）采用生活质量评分量表观察评价对照组和实

验组患者的生活质量，包括：躯体健康、心理健康、

社会功能，其中分值越低表示患者的生活质量越差。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS 25.0 进行统计分析。所有数据的分布通

过 Shapiro-Wilk 检验来评估正态性。对于符合正态分

布且方差齐性的连续性变量，以均数±标准差（ x ±s）
表示，两组之间比较采用 student t 检验。以 P＜0.05
定义为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 膝关节功能恢复效果评价 
实验组、对照组手术前采用 Lysholm 量表评价时

发现膝关节功能无差异，手术治疗 14d 后，运用关节

镜手术的实验组 Lysholm 评分优于对照组（P＜0.05），

见表 1。 
2.2 生活质量对比 
对照组的生活质量评分与实验组相比明显更低，

实验组、对照组数据对比显示差异存在可比性（P＜
0.05），见表 1。 

表 1 实验组和对照组患者 Lysholm 评分和生活质量评分对比（ x 士 s） 

组别 例数 手术前 Lysholm
 

手术后 Lysholm
 

手术后 
 

手术后 
 

手术后 
 对照组 150 41.36±5.21 81.35±7.22 35.24±2.25 35.45±4.77 38.29±1.97 

实验组 150 40.95±4.97 72.68±8.12 43.24±3.18 44.19±3.09 46.43±2.63 

T  0.6974 9.7726 25.1520 18.8343 30.3391 

P  0.4861 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

 
3 讨论 
膝关节骨折是临床中常见的骨折疾病。根据骨折

部位的不同，可以分为股骨髁间和胫骨平台骨折。如

果患者存在膝关节骨折后，需要立即采用手术治疗的

方式。但是术后恢复是一个漫长的过程，如果术后恢

复效果不佳，会延长患者的康复时间[8]。对患者术后行

肢体功能锻炼骨折康复治疗是非常有必要的，帮助患

者关节活动度保持，可以避免肌肉萎缩等状况出现。

对患者进行锻炼、康复、护理联合应用能够显著提高，

通过对患者进行心理护理肢体康复，护理来改善患者

的不良情绪[9-21]。通过对患者进行被动训练，在护理过

程中，帮助患者进行内外伸展调节膝关节屈曲角度
[11-12]。多元化康复护理能够显著提高整体护理效果。

为了验证其临床价值，本次调查我院选取了 300 例股
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骨髁间骨折患者作为研究对象，采用多元化护理康复

锻炼的实验组患者优于对照组，组间存在差异 P<0.05，
再一次验证了这一理论。 

综上所述，多元化护理康复锻炼用于促进股骨髁

间骨折术后膝关节功能恢复中临床效果显著，值得临

床推广和应用。 
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