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阶段式健康教育模式在辅助生殖技术助孕患者中的护理效果分析

翁小玲，翁艺丹

中国人民解放军联勤保障部队第九〇〇医院 福建福州

【摘要】目的 为提高辅助生殖技术助孕患者的疾病知识掌握程度，提升优胚率和妊娠成功率，改善患者心

理状态，对阶段式健康教育模式的应用效果作进一步探究，为临床提供参考依据。方法 回顾性分析 2022年 1月

-2022年 12月期间在本院接受治疗的辅助生殖技术助孕患者为研究对象，共计 100例，按接收治疗顺序平均分为

对照组和观察组（每组各 50例）。结果 统计研究表明，观察组患者疾病知识掌握评分、HAMA、HAND 评分明

显优于对照组，优胚率、妊娠成功率、护理满意度更高，数据差异明显，P＜0.05，存在对比意义。结论 分析表

明，阶段式健康教育模式对辅助生殖技术助孕患者的疾病知识掌握程度有显著提升作用，心理状态得到明显改善，

优胚率和妊娠成功率、护理满意度显著提高，应用价值良好，对此建议在临床中大力推广应用。
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Analysis of nursing effect of staged health education model in assisted reproductive technology for pregnant
patients
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【Abstract】Objective To improve the mastery of disease knowledge of assisted reproductive technology (ART)
assisted pregnancy patients, improve the rate of excellent embryo and pregnancy success, and improve the psychological

status of patients, further explore the application effect of staged health education model, and provide reference basis for

clinical practice. Methods A total of 100 cases of assisted reproductive technology (ART) patients who were treated in

our hospital from January 2022 to December 2022 were retrospectively analyzed. They were divided into control group

and observation group (50 cases in each group) according to the order of receiving treatment. Results The statistical

study showed that the score of disease knowledge mastery, HAMA and HAND of patients in the observation group were

significantly better than those in the control group, and the excellent embryo rate, pregnancy success rate and nursing

satisfaction rate were higher. The data difference was significant (P＜0.05). Conclusion The analysis shows that the

staged health education mode has a significant effect on the mastery of disease knowledge of the patients assisted by

assisted reproductive technology, the psychological state has been significantly improved, the rate of excellent embryo,

the rate of successful pregnancy and the rate of nursing satisfaction have been significantly improved, and the application

value is good. Therefore, it is recommended to vigorously promote the application in clinical practice.
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不孕不育是一个关乎全世界的公共健康问题，不

孕是当今社会较常见的一种疾病，会影响家庭的协调，

导致家庭关系出现矛盾，由于长期无法正常生育承受

来自家庭、社会的压力，也会给患者心理健康带来危

害，还会诱发各种妇科疾病。辅助生殖技术是实现怀

孕和生育的一个很好的机会，为众多的不孕不育家庭

带来希望[1]。在辅助生殖技术助孕中传统健康教育模式

的应用效果不是特别理想，应根据辅助生殖技术配合

各阶段对男女双方进行健康教育，让其了解每个阶段

配合事项，提高患者的疾病知识掌握程度，进而提升

妊娠成功率。本文对 100例辅助生殖技术助孕患者采

用阶段式健康教育模式与普通健康教育模式对照研究，
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对干预后患者的疾病知识掌握程度、优胚率、妊娠成

功率、心理状态、护理满意度作进一步对比分析，具

体内容如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

回顾性分析 2022年 1月-2022年 12月期间在本院

接受治疗的辅助生殖技术助孕患者为研究对象，共计

100例，按接收治疗顺序平均分为对照组和观察组（每

组各 50例）。对照组，年龄（25-45）岁，均值（35.28±3.67）

岁，病程（2-6）年，均值（3.57±0.65）年；输卵管堵

塞 14（28.00%）例，子宫内膜异位症 23（46.00%）例，

排卵障碍 13（26.00%）例；观察组，年龄（26-43）岁，

均值（34.76±3.15）岁，病程（2-7）年，均值（3.82±0.71）

年；输卵管堵塞 16（32.00%）例，子宫内膜异位症 22

（44.00%）例，排卵障碍 12（24.00%）例；两组数据

比较，p＞0.05，具有可比性。所有入选患者都已明确

知道研究过程并签署了知情同意书。

1.2方法

1.2.1对照组采用普通健康教育模式。

整理记录患者基本资料，初次就诊后发放助孕手

册，了解患者对疾病知识及辅助生殖技术的掌握程度[2]。

由医护人员组织开设健康知识、疾病防治知识讲座，

普及疾病的诱发因素，采用 PPT授课方式对患者及其

家属实施全面宣教，将辅助生殖技术、适应证、促排

卵方案和流程、积极配合的重要性以及其他需要注意

的事项进行详细的介绍讲解，根据患者疾病类型给予

针对性建议。

1.2.2观察组采用阶段式健康教育模式。具体如下：

（1）阶段性健康教育计划。辅助生殖技术专业性

较强、涉及环节较多，治疗过程复杂，需要患者积极

配合完成受孕[3-4]。对于大多数初次接触辅助生殖技术

助孕的患者来说，对辅助生殖技术并不是十分了解，

或者通过网络资料查询略知一二，对自身疾病情况了

解的也不是特别详细，对辅助生殖技术助孕治疗的流

程不了解，护理人员需要帮助患者充分了解助孕治疗

的过程。如果将辅助生殖技术教育知识生硬传授给患

者，患者会难以理解和接收，甚者还可能会降低患者

的依从性和积极性，增加心理压力，为了便于患者更

好的理解和接受，首先评估患者的理解和配合能力，

实行分阶段性的健康教育，将助孕周期分为四个阶段，

对胚胎移植术进行详细阶段划分。第一阶段治疗前准

备工作及健康教育，第二阶段确定治疗方案及健康教

育，第三阶段移植术中健康教育、第四阶段移植术后

健康教育。

（2）不同阶段的健康教育措施。

①第一阶段，治疗前准备工作及健康教育。

在患者入院时，医护人员要热情接待，与患者积

极主动进行沟通交流，全面了解患者目前的身体情况、

病情情况、生活饮食习惯及对疾病相关知识的掌握情

况等，消除患者紧张、焦虑的心情。为患者建立全面

完善的患者电子档案资料，以供后续使用。为患者讲

解各项检查的时间、地点、目的、辅助生殖技术操作

流程、注意事项，解释禁止无医学指征性别选择[5]。

②第二阶段，确定治疗方案及健康教育。

指导患者进行常规检查，对检查不合格患者，指

导合理锻炼，增强体质使各项指标达标，根据患者身

体状况、检查结果及自身要求确定最佳治疗方案，给

予促排卵治疗，监测卵泡，扳机治疗，进行取精、取

卵和培养胚胎。告知患者最佳排卵时间，取卵方法及

必要性，及时告知胚胎培养质量[6]。

③第三阶段，移植术中健康教育。

介绍移植胚胎最佳时机、卵泡监测重要性、移植

胚胎术前要求。移植胎胚前保持膀胱充盈，佩戴腕带，

指导患者术后活动、排尿、饮食和休息[7-8]。

④第四阶段，移植术后健康教育。

介绍黄体支体意义，妊娠结局检测，清洁阴道保

持会阴清洁，介绍阴道给药方法。移植 2 周后检查绒

毛膜促性腺激素，若显示阳性，移植后 4 周行超声检

查，有胎囊、胎心、胎芽表示受孕成功[9]。对患者进行

孕期保健指导，由医护人员普及定期检查、检查项目、

合理运动、饮食指导、分娩知识、育儿知识、护理方

法及相关注意事项等内容，帮助患者养成良好的生活、

饮食习惯。

1.3观察指标

比较两组疾病知识掌握程度、优胚率、妊娠成功

率、心理状态、护理满意度。

1.4统计学方法

调研中所有数据资料均运用 SPSS23.0系统实行专

业分析，当中计数数据运用（χ±s，%）代替，两组差

别比照运用 t、χ2检测。若两组比照结果 P＜0.05，则

说明实验价值显现。

2 结果

2.1 两组患者不同阶段健康教育知识掌握情况比

较 见表 1
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表 1 两组患者不同阶段健康教育知识掌握情况比较 （χ±s，分）

组别 例数 第一阶段 第二阶段 第三阶段 第四阶段

观察组 50 91.73±5.32 95.53±5.61 96.37±5.50 98.85±3.73

对照组 50 82.43±4.62 85.82±4.91 87.74±5.03 88.61±4.52

2.2两组患者优胚率、妊娠成功率、护理满意度比

较

（1）观察组

优胚率 49（98.00%）、妊娠成功率 48（96.00%）、

护理满意度 49（98.00%）。

（2）对照组

优胚率 40（80.00%）、妊娠成功率 40（80.00%）、

护理满意度 42（84.00%）。

观察组明显更高，P＜0.05，说明存在对比意义。

2.3 两组患者 HAMA评分、HAND评分比较

（1）观察组

HAMA 评分 13.63±3.16（分）、 HAND 评分

15.17±3.26（分）。

（2）对照组

HAMA 评分 22.58±5.79（分）、 HAND 评分

25.49±6.83（分）。

观察组明显更低，P＜0.05，说明存在对比意义。

3 讨论

近年来，不孕不育发病率呈逐年增长趋势，导致

患者产生抑郁、自卑等心理压力，影响生活[10]。辅助

生殖技术也称为医学助孕，是指经过医生对卵子、精

子、受精卵、胎儿等的技术管理，从而实现防治不孕

症（育）的一系列手段，从一定意义上治愈不孕夫妇

以实现节育的目的，它是生育调节的重要内容，包括

人工授精、体外受精-胚胎移植、卵胞浆内单精子注射、

胚胎植入前遗传学诊断、精液冷冻、胚胎冷冻等技术，

使精子和卵子自然结合，达到妊娠的目的。不论哪种

方式都需要男女双方共同配合，达到成功妊娠，但由

于大多数患者对解自身疾病的相关知识并不了解，其

自身就存在着有较大的心理压力，加之缺乏对辅助生

殖技术的良好认知，辅助生殖技术助孕治疗期间患者

会伴有不同程度的心理问题，使得其更易出现烦躁、

恐惧和焦虑等负性情绪，进而对治疗效果造成了影响，

健康教育在此阶段是助孕成功的关键。对辅助生殖技

术助孕患者开展阶段式健康教育模式，进行详细阶段

划分，在治疗前、治疗中、治疗后针对性地为患者进

行健康教育，贯穿于整个治疗过程中，提升患者受孕

成功的信心，让患者清楚了解整个助孕治疗过程，做

好心理准备，主动积极配合治疗，改善负面情绪，正

确地面对疾病，提高妊娠成功率。

综上所述，阶段式健康教育模式对辅助生殖技术

助孕患者的疾病知识掌握程度显著提升作用，改善患

者负性心理，提高优胚率和妊娠成功率，患者满意度

更高，充分展示了阶段式健康教育模式的优势特点，

临床价值、可行性较高，值得推广，建议提倡。
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