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早期康复护理改善脑卒中偏瘫患者肢体功能及生活质量效果观察 

马小雨，周焕焕* 

西安医学院第二附属医院  陕西西安 

【摘要】目的 观察脑卒中偏瘫患者肢体功能及生活质量应用后，早期康复护理应用后对患者的改善效果突

出。方法 选取我院神经内科 2021 年 1 月至 2022 年 10 月以来收治的 100 例脑卒中偏瘫患者为实验样本，分别施

以一般护理方法（对照组）和中早期康复护理（观察组），随访 3 月后，观察两组患者护理后对其肢体功能、生

活质量的应用效果。结果 观察组和对照组在肢体功能康复质量情况上数据对比分别为 96.00%（48/50）和 76.00%
（38/50），统计学意义差异突出（P<0.05）。观察组在生活质量量表 QLQ-C30、脑卒中专用生活质量量表(SSQOL)、
脑卒中患者生命质量测定量表（QLICD—ST）上结果分别为（89.12±6.23）、（58.51±4.50）、（44.87±5.74）
显著优于对照组的（42.84±6.95）、（47.05±3.82）、（31.47±8.62），统计学意义差异突出（P<0.05）。结论 
脑卒中偏瘫患者的治疗中早期康复护理的应用价值突出，具有显著的肢体功能康复效果，并可明显改善患者生活

质量，值得临床大力推广实施。 
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Effect of early rehabilitation nursing on limb function and quality of life in stroke patients with hemiplegia 

Xiaoyu Ma, Huanhuan Zhou* 

The Second Affiliated Hospital of Xi 'an Medical University, Xi 'an, Shaanxi 

【Abstract】 Objective To observe the limb function and quality of life of stroke patients with hemiplegia after the 
application of early rehabilitation nursing application to patients with outstanding improvement effect. Methods 100 
patients with hemiplegia after stroke admitted to the Department of Neurology of our hospital from January 2021 to 
October 2022 were selected as experimental samples. They were respectively treated with general nursing (control group) 
and mid-early rehabilitation nursing (observation group). After 3 months of follow-up, the application effects of nursing 
on limb function and quality of life of patients in the two groups were observed. Results The comparison of the quality of 
limb function rehabilitation between the observation group and the control group was 96.00% (48/50) and 76.00% 
(38/50), respectively, with significant statistical difference (P<0.05). The results of QOL (89.12±6.23), SSQOL 
(58.51±4.50) and QLICd-ST (44.87±5.74) in the observation group were significantly better than those in the control 
group (42.84±6) .95), (47.05±3.82), (31.47±8.62), the statistical difference was significant (P<0.05). Conclusion In the 
treatment of stroke patients with hemiplegia, the application value of early rehabilitation nursing is outstanding, has 
significant limb function rehabilitation effect, and can significantly improve the quality of life of patients, worthy of 
clinical promotion and implementation. 
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脑卒中偏瘫患者因发病后，遗留一侧肢体肌力减

退，加之活动不利、活动困难，因本病可能会导致患

者瘫痪在床并长期卧床，会给家庭、社会带来较大的

负担[1]。早期康复护理不仅可以有效的预防和减少肢体

挛缩、畸形等，而且在一定的程度上可缓解患者对于

终身残疾的不良情绪。因而此次实验为观察早期康复
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护理改善脑卒中偏瘫患者肢体功能及生活质量效果，

特选取我院神经内科 2021 年 1 月至 2022 年 10 月以来

收治的 100 例脑卒中偏瘫患者为受试样本，具体汇报

如下： 
1 临床资料和方法 
1.1 研究对象 
选取我院神经内科2021年1月至2022年10月100

例脑卒中偏瘫患者，依据护理差异，等分为两组。且

观察组和对照组的性别（男/女）、年龄、平均年龄分

别为 27 例/23 例：28 例/22 例、（55-69）岁：（56-70）
岁、（61.00±0.92）岁：（61.10±0.82）岁。两组实

验样本的一般资料对比相差不大（P＞0.05），此次研

究有可比性。全部患者的资料均符合《中国急性缺血

性脑卒中中西医急诊诊治专家共识）[《Expert consensus 
on emergency diagnosis and treatment of acute ischemic 
stroke in China]》的诊断标准：经肌力肌张力评定、平

衡功能评定、步行能力评定、整体运动功能评定结果

证实，符合本病测定者；排除脑部出血及其脑内器质

性病变者[2]。 
1.2 方法 
分别施以一般护理方法（对照组）和早期康复护

理（观察组），随访 3 月后，观察两组患者护理后对

其肢体功能、生活质量的应用效果。 
对照组：日常注意预防并发症，多帮助肢体活动，

多做肢体的伸屈动作，多做热敷和按摩处理，这样能

够改善循环，缓解肌肉的痉挛紧张状态；主动活动，

入在扶持下进行行走锻炼，来促进肌肉力量和肢体功

能的恢复；规律饮食，不吃油腻食物，尽量避免食用

油炸食品和膨化食品及肥肉。平常多喝水，多食用一

些清淡的食物，如新鲜水果和青菜；日常要控制好血

压，积极治疗原发病；避免熬夜和劳累，规律生活。 
观察组：（1）把握最佳康复护理时机，在脑卒中

发生后 3 个月；48～72h 后即可进行康复治疗和护理，

以确保患者的生命体征平稳。（2）加强与患者的沟通，

协同做好对患者病况的了解，鼓励患者学会进行自身

情绪的自我调节和控制，以达到有效促进患者恢复的

效果；协同家属做好思想工作，让其更好地接收治疗

和护理。（3）急性期康复护理上，结合患者的不同病

况进行针对性处理。进行关节被动运动，如肩关节、

腕关节等。单次关节的日活动次数在 5～10 遍，每一

动作持续 3～5s，被动运动环节，让患者保持合适的体

位，并协同做好定时翻身拍背等基础护理工作，有效

防范可能出现的并发症等情况的发生。确保患者的生

命体征平稳，并协同做好对患者的主动性训练；尤其

做好床上大小便的护理工作等。护理重点上，协同患

者家属，从身心上予以患者以鼓励和帮助，并做好对

患者的功能康复锻炼，对患者的细小进步予以肯定，

肢体功能训练中，协同做好对其患肢部位的适度负重

锻炼，为患者行走做准备，防止患者在行走中膝关节

锁住（膝过伸位），同时有助于卧床患者床上使用便

器。康复训练要循序渐进，并结合家属的基本病况来

开展，掌握具体科学的康复训练方法，以在出院后的

定期康复计划乃至追到中，做好对患者的速度及其协

调性进行训练等。 
1.3 观察指标 
（1）肢体功能康复质量； 
（2）生活质量量表 QLQ-C30、脑卒中专用生活质

量量表（SSQOL）、脑卒中患者生命质量测定量表

（QLICD—ST）。结果值越高，效果越好。 
1.4 统计学分析 
采用统计学软件包 DAS（Statistical design and 

analysis system  统计设计和分析系统）对全部数据资

料进行对比统计，采用%表示计数资料，用 χ2 检验，

以（ sx ± ）表示计量资料，用 t 检验。当 P<0.05 时，

统计学意义差异突出。 
2 结果 
2.1 两组肢体功能康复质量情况 
观察组和对照组在肢体功能康复质量情况上数据

对比分别为 96.00%（48/50）和 76.00%（38/50），统

计学意义差异突出（P<0.05）。见表 1 所示。 
2.2 两组生活质量评分情况 
观察组在生活质量量表 QLQ-C30、脑卒中专用生

活质量量表（SSQOL）、脑卒中患者生命质量测定量

表（QLICD—ST）上结果分别为（89.12±6.23）、（58.51
±4.50）、（44.87±5.74）显著优于对照组的（42.84
±6.95）、（47.05±3.82）、（31.47±8.62），统计学

意义差异突出（P<0.05）。见表 2 所示。 
3 讨论 
在脑卒中偏瘫患者中，尽早的康复治疗面，对实

现患者的尽早康复，确保其肢体功能得以恢复，一定

程度上减缓和缩短肌肉萎缩，关节脱位乃至挛缩等会

的风险，并在有效控制畸形，保障患者身心恢复，让

其尽早重返社会，抑制和减轻肢体痉挛等并发症，改

善患者生活质量，降低致残率提供护理依据[3]。 
既往研究在本论题的研究成果进一步表明，早期

康复护在该类患者中的应用，对提高患者的康复训练
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依从性，利于早期康复，尤以改善患者生活质量综合 评定问卷-74 （GQOLI-74）评分效果突出[4]。 
表 1 两组肢体功能康复质量情况比较（%） 

组别 例数 优 良 不良反应 肢体功能康复质量 

对照组 50 16（32.00） 22（44.00） 12（24.00） 38（76.00） 

观察组 50 20（40.00） 28（56.00） 2（4.00） 48（96.00） 

χ2 / / / / 8.305 

P / / / / 0.004 

表 2 两组生活质量评分情况比较（x±s） 

组别 例数 QLQ-C30 SSQOL QLICD—S 

对照组 50 42.8±6.9 47.0±3.8 31.4±8.6 

观察组 50 89.2±6.4 58.5±4.3 44.8±5.7 

t / 34.862 14.170 9.183 

P / 0.000 0.000 0.000 

 
在脑卒中偏瘫患者中给予生活能力、运动功能等

的指引，并能达到明显舒缓患者负面情绪的效果；护

理后 FMA和BI评分均有所提高，各项QOL评分更高；

护理后降低 SAS、SDS 评分的效果突出[5-10]。 
综上所述，早期康复护理中，针对脑卒中偏瘫患

者的治疗，尤其是肢体功能康复治疗的预后效果突出，

并可明显改善患者生活质量、改善患者预后，可作为

有效护理方法在患者的治疗实践中加以推广实施。 
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