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护理干预对小儿静脉采血前后疼痛的影响研究 

邱洲群 
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【摘要】目的 在小儿静脉采血前后疼痛护理中实施护理干预，分析患儿疼痛面容持续时间、啼哭时间、家

属满意度，对该方案的临床效果、应用价值进行评估。方法 将我院 60 例小儿静脉采血患儿作为评估对象，通过

随机数表分组法，将入组患儿分为各 30 例的两组，组别设置为研究组（采血后实施护理干预）、对照组（采血

后未实施护理干预），评估护理的有效性。患儿入选时间：2020 年 12 月 15 日-2022 年 5 月 21 日。结果 研究组

患儿疼痛面容持续时间、啼哭时间短于对照组，P<0.05，统计学有意义；满意度对比后，研究组高于对照组，对

比有意义（P<0.05）。结论 护理可以帮助患儿缩短疼痛面容持续时间，对提升患儿依从性及家属满意度具有积

极意义，应用价值、可行性较高，可积极推广。 
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Study on the effect of nursing intervention on pain before and after venous blood collection in children 
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【Abstract】 Objective: To implement nursing intervention in the pain care of children before and after venous 
blood collection, analyze the duration of pain face, crying time, family satisfaction, and evaluate the clinical effect and 
application value of the program. Methods: 60 cases of children with venous blood collection in our hospital were taken 
as evaluation objects, and the children were divided into two groups of 30 cases each by random number table grouping 
method. The groups were set as research group (nursing intervention after blood collection) and control group (no 
nursing intervention after blood collection), to evaluate the effectiveness of nursing. Selection time: December 15, 2020 
to May 21, 2022. Results: The duration of pain face and crying time in the study group were shorter than those in the 
control group, P<0.05, statistically significant; After comparison, the satisfaction of the study group was higher than that 
of the control group, and the comparison was significant (P<0.05). Conclusion: Nursing can help children to shorten the 
duration of facial pain, improve the compliance of children and family satisfaction has positive significance, high 
application value, feasibility, can be actively promoted. 
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静脉采血是儿童体格检查的重要环节之一，可为

医生和护理人员提供诊断、治疗、护理方面的重要信

息[1]。由于静脉血采集是一种侵入性操作，不可避免地

会引起儿童疼痛，降低患儿依从性。此时，如果不能

进行有效的指导和控制，就会导致儿童哭泣，不能配

合静脉血采集的具体操作，对体检结果产生消极影响。

因此，在小儿静脉采血过程中使用有效的方法可以减

轻疼痛，提升患儿配合度，进而确保采血的顺利进行[2]。

本文主要是对 60 例小儿静脉采血患儿进行分析，研究

护理干预实施价值，现具体分析为： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2020 年 12 月 15 日-2022 年 5 月 21 日，收集我院

60 例小儿静脉采血患儿数据信息，在随机数表分组下

分为两组：研究组、对照组。对照组（30 例患儿）：

平均年龄：（4.19±0.23）岁（2-6 岁）；男性、女性

患儿分别为 19 例、11 例。研究组（30 例患儿）：平

均年龄：（4.18±0.19）岁（2.3-6 岁）；男性、女性
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患儿分别为 17 例、13 例。经 SPSS20.0 对比（研究组、

对照组）：P>0.05，统计学无意义。 
纳入标准：（1）入选患儿均符合静脉采血指征；

（2）临床数据、资料完整；（3）患儿及家属均对本

次研究试验知情；（4）家属语言沟通情况良好，思维

意识无障碍。 
排除标准：（1）中途退出研究；（2）血液、自

身免疫性疾病；（3）恶性肿瘤疾病；（4）依从性差；

（5）重大疾病史、过敏史；（6）严重心、脑、肝、

肾等脏器疾病；（7）期间参与其他研究者；（8）先

天性疾病。 
1.2 方法 
给予研究组患儿针对性护理干预，主要落实措施

为：（1）在实施采血前，医院护理人员应使用简单易

懂的语言告知儿童家庭成员的采血知识。同时，也有

必要正确地表达在采血过程中可能发生的情况。让患

儿接受采血，更快地适应环境。同时，结合儿童的心

理特征、自身的年龄，选择正确的语言进行交流，提

高儿童的容忍度、积极性。通过精神上的鼓励来消除

恐惧、抑郁、焦虑和其他不良情绪。（2）建立信任：

对患儿父母进行指导，同时根据儿童的基本情况进行

心理指导。通过触摸手、头，进行眼神交流，消除患

儿心中的陌生感、紧张感。对哭闹和吵闹的儿童，赢

得儿童的信任，能够有效地稳定情绪。（3）转移注意

力：在静脉血采集过程中，实施准确操作，与儿童进

行有趣的对话。帮助儿童转移注意力，减少采血的痛

苦。提供有趣的书籍、玩具，帮助缓解不良情绪，为

患儿创造一个良好的采血氛围。值得指出的是，护理

人员应积极鼓励儿童，不要过于激动，影响采血进展。

（4）安抚不同性格：可用鼓励、安抚、激励等方法，

给予鼓励和表扬，消除内心的恐惧后，顺利完成采血。

在采血方法方面，应选择正面穿刺，缓解患儿的疼痛

水平。针尖与皮肤的接触面积小，发生皮肤损伤的范

围也最小，针头的压力增大，速度较快，痛苦感少。

由于这种方法，针头直接进入血管，速度更快。整个

采血过程中，医务人员应积极与患儿及家属进行沟通，

保持肌肉和皮肤放松，缓解和消除儿童不良心理，减

轻疼痛，提高依从性。 
1.3 观察指标 
对两组患儿疼痛面容持续时间、啼哭时间进行分

析及对比；对两组满意度进行分析，计算满意度（总

分：100 分），根据实际评分结果，将其满意情况分为

以下三种：非常满意（90 分及以上）、一般满意（70-90

分之间）、不满意（70 分及以下），满意度=（一般满

意+非常满意）/总例数×100%。 
1.4 统计学分析 
在 SPSS20.0 中输入所有样本资料，分析统计学处

理结果，若结果显示 P<0.05，表示对比有意义；反之

（P>0.05）为无意义。计量资料（疼痛面容持续时间、

啼哭时间）检验方式 T（ x s± ）；计数资料（家属满

意度）检验方式为 χ2（n%）。 
2 结果 
2.1 两组患儿疼痛面容持续时间、啼哭时间统计学

分析：对照组各时间指标均长于研究组，数据对比有

意义（P<0.05）。具体见表 1： 
表 1  两组患儿疼痛面容持续时间、啼哭时间对比（s，x s± ） 

组别 例数 啼哭时间 疼痛面容持续时间 

研究组 30 29.56±3.34 22.55±3.24 

对照组 30 43.38±3.26 47.25±3.33 

T - 16.2183 19.1183 

P - 0.0000 0.0000 

 
2.2 两组患儿家属满意度统计学数据对比显示：研

究组非常满意、一般满意、不满意例数分别为 15
（50.00%）例、14（46.67%）例、1（3.33%）例；对

照组上述指标状况分别为 11（36.67%）例、11（36.67%）

例、8（26.67%）例。前者总满意度为 96.67%（29/30），

后者总满意度为 73.33%（22/30），前者高于后者，统

计学分析结果有意义（χ2=6.4052，P=0.0113）。 
3 讨论 
静脉采血是儿童体格检查的重要环节之一。由于

采血是一种侵入性的操作，很难避免疼痛。疼痛刺激

会产生一系列生理反应，导致儿童哭泣。反复的疼痛

刺激会使儿童更加敏感，难以集中注意力，适应性下

降，不利于采用顺利。因此，医务人员需要注意这一

问题，帮助患儿控制疼痛敏感性。传统的护理干预主

要是通过用简单的语言安抚儿童情绪，做好消毒护理，

缺乏针对性，不利于顺利采血。 
本文研究结果显示，研究组患儿家属满意度高于

对照组，疼痛面容持续、啼哭时间短于对照组。可以

看出，对接受静脉采血的患儿进行有针对性护理干预，

有助于减轻其疼痛。通过对患儿实施个性化、科学、

持续护理方法，有助于建立良好的沟通关系。可以让

患儿在短时间内熟悉医院的环境。除此之外，通过有

效的沟通环节，可以转移儿童的注意力，避免哭泣、
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嘈杂等情况，减轻疼痛感。有效护理措施的内容可以

根据儿童的年龄和心理行为特征，实施针对性护理，

符合人性化标准，最大限度的满足儿童实际需求[3-23]。 
综上所述，护理措施的实施，对小儿静脉采血效

果的提升具有积极意义，不仅可以缩短疼痛面容持续、

啼哭时间，而且可以保证儿童的安全，提升患儿家属

满意度具有良好的应用价值，各院可积极推广，进而

为患儿后续疾病治疗创造最佳预后效果。 
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