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微课教学模式在护理教育中的研究进展 

彭国霖 
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【摘要】微课教学系统凭借网络，在信息技术背景下，具有信息传播速度快、时效性强等的特点，在

护理教育领域已有了较为广阔的市场应用前景。这对护理教育来说既是一大机遇，也是一项挑战。这就需

要相关的教学者对微课教学进行全面的分析，找出微课教学对于护理教学的价值，针对学生的发展现状，

积极将微课教学技术引入课堂，从而逐步提高课堂教学效率，促进学生的综合发展。 
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【Abstract】Micro-lesson teaching system with the network, in the context of information technology, has the 
characteristics of fast information transmission, timeliness and so on, has a broad market application prospect in the 
field of nursing education. This is both a great opportunity and a challenge for nursing education. This requires 
relevant teachers to conduct a comprehensive analysis of micro-lesson teaching, find out the value of micro-lesson 
teaching for nursing teaching, and actively introduce micro-lesson teaching technology into the classroom accord- 
ing to the development status of students, so as to gradually improve the efficiency of classroom teaching and pro- 
mote the comprehensive development of students. 
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引言 
随着互联网的普及推广，护理教育理念发生了深

刻变革，越来越多的护理教育者认为护理教育不应局

限于学校课堂，还应该延续到护士的整个职业生涯。

因此，以现代互联网时代为主要背景，以微课技术为

主干的一种新型网络教学模式由此而生。这种新媒体

的教学组织模式使得护理教育由传统的单纯以“填鸭

式教育”教学内容，过渡进入到以互动为教育中心的

“吸取式”现代教学新模式。对护理学教育体系来说，

微课技术的应用，对于教师以及学生而言，既是一场

机遇，也是一大挑战。基于此，本文就微课教学在护

理教育中的应用进行分析探究，以提高教学质量，促

进学生的综合发展。 
1 微课教学模式的内涵、特征及重要意义 
微课是一种通过整合、利用内容较多且包含短篇

幅信息的多媒体短视频片段或其对应的图片资源、音

乐、视频素材库等，采用多媒体方式，对单一的学科

知识点展开讲解、演示或针对课程某个重要知识点，

进行针对性的讲解，通过利用多媒体技术，创建信息

化的教学背景，提高学生理论知识理解能力的信息化

教学模式。教师可以选择在每次下课和教学开始前，

精心研究、设计、编排、录制好教学课件后就在课堂

教学中进行引用。这种教学模式，将学生的课堂学习

以及课后复习巩固等进行了紧密的结合，这种教学方

法能够准确、全面、系统地完整呈现、表达出学生的

教学实践活动主题，具有教学时间短、涵盖活动内容

较广泛、教学实际活动主题内容较突出、具有个性化

等特征。 
微课的教学模式，则需要能够更全面、科学而生

动形象地彰显现出微课下的学生主体，根据科学且有

效而合理的教学情境进行设计，利用其针对性的微课

教学主题特征，来有效进行课程学习和情境化课程教

学的模式及探索，借助于微课视频的讲解，提高学生

对于护理知识的理解与分析。 
同时，在微课的实践性教学探索过程中，学生能

够对本章节的教学内容以及重点的操作内容形成全面

https://jacn.oajrc.org/�


彭国霖                                                                    微课教学模式在护理教育中的研究进展 

- 108 - 

的了解以及认知，为提高学生的学习自主性以及探究

性提供了极大地帮助[1]。 
2 微课在护理教育中的应用现状 
2.1 优化护理教学方法 
护理学知识是一门较为综合的知识，对于学生的

理论知识水平以及综合的实践能力有着较高的要求。

随着社会的不断发展，人们对于医疗信息的关注逐渐

升高，这就使得人们对于护理人才的要求也在逐渐升

高。因此，在新时代背景下，在护理教学过程中，教

师应重视学生护理综合素养的提高，重视学生的理论

知识以及实践能力的综合发展。微课作为一种新型的

教学模式，突出了信息技术的价值，对于激发学生的

学习兴趣，提高护理教学课堂的趣味性有着极为重要

的作用，并得到了护理师生群体的充分认可，是一套

比较实用、有效、可靠的新型教育培训模式。需要注

意的是，微课教学方式只是护理专业教学环节中的一

项辅助型教学工具，千万不可完全依赖于微课模式来

进行临床教学，需要考虑将传统课程教学形式与护理

微课的教学组织模式有机结合，将两者的优势进行充

分的凸显，从而提高护理教学的整体质量水平。在微

课教学背景下，教师还可以积极结合多种教学模式，

例如小组合作模式，充分发挥每个学生的主体作用，

提高学生的学习主体地位。此外，微课的运用，对于

有效改善学生自身的主动学习行为，提高人际交往中

的交际能力也有比较明显、积极的效果。学生若在专

业学习工作实践中，遇到许多难以自行解决的问题时，

教师往往要适时给予以必要的教学辅导，以此方法来

逐步提高护理实践教学中的教育质量[2]。 
2.2 提高微课制作质量，完善评价指标 
护理教学中，重要的内容是学生的实践操作。因

此，教师在开展微课教学时，要注意学生的实践能力，

重视学生的操作能力，保证微课能够不断提高学生的

动手能力。教师在制作微课视频时，要注意将理论知

识内容与相关的实践操作进行结合，使学生能够在观

看微课视频时，对相关的重点内容进行突出，不断提

高学生重视实践操作的意识。在重点教学部分上，也

要注重针对性，要做到准确地把握、突出技术知识点，

而且演示视频的画面质量要好，如将临床基本护理常

用的技术，包括心肺复苏、无菌技术、青霉素过敏试

验操作等主要内容，在临床实际护理操作演示中，要

重点掌握相关事项，将容易重复出错的地方要逐步讲

解，让学生能够在学习观看课件的过程中，学生可以

了解、掌握实操或实训课程中包含的各种要点信息，

提高其学习操作效率。此外，在微课教学过程中，教

师也应重视学生的学习效果以及对于微课视频的反

馈，教师应积极了解学生的想法，根据学生的学习情

况，积极调整教学的内容，使微课教学视频能够满足

学生的发展需求。需要注意的是，在当前阶段，关于

护士微课教学内容制作水平没有明确统一的质量评价

标准，在后续护理实践教育实施过程中，实训教学材

料的内容制作和质量监控以及学习效果质量评价，是

护理专业教学实践的一项重点研究工作内容，评价的

效果能够在一定程度上对护理教学质量产生一定的影

响。目前高校开设微课教学设计的体系方式较为单一，

主要应用到的方式是以理论学习与工作实践有效结合

的教学方式，理论成绩取得的结果考核指标过于简单，

不能很好、综合、全面考核到学生具体的专业理论知

识技能掌握情况。因此，应该充分注重教学评价与效

果评定的相对科学性，完善有效评价手段方式，丰富

效果评价研究方法，促进微课系统在护理学科教育改

革中更好地发挥教学作用。 
2.3 加强在学生实习阶段的应用 
实习阶段是让即将毕业的学生可以在实践学习

中，将其已实际学到、所掌握的护理临床基本专业知

识技能以及临床基础的护理基础专业知识技能进行考

核，在学生未来临床实际技能应用环节中更加清晰地

提体现，是提高学生学习能力的重要途径，同时掌握

微课在护理教学中的应用，同时也能够帮助教师对学

生的学习以及实际的实践操作有一个更加明确的了

解，在实际护理实践以及教学环节中，教师可以逐步

发现学生在以往学习实践中仍存在着的不足。与护理

传统枯燥紧张的课程化教学过程不同，微课教学和课

程设计可以营造一种更加轻松、高效、愉悦的课堂学

习环境，不局限于课堂，有利于进一步提高护理教育

专业学生们自身的专业及批判性思维能力。学生可以

随意选择并利用业余时间，进行微课的专业学习，解

决自身在实践过程中以及理论学习过程中遇到的问

题，更具针对性地理解相关的护理知识，提高自身的

临床技能。这对于学生学习之后的理论知识有更好的

衔接作用，只有当学生通过了实际专业学习之后，问

题才能得以逐步得到解决，解决了这种实际问题后循

序渐进地进行复习，如此一来，能够更好地让学生掌

握相关的理论知识，对于学生的综合发展有着更为积

极的促进作用[3]。 
3 微课在护理教学中面临的挑战 
3.1 对教育者的挑战 
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教师在微课教学中的影响极大，是确保微课教学

顺利开展的重要因素，约 76%的教师认为微课程的整

体设计和制作是微课程教学过程的重要组成部分。对

于一位刚刚开始设计和制作微型课程计划的普通年轻

教师来说，这无疑是一个挑战。如何在授课过程中学

会选择一套适合教师的微观课程设计方案，寻找相关

的课程材料，组织相关的教学体验活动，总结课后实

践和反思，这些都是教育者需要考虑的内容。微格课

堂教学法要求教师改变一些传统僵化的教学方法和观

念，改变以课堂教师为主的传统课堂，变为以学生活

动为中心的课堂。教师应该是课程教学的重要指导者，

使学生能够更积极地参与并融入整个课堂教学体系，

这无疑是每个教师在微课堂设计实践中应该考虑解决

的问题。微课教学法目前在护理教育的实践应用，仍

属一项较新颖的教学方法，作为教师也应该大胆地尝

试，以教育理论前沿为指导，在实践工作中主动去实

践积累科研经验，不断探索提高。 
3.2 计算机技术的挑战 
微型课程的教学模式设计包括多种信息技术手

段。如果学校没有计算机技术和互联网的软件支持，

微课程系统的具体实现基本上是纸上谈兵。作为从事

护理学科基础建设的专业讲师，在系统掌握微科实践

教学的整个实施过程中，往往需要在不同的应用领域

运用一些计算机技术，如视屏信号图像的实时同步录

制、音频效果动态的即时剪辑添加、画面动态图像的

即时同步剪辑及处理等。部分教师们甚至也认为微课

教学视屏的制作后期的编辑和信息化的编辑相比较要

难，大多数的一线、非一线计算机教师们在制作微课

视频方面却又发现自己往往是或多或少地都或多或少

存在着缺乏制作相应视频软件方面的硬件知识技术的

储备等问题。因此，学校技术和管理培训指导有关部

门机构或者委托社会举办相关计算机技术基础培训服

务机构的均单位应注意尽可能的及时和提供这方面的

计算机技术基础的培训、微视频课件制作技术及软件

基础培训，让每位教师能够实现自行培训灵活和自主

学习选择，不受教学成本所制约；教师们也应同样地

可借此契机在每天课堂及空余时间的有限时间范围内

通过不断地自学和提高学习完善属于自己所学专业方

向的现代网络计算机技术，选择或学习一门相对应比

较实用简单又易好用的计算机多媒体微课视频、动画

制作相关软件技术，不断并从中积累总结和丰富的经

验。 
3.3 对学生的挑战 

微课的教学环节设计及方式设置相对较新颖，能

够更加快速的激发到小学生的广泛多样的合作探究及

学习知识之探究兴趣。但是即使在目前在实际中学课

堂设计教学过程的一些综合案例应用研究分析中，由

于处在当今国家应试教育环境背景条件下，传统的中

学课堂设计教学过程设计思维模式仍将依旧仍然是学

生占据其的主要思维使用方式地位，有很一部分的学

生也仍未习惯或者形成习惯了单纯的根据被授课学生

教师所主动的提出来的一个学习的问题，来去进行学

习被动或自主式地学习去主动解决的这个学习问题，

自己来进行学习主动去学习去发现的这些学习问题和

解决学习的这些实际思维能力不足。而且微课网络的

教学模式对于培养网络学习者的自己的计算机知识及

自控计算机应用的能力要求本来就应该更高，需要给

每位学生的自身都投入去了更多的思考问题的时间学

习的时间精力和学习时间精力。在能够适应和当前和

国际互联网信息技术日新月异发展的变化需要的现实

客观教育背景情况条件下，学生及其自身学习应该能

够主动的转变摆脱了过去传统和被动接受的传统被动

学习和教育评价方式，改变了以往仅依靠由传统和教

师面授辅导形式为主要渠道构成的传统单一的课堂教

学和辅助教学形式组织学生方式，积极倡导自主探索

发现培养学生问题，辅助解决教学实际问题，提高培

养其自己参与动手实践自主创新探究的学习探究活动

方式的综合能力[4]。 
4 结语 
综上所述，有效创新的基于微课教学新模式下的

现代护理健康教育学习方法，不仅将能够进一步实践

出“互联网+”精品课程的重要教学平台价值，还能客

观全面深刻地具体彰显展示出发展护理康复教育技术

的科学必要性，为健康医学领域的科学发展应用提供

出了最强有力的实践技术支持。 
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