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手术室护理对臂丛神经阻滞麻醉下手外伤患者的镇痛作用 

陈婷婷，楚爱洁 

海军第九七一医院手外科手术室  山东青岛 

【摘要】目的 探究手术室护理对臂丛神经阻滞麻醉下手外伤患者的镇痛作用。方法 研究共入选 80 例患者，

均来自我院手外科，选取时间 2020 年 11 月到 2022 年 1 月，随机分组，分别为干预组、对照组，每组患者 40 例，

实施不同的护理干预，比对 2 组患者疼痛发生率、术前和术后三天内疼痛评分、患者的护理满意度等。结果 2
组术后疼痛发生率分别为 25%、47%，明显干预组发生率更低，数据检验后 p<0.05；统计术前和术后三天内患者

的疼痛评分变化情况，除术前一项评分，术后各阶段疼痛评分均为对照组更高，数据差异存在统计学意义

（p<0.05）；基础生活护理、术后并发症护理、服务态度、人文关怀、疼痛护理等 5 项满意度评分，均为干预组

更高，数据差异存在统计学意义（p<0.05）。结论 手术室护理相比于常规护理，针对性更强，对术后疼痛的缓

解作用更明显，值得临床积极推广。 
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Analgesic effect of operating room nursing on patients with hand trauma 

under brachial plexus block anesthesia 
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【Abstract】 Objective To explore the analgesic effect of operating room nursing on patients with hand trauma 
under brachial plexus block anesthesia. Methods a total of 80 patients were enrolled in the study. They all came to the 
hand surgery department of our hospital. They were randomly divided into intervention group and control group from 
November 2020 to January 2022. There were 40 patients in each group. Different nursing interventions were 
implemented. The incidence of pain, pain scores before and within three days after operation, and nursing satisfaction of 
patients in the two groups were compared. Results the incidence of postoperative pain in the two groups were 25% and 
47% respectively. The incidence in the intervention group was lower than that in the control group (P < 0.05); The 
changes of pain scores of patients before and within three days after operation were counted. Except for one score before 
operation, the pain scores of each stage after operation were higher in the control group, and the data difference was 
statistically significant (P < 0.05); The five satisfaction scores of basic life nursing, postoperative complication nursing, 
service attitude, humanistic care and pain nursing were higher in the intervention group, and the data difference was 
statistically significant (P < 0.05). Conclusion compared with routine nursing, operating room nursing has stronger 
pertinence and more obvious effect on postoperative pain relief, which is worthy of clinical active promotion. 

【Keywords】Operating room nursing; Brachial plexus block; Patients with hand trauma; Analgesic effect 
 
手外伤是临床上常见的一种外部损伤，致伤原因

多种多样，外伤层程度也各不相同，常见的致伤原因

有挤压、撞击、刀割等，可累及患者皮肤表层、神经、

血管或肌腱，根据其受伤类型可将其分为闭合性和开

放性损伤[1-2]。临床上一般通过外科手术来解决开放性

的手外伤，术后疼痛、血管痉挛是其常见的术后并发

症[3]。由于术中需要长时间扎紧止血带，再加上恐惧情

绪，容易影响最终治疗效果，因此，实施有效的手术

室护理干预尤为重要[4]。文章选取在我院手术室接受手

外伤手术治疗的患者 80 名，探究手术室护理对臂丛神

经阻滞麻醉下手外伤患者的镇痛作用，现将过程和结

果报道如下。 
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1 资料和方法 
1.1 一般资料 
研究共入选 80 例患者，均来自我院手外科，选取

时间 2020 年 11 月到 2022 年 1 月，随机分组，分别为

干预组、对照组，每组患者 40 例，其中 2 组患者年龄

范围：19 到 56；2 组性别比例：（男/女）：56/24；对

照组年龄平均值：（32.4±3.8），手术类型：4 例内固

定术/12 例皮瓣/24 例神经、血管吻合术；干预组年龄

平均值（34.3±1.0），手术类型：5 例内固定术 12/例
皮瓣/23 例神经、血管吻合术，对比两组资料，P＞0.05。 

1.2 方法 
入选患者均在臂丛神经阻滞麻醉下行手外伤手术

治疗，局麻药物选择罗哌卡因注射液或利多卡因，术

中要保证患者始终处于清醒状态。 
对照组：给予一般围手术期护理，不予其他干预

措施。 
干预组：给予手术室护理，具体如下：（1）术前：

进行常规术前访视，了解患者基础病情和心理状态，

结合患者家庭背景，受教育程度进行术前健康宣教和

心理疏导。（2）术中：术前准备好各项手术器械和物

品，调节术间温度和湿度，术中配合医师完成各项操

作和术前麻醉，一切操作均需遵守无菌原则，同时要

做好患者的解释工作。手外伤外科手术需要依靠电动

止血带完成，可以起到术中止血的效果，但止血带使

用的时间和时长，影响术后患者患肢功能的恢复，使

用过早，患肢疼痛感较明显，多数患者难以忍受，容

易出现躁动，影响整体手术质量，因此，要求巡回护

士密切关注患者病情变化，与患者沟通，缓解其紧张

情绪和应急反应，定时按摩远端肢体，减轻患者不适

感，提高手术治疗舒适度；此外，也可采取音乐疗法，

缓解患者不良情绪，要求护理人员在术前访视时充分

了解患者的文化、家庭、教育背景以及在音乐方面的

偏好，一般以轻柔、舒适的音乐为主，曲调要尽量柔

和，可以起到稳定患者情绪，调整身心状态的作用。

（3）术后：疼痛护理：可结合患者疼痛症状给予止痛

药，如患者术中创伤大，术后疼痛程度强，需要遵照

医嘱采取止痛措施，可口服或静点止痛药物，如患者

疼痛感过强，已经影响到正常睡眠时，可予麻醉医师

商议，使用止疼泵，使用过程需要严格控制药量，护

理人员需严密观察患者病情；术后按摩：可以指导家

属进行肢体按摩，减轻肌肉疼痛感，促进血液循环。 
1.3 观察指标 
（1）详细记录 2 组患者术后疼痛情况，包括疼痛

的人数、疼痛时间、具体处置等，以此为基础计算最

终术后疼痛的发生率。（2）使用 VAS 量表收集 2 组

患者术前、术后 1 到 3 天的疼痛评分，该量表满分为

10 分，分值越高代表患者的疼痛程度越高。（3）使用

本科室自制的满意度问卷表收集 2 组患者关于护理人

员的即基础生活护理、术后并发症护理、服务态度、

人文关怀、疼痛护理等 5 项评分，每项满分为 100，分

值越高越好。 
1.4 统计学分析 
使用 spss13.0 软件进行统计学处理，采用卡方检

验和 T 检验，若两组数据之间 p 值小于 0.05，则代表

2 组患者在以上方面，具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较组间术后疼痛发生率 
2 组术后疼痛发生率分别为 25%、47%，明显干预

组发生率更低，数据检验后 p<0.05，见下表。 

表 1 组间术后疼痛发生率对比（n/%） 

组别 例数 重度疼痛 中度疼痛 轻度疼痛 总疼痛率 

干预组 40 1/40（2.50） 3/40（7.50） 6/40（15.00） 10（25.00） 

对照组 40 2/40（5.00） 8/40（20.00） 9/40（22.50） 19（47.50） 

χ2 - - - - 4.3813 

P - - - - 0.0363 

 
2.2 比较组间术后疼痛评分变化情况 
本研究分别统计术前和术后三天内患者的疼痛评

分变化情况，其中干预组 4 次评分分别为（4.5±1.3）、

（2.8±0.8）、（2.1±0.6）、（1.7±0.6）；对照组评

分分别为（4.4±1.5）、（3.7±0.9）、（3.2±0.7）、

（2.8±0.6）。除术前一项评分，术后各阶段评分均为

对照组更高，所有数据经统计学分析后得到 t=0.3186、
4.7270、7.5459、8.1989，p=0.7509、0.0000、0.0000、
0.0000，数据差异存在统计学意义（p<0.05）。 

2.3 比较患者对护理人员的满意度 
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使用我科室自制的调查量表收集 2 组满意评分，

量表共涉及以下指标，即基础生活护理、术后并发症

护理、服务态度、人文关怀、疼痛护理等 5 项，其中

干预组 5 项评分分别为（96.36±5.54）、（95.12±5.14）、
（94.04±6.51）、（93.48±4.53）、（96.72±4.42）；

对照组 5 项评分分别为（84.42±5.41）、（84.03±5.94）、
（83.03±4.60）、（85.80±5.31）、（86.00±5.42）。

每项评分均为干预组更高，经统计学分析后得到

t=9.7522、11.0853、6.2034、6.6972、9.6942，p=0.0000、
0.0000、0.0000、0.0000、0.0000，数据差异存在统计

学意义（p<0.05）。 
3 讨论 
近些年，受外部环境因素影响，手外伤临床发病

率越来越高，此类患者一般均为急诊病患，伤后需要

立刻接受外科手术治疗，麻醉方式一般为臂丛麻醉，

该种麻醉方式对患者的肢端循环血运影响较小，利于

患者术后康复[5,6]。但术中长时间使用止血带，术后患

者容易出现应激性疼痛，因此，要求医护人员要重视

手术室护理，术中配合麻醉医师进行麻醉操作，术中

密切关注患者的生理和心理变化，及时予以心理疏导；

术后通过按摩和中药敷贴促进血液循环，改善患肢功

能[7-8]。文章研究结果显示，2 组术后疼痛发生率分别

为 25%、47%，明显干预组发生率更低，数据检验后

p<0.05；统计术前和术后三天内患者的疼痛评分变化情

况，除术前一项评分，术后各阶段疼痛评分均为对照

组更高，数据差异存在统计学意义（p<0.05）；基础生

活护理、术后并发症护理、服务态度、人文关怀、疼

痛护理等 5 项满意度评分，均为干预组更高，数据差

异存在统计学意义（p<0.05）。 
综上所述，手术室护理相比于常规护理，针对性

更强，对术后疼痛的缓解作用更明显，值得临床积极

推广。 
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