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早期康复训练护理对尺桡骨双骨折患者前臂功能恢复的影响 

康馨月 

成都体育学院附属体育医院  四川成都 

【摘要】目的 探究尺桡骨双骨折患者采取早期康复训练护理对患者前臂功能恢复的影响。方法 将本院于

2021 年 2 月-2022 年 2 月期间收治的 66 例尺桡骨双骨折患者为本次研究对象，以随机数字表法分为参考组及实

验组，其中参考组行常规护理，实验组给予早期康复训练护理，每组 33 例。以前臂功能恢复指标、并发症发生

率评价两组效果。结果 两组护理前前臂功能恢复指标对比差异小（P＞0.05），护理后实验组优于参考组（P＜
0.05）。 实验组并发症发生率（3.30%）低于参考组（21.21%）（P＜0.05）。结论 尺桡骨双骨折患者采取早期

康复训练护理有助于促进患者前臂功能恢复，减少并发症发生，此种方法值得推广。 
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The effect of early rehabilitation training nursing on forearm function recovery in patients with ulnar and 

radial fractures 
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【Abstract】Objective To explore the effect of early rehabilitation training and nursing on the recovery of forearm 
function in patients with double fractures of the radius and ulna. Methods 66 patients with double fractures of the radius 
and ulna admitted to our hospital from February 2021 to February 2022 were selected as the study subjects. They were 
randomly divided into a reference group and an experimental group using a random number table method. The reference 
group received routine care, while the experimental group received early rehabilitation training care, with 33 patients in 
each group. Evaluate the effects of the two groups based on forearm function recovery indicators and incidence of 
complications. Results There was a small difference in the recovery indicators of forearm function between the two groups 
before nursing (P>0.05), and the experimental group was better than the reference group after nursing (P<0.05). The 
incidence of complications in the experimental group (3.30%) was lower than that in the reference group (21.21%) (P<0.05). 
Conclusion Early rehabilitation training and nursing for patients with double fractures of the radius and ulna can promote 
forearm function recovery and reduce the occurrence of complications. This method is worth promoting. 

【Keywords】Double fractures of the ulna and radius; Early rehabilitation training nursing; Recovery of forearm 
function; Incidence of complications 

 
尺桡骨双骨折多由于暴力、扭转等引起尺骨干、桡

骨干及其他骨折，在临床实际治疗中通常都会借助于

患者前臂进行有效治疗和护理操作，来达到极佳治疗

效果，保证患者骨折情况尽早痊愈，身体功能得到最大

限度恢复[1-2]。 
为此，将本院于 2021 年 2 月-2022 年 2 月期间收

治的 66 例尺桡骨双骨折患者为本次研究对象，探究尺

桡骨双骨折患者采取早期康复训练护理对患者前臂功

能恢复的影响。结果详见下文。 

1 资料与方法 
1.1 基础资料 
将本院于 2021 年 2 月-2022 年 2 月期间收治的 66

例尺桡骨双骨折患者为本次研究对象，以随机数字表

法分为参考组及实验组，其中参考组行常规护理，实验

组给予早期康复训练护理，每组 33 例。 
其中参考组男性为 14 例，女性为 19 例，年龄最

小 21 岁，最大 65 岁，均值范围（53.21±2.31）岁。实

验组男性为 16 例，女性为 17 例，年龄最小 21 岁，最
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大 65 岁，均值范围（53.21±2.31）岁。两组资料对比

差异小（P＞0.05）。 
纳入标准：（1）患者经过影像学检查（如 X 光、

CT 等），确认存在尺骨和桡骨的骨折表现。（2）患者

基础资料完整。（3）患者对本次研究目的知情，且签

署相关知情同意书。 
排除标准：（1）患者患有严重的心、肺、肝、肾

等系统性疾病。（2）存在精神疾病认知障碍等。 
1.2 方法 
1.2.1 参考组 
本组采取常规护理，给予患者讲解病情及治疗相

关知识，给予其饮食干预、药物指导及生活干预等护

理。 
1.2.2 实验组 
此组采取早期康复训练护理，方法详见下文： 
（1）被动关节活动：在骨折固定和稳定的前提下，

可以开始进行被动关节活动。这种活动由护士或康复

师协助进行，通过轻柔的关节屈伸和旋转，避免关节僵

硬和肌肉萎缩。被动关节活动可以促进血液循环，加速

骨折愈合，同时为患者后续的主动锻炼打下基础。 
（2）主动肌肉收缩：在患者能够忍受疼痛的情况

下，鼓励其进行主动肌肉收缩。这包括握拳、松拳、手

指的屈伸等动作。通过主动肌肉收缩，可以锻炼肌肉力

量，预防肌肉萎缩，同时促进骨折部位的血液循环。 
（3）局部按摩与理疗：局部按摩和理疗是早期康

复训练护理中的重要环节。通过轻柔的按摩，可以促进

血液循环，缓解肌肉紧张和疼痛。理疗方法可以根据患

者的具体情况选择，如热敷、冷敷、电疗等，这些都可

以帮助患者缓解疼痛，促进康复。 
（4）循序渐进增加强度：在康复训练的过程中，

应根据患者的恢复情况和医生的指导，循序渐进地增

加锻炼强度。从简单的关节活动开始，逐渐过渡到肌肉

力量的锻炼，再到日常生活能力的训练。避免一开始就

进行高强度的锻炼，以免加重损伤或影响骨折愈合。 
（5）避免前臂旋转动作：在骨折愈合的过程中，

患者需要避免进行前臂的旋转动作。这种动作可能会

对骨折部位造成不良影响，延缓愈合进程。因此，在康

复训练中，应特别注意避免此类动作。 
（6）心理支持与鼓励：尺桡骨双骨折可能会给患

者带来疼痛和不便，影响其心理状态。因此，在康复训

练过程中，应给予患者足够的心理支持和鼓励。帮助他

们树立信心，积极配合治疗，以乐观的心态面对康复过

程中的挑战。 
1.3 观察指标 
1.3.1 前臂功能恢复指标 
对两组护理前后的前臂功能恢复指标予以观察对

比，其中包含了前臂旋后、前臂旋前、腕桡偏、腕尺偏、

腕背伸、腕背曲。 
1.3.2 并发症发生率 
观察两组并发症发生情况，其中可见功能障碍、骨

折延迟愈合及神经麻痹。 
1.4 统计学方法 
本次研究数据资料输入到 SPSS 23.0 软件中计算。

其中计量资料可见前臂功能恢复指标，采取（ x ±s）表

达，以 t 检验；计数资料可见并发症发生率，以（%）

表达，采取（χ2）检验。若结果 P＜0.05，表示两组对

比差异有统计学含义。 
2 结果 
2.1 两组前臂功能恢复指标对比 
表 1 显示，两组护理前前臂功能恢复指标对比差

异小（P＞0.05），护理后实验组优于参考组（P＜0.05）。 
2.2 两组并发症发生率对比 
表 2 显示，实验组并发症发生率（3.30%）低于参

考组（21.21%）（P＜0.05）。 

表 1  两组前臂功能恢复指标对比（ sx ± ） 

项目 实验组（n=33） 参考组（n=33） 

 护理前 护理后 护理前 护理后 

前臂旋后 15.43±2.34a 47.65±0.45bc 15.42±2.45 36.54±0.45c 

前臂旋前 12.23±2.16a 47.67±3.42bc 12.42±2.67 34.35±3.45c 

腕桡偏 2.84±0.12a 3.42±1.32bc 2.67±0.45 2.87±1.01c 

腕尺偏 9.56±2.45a 38.76±5.43bc 9.34±2.58 25.43±2.67c 

腕背伸 13.24±2.56a 67.65±5.41bc 13.47±2.78 50.32±1.56c 

腕背曲 12.45±3.46a 67.87±4.54bc 12.25±2.36 56.54±6.75c 

注：护理前与参考组对比,aP＞0.05；护理后与参考组对比，bP＜0.05，组内护理前后对比，cP＜0.05。 
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表 2  两组并发症发生率对比[n,(%)] 

组别 例数 功能障碍 骨折延迟愈合 神经麻痹 并发症发生率（%） 

实验组 33 0（0.00%） 0（0.00%） 1（3.30%） 3.30%（1/33） 

参考组 33 2（6.06%） 3（9.09%） 2（6.06%） 21.21%（7/33） 

χ2 - 2.062 3.142 0.349 5.121 

P - 0.151 0.076 0.555 0.024 

 
3 讨论 
尺桡骨双骨折是指前臂的尺骨和桡骨同时发生骨

折。这种骨折是前臂骨折中常见的一种类型，通常发生

在幼儿和青少年中[3-4]。尺骨和桡骨是前臂的两根主要

骨头，它们平行排列，共同构成前臂的骨架。尺桡骨双

骨折可以由多种原因引起。其中，直接暴力是导致尺桡

骨双骨折的主要原因之一[5]。例如，打击、重物砸伤和

压轧伤等外力直接作用于前臂，可能导致尺骨和桡骨

在同一平面发生骨折，这种骨折通常表现为横断、粉碎

或多节骨折，并且可能伴随严重的软组织损伤[6]。 
对于尺桡骨双骨折患者，采取早日康复训练护理

具有重要的作用，本次研究结果显示，两组护理前前臂

功能恢复指标对比差异小（P＞0.05），护理后实验组

优于参考组（P＜0.05）。 实验组并发症发生率（3.30%）

低于参考组（21.21%）（P＜0.05）。提示早期康复训

练护理效果相比较常规护理更好。笔者综合本次及其

他相关性研究分析认为，早期康复训练护理在尺桡骨

双骨折患者的治疗中起着重要作用[7]。这一护理理念强

调在患者病情稳定后，尽早采取各种措施以促进患者

康复，减少并发症，缩短住院时间，并提高生活质量[8]。

通过针对性的训练，如关节活动范围的练习、肌力训练

以及日常生活能力训练等，患者的前臂功能可以得到

明显的改善。此外，通过优化组合循证医学证据的有效

方法，可以减少手术应激和并发症的发生，加速患者的

术后康复[9-10]。 
综上所述，尺桡骨双骨折患者采取早期康复训练

护理有助于促进患者前臂功能恢复，减少并发症发生，

此种方法值得推广。 
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