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老年高血压护理中应用健康教育模式的影响 

陈秋花 

青岛市黄岛区琅琊卫生院  山东青岛 

【摘要】目的 探究老年高血压护理中应用健康教育模式的影响。方法 选取 2021 年 3 月-2022 年 3 月在我院

收治的老年高血压患者 2100 例作为研究对象，双盲随机法分成常规组与实验组，各组纳入 1050 例患者，常规组

患者采取常规护理措施，实验组患者采取健康教育干预，后续收集两组的数据进一步对比分析并作为此次研究价

值体现的判定标准。结果 实验护理组护理效果较为理想且可实施性能较高，考察各项指标评分均显优，较另一

组（P<0.05）实验数据有价值体现。结论 健康教育干预在老年高血压患者护理中的有效实施，其展现出可行性、

科学性，对于改善和控制血压、提升患者的依从性、减轻患者心理负担均具有重要作用，倡导在临床护理中广泛

应用和推广。 
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Influence of applying health education model in nursing care of senile hypertension 
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【Abstract】 Objective To explore the effect of health education mode in nursing of senile hypertension. Methods 
A total of 2100 elderly patients with hypertension admitted to our hospital from March 2021 to March 2022 were selected 
as research objects, and were divided into the conventional group and the experimental group by double-blind 
randomized method. 1050 patients were included in each group. The conventional group took routine nursing measures, 
while the experimental group took health education intervention. Subsequently, the data of the two groups were collected 
for further comparative analysis and used as the criterion for the value of this study. Results The nursing effect of the 
experimental nursing group was better than that of the other Group (P & Lt; 0.05) . Conclusion The effective 
implementation of health education intervention in nursing care of elderly patients with hypertension is feasible and 
scientific, and plays an important role in improving and controlling blood pressure and enhancing patients’compliance, 
advocate in the clinical nursing extensive application and promotion. 
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近年来，随着我国生活水平的不断提高，人口老

龄化和人群肥胖发生率加剧，生活习惯的改变以及运

动量的减少，高血压患者日益增多，已成为各种慢性

病之首[1,2]。高血压是以体循环的动脉血压升高为主要

临床表现的一系列心血管综合症，早期无明显症状，

随着病情的进展，血压明显增高，逐渐出现头晕头痛、

耳鸣心慌、胸闷乏力等症状，甚至严重时可伴有心脏、

血管、脑和肾脏等器官功能性或器质性改变的全身性

疾病，会引起中风、心脏病、血管瘤、肾衰竭等疾病，

已成为心脑血管疾病高发的主要致病原因，因此控制

血压尤为重要[3]。随着大众健康意识的不断加强，对老

年高血压患者的关注度逐渐提高，由于老年人群的特

殊性，依从性差，导致老年高血压的知晓率、治疗率

和控制率均较低，容易导致高血压相关并发症的发生，

由此可见，对老年高血压加以重视，进行健康教育的

意义重大。健康教育是临床护理工作中不可或缺的重

要内容，是一种有计划、有组织性、有系统的护理干

预措施，以提高患者维护健康的自我意识及能力为目

的。2021 年 3 月-2022 年 3 月，笔者对本院收治的老

年高血压患者 2100例采用健康教育干预，经研究发现，

此护理措施可在一定程度上提升临床护理质量，对患

者康复效果有着积极的促进作用。具体报告如下： 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2021 年 3 月-2022 年 3 月在我院收治的老年

高血压患者 2100 例作为研究对象，纳入条件：无感染

症状；患者资料完整；保证所有患者均知情、同意且

自愿参加；患者意识清醒且可独立交流。排除条件：

伴有重要脏器功能异常；存在认知、沟通障碍或精神

疾病；患者资料不完整。 
采用双盲随机法分成常规组与实验组，各组纳入

1050 例患者，常规组患者采取常规护理措施，实验组

患者采取健康教育干预。常规组男女患者比例为

630:420，年龄在 62－77 岁之间，均值（67.87±2.44）
岁，病程为 3 年至 15 年，均值（7.55±1.81）年。实

验组男女患者比例为 693:357，年龄在 61－77 岁之间，

均值（67.86±2.45）岁，病程 为 3 年至 16 年，均值（7.54
±1.82）年。两组研究对象基线资料引用统计学处理数

据呈现无异（P> 0.05），具有可比性且可行对比分析。 
1.2 方法 
常规组采用常规护理措施，如体征监测及记录，

饮食计划，输液护理等。实验组患者则在常规护理基

础上，加强健康教育干预。 
（1）定期开展专题讲座，借助 PPT 等多媒体手段

向患者及其家属详细介绍高血压疾病成因，症状、危

害、治疗的方法和必要性方面的认知。指导患者饮食

要多样化，全方位的补充营养，建议以少盐和清淡为

主，做到有规律、有限度、有范围的饮食；患者必须

戒烟戒酒，控制体重等[4]。强调其保持平和乐观心态的

重要性，并将自我调节情绪的方法传授给患者。 
（2）加强患者及其家属的沟通，老年人属于特殊

人群，需要根据其心理特点制定针对性的心理疏导方

案[5]。通过介绍以往血压控制较好的成功病例，树立榜

样作用，消除患者对自身疾病的恐惧心理,增加战胜疾

病的信心，有利于患者的康复。 

（3）协助老年高血压患者自我控制，养成良好的

生活方式和行为习惯。自我调节，自我监测疾病，包

括血压的正确测量方法等，如果检测到血压异常应及

时联系医护人员[6,7]。高血压患者一旦确诊之后是无法

痊愈的，因此必须长期坚持服用降压药物，稳定的控

制血压，所以要向患者及其家属强调遵医用药的重要

性。另外可以根据患者的身体状况合理安排运动，要

做到适当休息，保证睡眠。如果症状较多时要注意卧

床休息，对于容易激动的患者一定要控制好情绪。 
（4）给与患者心理支持，要了解病人的需求，多

陪伴患者，允许和鼓励患者表达内心感受，有针对性

的进行健康指导[8]。 
1.3 评价标准 
通过对两组患者健康知识掌握度，合理饮食、遵

医用药、规律运动、血压监测、定期复杂的依从性，

血压控制情况等各项指标比较，对收集来的信息进行

整合分析并作为此次研究价值体现的判定标准。 
1.4 统计方法 
计数(n%)代表率，χ2 检验；计量（x±s），t 检

验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，

P<0.05 显现检验结果有意义。 
2 结果 
实验组患者的健康知识掌握率高于常规组，差异

有统计学意义（P<0.05）。详细数据见表 1。 
实验组和常规组患者的依从性进行比较差异显

著，差异有统计学意义（P<0.05）。详细数据见表 2。 
血压控制干预后两组患者的血压水平均低于干预

前，实验组患者的舒张压、收缩压均低于常规组，差

异有统计学意义（P<0.05）。详细数据见表 3。 
3 讨论 
高血压是持续血压过高的一种慢性疾病，一直以

来都困扰着人们的生活，形成原因很多，与生活方式

不科学、膳食结构不合理均有关系[9,10]。 
表 1 两组患者的健康知识掌握度比较 [n（%）] 

组别 例数 完全掌握 基本掌握 未掌握 掌握率 

常规组 1050 462（44.00） 357（34.00） 231（22.00） 819（78.00）） 

实验组 1050 714（68.00） 315（30.00） 63（6.00） 1029（98.00） 

表 2 两组患者的依从性比较 [n（%）] 

组别 例数 合理饮食 遵医用药 规律运动 血压监测 定期复查 

常规组 1050 777（74.00） 735（70.00）） 777（74.00） 861（82.00） 840（80.00） 

实验组 1050 987（94.00） 1029（98.00） 1008（96.00） 1030（98.09） 1031（98.19） 
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表 3 两组患者的血压控制情况比较 [x±s，mmHg] 

组别 例数 
舒张压 收缩压 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

常规组 1050 105.33±7.41 87.55±6.26 153.86±8.98 133.47±6.72 

实验组 1050 105.34±7.43 76.31±5.15 153.88±9.02 120.32±4.64 

 
老年人是高血压的一个高发病率人群，而老年人

因为年龄的增大，其自身的抵抗力和免疫力相对于年

轻人而言要薄弱许多，因此高血压的发生对其造成的

伤害就更加严重，加上老年高血压患者对疾病相关知

识缺乏认知，存在机体功能减退、记忆力差的特点，

容易出现依从性差的情况，因此我们在生活中一定要

重视高血压的严重危害性[11,12]。作为一种常见病、慢

性病、高血压的治疗贯穿患者终身，血压水平控制不

好、不达标，会增加心脑血管疾病发生风险，部分老

年患者基于认识误区，容易犯多服、漏服、擅自更改

用药等多种错误行为，由此导致一系列的问题，影响

疗效和预后，所以对患者进行健康教育干预十分重要
[13,14]。随着生活质量的提高，人们的保健意识不断增

强，健康教育也逐渐被人们所接受。健康教育是通过

向患者讲解疾病有关的知识，调动患者积极参与其中，

提高自我护理保健能力，从而达到康复目的且有护理

特色的健康教育活动。 
本次研究数据充分说明了护理健康教育的有效开

展，对提升患者的健康知识掌握度和依从性、控制患

者的血压水平都具有重要作用。老年高血压患者充分

了解高血压相关知识，可以坚定信念，维护自身健康，

提高自我保健能力，改变以往错误的生活方式和行为
[15]。患者也从被动的治疗，改变为与护理人员共同参

与的合作关系，增强了对护理人员的信任度，以致护

患关系良性发展，进而提高患者满意度。 
综上所述：健康教育干预在老年高血压患者护理

中的有效实施，其展现出可行性、科学性，对于改善

和控制血压、提升患者的依从性、减轻患者心理负担

均具有重要作用，倡导在临床护理中广泛应用和推广。 
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