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奥塔戈运动在老年合并衰弱住院患者预防跌倒的应用研究 

白 梅 

新疆医科大学第二附属医院  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 分析奥塔戈运动在老年合并衰弱住院患者预防跌倒的应用效果。方法 选择 2023 年 7 月份至

2024 年 1 月份收治的 80 例老年合并衰弱的患者进行研究，双盲法分成对照组和实验组，每组 40 例患者，对照组

给予常规护理，实验组给予奥塔戈运动，分析两组患者干预前后衰弱指数、移动平衡能力、计时平衡试验；跌倒

发生率。结果 锻炼半年后，实验组患者的衰弱指数下降，p<0.05，试验组患者移动平衡能力更佳，p<0.05，跌倒

发生率更低，p<0.05。结论 对老年合并衰弱患者提供奥塔戈运动，可以提升患者的移动平衡能力，减少患者衰弱

的机率，减少患者出现跌倒的风险，可具有较佳的效果，值得提倡。 
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Application research of Otago exercise in preventing falls in elderly hospitalized patients  

with combined frailty 
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【Abstract】Objective: To analyze the application effect of Otago Exercise in preventing falls in elderly patients 
with frailty admitted to the hospital. Methods: A study was conducted on 80 elderly patients with frailty admitted 
from January to June 2024. The patients were divided into a control group and an experimental group using a double-
blind method, with 40 patients in each group. The control group received routine care, while the experimental group 
received Otago Exercise. The frailty index, mobility balance ability, timed balance test, and incidence of falls were 
analyzed before and after intervention in both groups. Results: After six months of exercise, the frailty index of the 
experimental group patients decreased, p<0.05, the mobility balance ability of the experimental group patients was 
better, p<0.05, and the incidence of falls was lower, p<0.05. Conclusion: Providing Otago Exercise for elderly 
patients with frailty can improve patients' mobility balance ability, reduce the likelihood of frailty, and reduce the risk 
of falls in patients, showing good results and is worth promoting. 
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随着当前逐渐步入老龄化社会区，衰弱作为老年

人群失能的前兆，发生跌倒或者失能的风险增加，降低

老年人群生活质量的同时，病死风险增加，故有效的预

防老年人群衰弱，降低衰弱的发生风险，避免失能十分

重要[1]。奥塔戈运动，作为一种预防老年人群跌倒的家

庭锻炼模式，可以有效的降低老年人群出现跌倒的风

险。本文就奥塔戈运动在老年合并衰弱住院患者预防

跌倒中的应用效果，详见下文： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

参与本次研究患者的数量为 80 例，起始时间为

2023 年 7 月份，截止时间为 2024 年 1 月份，80 例患

者双盲法分成对照组和实验组，每组 40 例患者，对照

组患者年龄 62-86 岁之间，平均年龄 76.21±1.26 岁，

男性 23 例，女性 17 例，实验组患者年龄 63-85 岁之

间，平均年龄 77.46±1.57 岁，男性 22 例，女性 18 例。

对患者的总体情况进行汇总分析显示(P>0.05),可进行

研究。 
纳入条件：患者通过 FRAIL 量表评估后符合衰弱

老年患者；可以独立或者通过辅助工具进行 OEP 训练；
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自愿参与本次研究； 
排除条件：心肝肾功能不全或者严重病变的患者；

存在其他病史或者并发症的患者；临床资料不全；昏

迷、意识不清，无法配合的患者。 
1.2 方法 
对照组患者实施常规护理；实验组患者提供 OEP

训练，对患者的整体情况进行评估，选择每天 7：30-
8：00 或者在下午的 4：00-4：30 之间，参与训练的患

者通过视频完成训练，护理人员通过线上、线下指导，

结合视频对患者的训练情况进行调整，患者训练的过

程中应为患者提供辅助工具确保患者的稳定性，评估

患者的整体情况，结合评估结果确定训练的强度、运动

时间，制定个性化的干预措施，具体内容包括：1、指

导患者进行柔韧性锻炼，进行头部转动、颈部活动、躯

干活动、背部仰伸以及踝部背屈、跖屈等[2-3]。2、力量

训练，在患者踝部提供负重沙袋以实现抗阻力的目的，

每个沙袋的重量应控制在 2.5kg，每次递增 0.5kg，若

患者肌力水平过低不负重。前膝关节负重、后膝关节负

重、侧髋关节负重以及踮脚尖、脚跟，以实现克服重力

实现锻炼的目的[4-5]。3、平衡锻炼，踮脚跟，指导患者

呈站立位，双眼目视前方，为患者提供辅助工具，双腿

并拢状，缓慢的踮起脚跟，将所有重量集中在脚尖，之

后回到原位，重复 10 次后休息五分钟后再次进行，待

患者可以轻松完成运动时可以不提供辅助工具；踮脚

跟，依旧为站立位，依据辅助工具，改为双腿力量集中

在脚跟，再回归原位。屈膝，双脚分开与肩同宽，依据

辅助工具，弯曲双膝后，类似于扎马步运动，上身处于

挺直的状态，不抬起脚跟，之后回归原位。倒退行走，

取站立位，双眼目视前方，靠近墙面一只手扶住墙面，

倒退行走 10 步后转身，再次倒退行走，无问题后不扶

墙[6]。8 字行走，在地面做标志物，围绕标志物做 8 字

行走，回到原点后再往另一个方向行走。之后每步进行

侧向行走、脚尖、脚跟站立、脚尖、脚跟行走、单腿站

立、脚跟走等。以促进患者恢复[7]。 
1.3 观察指标 
分析两组患者的衰弱以及平衡能力；跌倒风险评

估结果、跌倒发生率。 
1.4 统计学分析 
将本次研究的所有数据使用 SPSS21.0 数据包处

理，文中所涉及到的计数用（n%）表示，行 χ2 检验，

计量数据用（ x s± ）表示，行 t 检验，P<0.05。 
2 结果 
2.1 入院前，两组患者平衡能力差异不大，p>0.05，

半年后，实验组患者除 Romberg 水平外，其他指标优

于对照组，p<0.05 见表 1。 
 

表 1  分析两组衰弱患者的平均能力[n（%）] 

组别 
衰弱 TUGT>20s FTSST>10s Romberg<10s 

入院时 半年后 入院时 半年后 入院时 半年后 入院时 半年后 

对照组 40 24 21 12 21 16 22 18 

实验组 40 32 20 20 22 23 23 22 

χ2 0.000 32.015 0.326 4.261 0.082 4.628 0.015 1.264 

p 1.000 0.026 0.521 0.031 0.726 0.021 0.261 0.124 

 
2.2 对照组患者跌倒的数量为 12例，占比 30.00%；

实验组患者跌倒的数量为 5 例，占比 12.50%；实验组

患者跌倒发生率更低，p<0.05。 
3 讨论 
衰弱属于一种综合征，该病作为一种慢性疾病，或

者严重疾病、突发事件的后果。但该种情况通过干预可

以实现逆转的目的。当年龄达到 65 岁以上时出现衰弱

综合征的机率达到了 7.0%，80 岁以上的老年人群出现

衰弱综合征的机率在 15%以上，最高可达 50.00%，严

重威胁患者的生命安全。跌倒会增加老年人群致残、失

能或者死亡的风险，老年人跌倒易引发二次伤害，机体

功能呈现下降的趋势，整体生活质量下降[8]。患者住院

时间延长的同时，增加了医疗费用。积极的进行机体活

动有利于预防衰弱的发生，延缓或者改善老年人群的

衰弱情况。 
奥塔戈动作作为一种针对于老年人群制定的个性

化、多方面结合的综合方式，有效的对患者平衡能力以

及肢体运动功能进行改善，减少其出现跌倒的风险，提
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升其肢体运动的能力，对机体的健康状况进行管理，提

升其康复的速度。通过开展奥塔戈运动，进行热身运

动、肌力提升以及平衡训练，提升患者的康复效果，对

患者的整体情况进行评估，并由专业的护理人员陪同

患者完成训练，在保证患者得到有效锻炼的同时，保障

了患者的安全，避免出现意外事件[9-10]。 
本文通过对两组患者提供不同的干预措施，提供

奥塔戈运动的患者平衡能力通过锻炼后，得到了有效

的改善，减轻了患者出现衰弱的情况。评估患者的跌倒

风险，患者的跌倒风险下降，充分说明了奥塔戈训练预

防跌倒优势。本文通过五次起坐试验，对患者的下肢肌

力进行评估，患者坐下需要的时间，可以掌握患者肌肉

力量的大小，随着干预时间的增加，患者肌力呈现上升

的趋势。进行力量锻炼的过程中，患者踝部需要负重沙

袋，并完成屈膝、伸髋、微蹲等运动，促进了患者下肢

肌肉力量的提升，提高了运动功能。为患者提供起立-
行走实验，可以快速的评估患者的功能性步行能力，对

患者的下肢移动步行能力进行评价。 
综上所述，对于老年并衰弱患者提供奥塔戈运动，

可以提升患者的平衡能力，减少患者出现跌倒的风险，

改善了患者的衰弱情况，促进患者的恢复，值得提倡。 
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