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结直肠手术患者护理中采用快速康复外科护理的效果

王亚晨

中国医学科学院肿瘤医院 北京

【摘要】目的 浅析快速康复外科护理方案在结直肠手术患者护理中的应用价值，旨在推进其发展进程，为

临床研究提供理论与实践依据，更好的促进患者恢复健康。方法 实验采取对比实验模式，将 100例于本院接受

结直肠手术的患者设为研究对象，将 2021年 2月至 2022年 2月定为实验开展期限，按照护理方案的不同将所以

患者均分两组，每组安排（n=50），分别定义为参照组与研究组，常规护理服务实施于参照组 50例患者中，快

速康复外科护理服务实施于研究组 50例患者中，而后进行相关数据的收集整理，统计分析，整合比对。正态计

量数据采用 t检测；计数资料采用χ2检验；计算均数以（χ±s）代替。数据涵盖：护理前后患者焦虑自评量表（SAS）、
抑郁自评量表（SDS）评分、对护理工作的满意程度及并发症发生情况。结果 两组比对结局差异显著，两种干

预方案优劣差异显著，研究组更优，P值达小于 0.05标准，具备可比性。结论 在结直肠手术患者临床护理中，

采用快速康复外科护理方案更具实施性，不仅干预效果确切，患者不良情绪得到有效改善、并发症发生率得到有

效降低，护理满意度更是得到了显著提高，临床应用价值卓越，值得大力推广与采纳。
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Effect of rapid rehabilitation surgical nursing in patients undergoing colorectal surgery
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【Abstract】Objective To analyze the application value of rapid rehabilitation surgical nursing program in the care
of patients with colorectal surgery, aiming to promote its development process, provide theoretical and practical basis for
clinical research, and better promote the recovery of patients. Methods: experiment to contrast experiment mode, the 100
patients undergoing colorectal surgery in our hospital as the research object, from February 2021 to February 2022, as the
experiment, according to the nursing plan will so patients be divided into two groups, each group arrangement (n=50),
respectively defined as the reference group and research group, routine nursing service implementation in the reference
group of 50 patients, rapid rehabilitation surgical nursing service in research group of 50 patients, and then related data
collection, statistical analysis, integration and comparison. Normal measurement data are detected by t; counting data are
tested by χ2; calculated means are replaced by (  χ±s). The data include: patient anxiety self-rating scale (SAS),
depression self-rating scale (SDS) score, satisfaction with nursing work and the occurrence of complications. Results:
The outcome of the comparison between the two groups varied significantly, and the advantages of the two intervention
programs varied significantly. The study group was better, and the P value was less than 0.05 standard, which was
comparable. Conclusion: in colorectal surgery patients in clinical care, using rapid rehabilitation surgical nursing plan
more implementation, not only the intervention effect, patients with bad mood effectively improved, effectively reduce
the incidence rate of complications, nursing satisfaction is significantly improved, excellent clinical application value, is
vigorously promoting and adopted.
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结直肠癌：又名大肠癌，多发于中老年人群中，

是一类高发性恶性肿瘤，发病率在全球范围内，位列

第三，也是第二位最常见的恶性肿瘤死亡原因。该病

症具体病因尚不明确，当下认为：是由于饮食习惯、
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生活环境、遗传因素、消化道疾病所致[1]。临床症状多

与疾病的发展阶段、病变所在部位相关，早期患者无

明显症状，而随着病情的进展，会出现排便异常、腹

痛腹泻等表现，若不进行及时有效的治疗，会造成肿

瘤转移，危及其它器官[2]。随着医疗技术的发展进步，

手术治疗已成为了治疗结直肠癌的最有效方案策略，

且效果良好，深得患者好评。然术前、术后的恢复对

患者来讲却是一项极大考验。快速康复外科护理为一

种新型干预模式，可更加有效的促进患者康复进程，

减轻患者痛苦，消除患者不良情绪[3]。故此，本文将《结

直肠手术患者护理中采用快速康复外科护理的效果》

作为本次研究主题，针对 100例结直肠手术患者展开

分析研讨，旨愿能够将所研究理论应用至实践中去，

为临床提供些许借鉴，具体内容汇报如下：

1 资料与方法

1.1一般资料

实验采取对比实验模式，将 100例于本院接受结

直肠手术的患者设为研究对象，将 2020年 2月至 2022
年 2 月定为实验开展期限，按照护理方案的不同将所

有患者均分两组，每组安排（n=50）；细化资料：参

照组：男女占比数值为：28∶22；年龄跨度在：22--79
岁之间，年龄均值为（50.50±3.17）岁；研究组：男女

占比数值为：23--80岁之间，年龄均值为（51.50±4.33）
岁；纳入标准：所有患者均可接受结直肠癌手术康复

治疗；均具备正常的表达能力、沟通能力、行动能力；

患者及家属共同签署知情同意书；排除标准：存在传

染性疾病、内科基础病者、肝肾功能不全者、癌症晚

期者排除在外。资料差异（P＞0.05）。

1.2护理方法

1.2.1 参照组：内容涵盖：常规疾病知识宣教，手

术告知，给予患者围手术期护理、术前肠道准备、术

前不提供营养支持、禁食 12h、禁饮 8h、胃肠减压措

施，待全身麻醉成功后开展手术；术中不限补液量，

不采取保温措施；术后保留引流管，采用阿片类药物

干预止痛，导尿管留置时间为＞48h。
1.2.2 研究组：内容涵盖：⑴术前护理：术前对患

者危险因素进行观察评估，结合患者术前营养状况提

供营养支持，指导患者开展呼吸功能训练，频次为：

每日/3次，每次＞15min。另外，术前快速康复护理中，

患者无需做肠道准备，要求：术前 6h不食固体食物，

若患者不属于糖尿病患者，术前 2h服用 400ml 2％的

葡萄糖溶液（需按医生规定进行）[4]。⑵术中护理：患

者进入手术室后，护理人员需积极与其沟通交流，将

手术室环境介绍给患者，以此消除其紧张焦虑情绪。

密切观察患者生命体征变化，为其营造良好舒适的手

术室环境，将室内温湿度调整至患者体感舒适。对手

术中所需液体进行提前加热，包括输液以及腹腔冲洗

所需液体，若手术时间较长，可采用输液加热器进行

干预。术中麻醉药物的选择，需采用起效快、麻醉时

间短的药物，并给予胸段硬膜外麻醉和镇痛，以实现

促进患者术后康复速度增快的目的[5]。⑶术后护理：a:
加强术后疼痛管理，提前采取预防性镇痛干预，遵医

采用神经阻滞、口服和皮下注射止痛，尽量减少阿片

类药物的使用。b:针对意识清醒的患者，需引导其每日

通过咀嚼口香糖来改善肠蠕动功能，频次为：每日/3--5
次；每次/2片。c:鼓励引导患者术后尽早下床活动，一

般在术后 8--12h为宜，活动期间需结合自身机体状况、

耐受性开展[6]。d:导尿管的拔除时间，依据患者具体状

况，最早在术后 1--2d拔除。e:对手术切口的护理应加

强，密切观察切口状态，避免红、肿、胀、感染现象

出现。f：水、食物方面，叮嘱患者术后 2h 可口服温

水，术后 6h可逐渐进行流质食物的摄入，而后循序渐

进转至半流质食物和正常饮食[7]。g:若患者恢复状态良

好，各方条件均允许，可鼓励其尽快开展翻身、坐起、

伸展髋部等创伤性活动。对于活动能力较差的患者，

可采用梯度压力计实施按摩，防止深静脉血栓的形成；

h:健康宣教：通过发放健康知识手册、面对面讲解等形

式为患者提供疾病知识、手术常识、预后护理方面的

教育指导，以此提高患者相关知识掌握水平[8]。

1.3观察指标

分析观察指标如下：护理前后患者 SAS、SDS 评

分、对护理工作的满意程度及并发症发生情况，并通

过相关量表予以评定。

1.4统计学方法

SPSS26.0 系统实行专业分析，计量数据计均数±
标准差，两组差别比照运用 t、 χ2检测，计数数据运

用（%）代替，P＜0.05说明实验价值显现。

2 结果

借助图表数据发现，不同干预策略对患者总体影

响效果均作用积极，然研究组各项指标均显优参照组

（P＜0.05），详见表 1：
3 讨论

近年来，随着人们生活水平、生活方式、饮食结

构的改变，结直肠癌的患病几率不断增加，对国民身

心健康、生活质量、生命安全造成极大损害[9]。结直肠

癌发病特征：早期症状并不明显，疾病发展到中晚期

才被发现，对患者心理、生理的冲击性极大[10]。因此，

在接受相应手术治疗时，极易出现焦虑、抑郁、烦躁、
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慌乱、恐惧等不良情绪。那么，如何才能有效缓解病

人心理压力，提高治疗依从性，改善预后呢？这也成

为了领域专家持续探究的重要课题。随着临床医学模

式的转变，各类新型护理模式得到了推广与应用，快

速康复外科护理便是其中之一[11]。相较于传统护理措

施的单一性、固化性，无法满足患者手术所需的弊端

性，更具积极、科学、优化、创新性，属于一种协同

治疗护理体系，更注重患者切实所需，是依据循证医

学提供的一系列干预服务。将减少围手术期生理与心

理障碍，减轻患者创伤应激、促进患者尽早康复为护

理宗旨[12]。本文研究针对 100例结直肠手术患者展开

研究，将不同的干预方案实行于两组之间，最终结局

显示：研究组各项指标均优，以 96.00％∶82.00％的满

意度高于参照组，以 2.00％∶20.00％的并发症发生率

显低参照组，P值达小于 0.05标准。通过切实数据充

分将实验价值体现，将快速康复外科护理干预的优势

性体现。

表 1 两组患者护理效果比较（χ±s、分、％）

组别
SAS SDS 并发症发生率

护理前 护理后 护理前 护理后 护理后

参照组 n=50 67.25±3.22 47.55±2.02 68.02±1.23 48.22±1.25 10（20.00％）

研究组 n=50 67.32±3.24 34.46±1.02 68.25±1.14 35.22±0.46 1（2.00％）

t 0.097 36.858 0.787 62.329

p ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

表 2 两组患者护理满意度比较（χ±s、分、％）

组别 非常满意 满意 一般满意 不满意 满意度

参照组 n=50 9（18.00） 13（26.00） 19（38.00） 9（18.00） 41（82.00）

研究组 n=50 20（40.00） 15（30.00） 13（26.00） 2（4.00） 48（96.00）

p ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05
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