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【摘要】脑卒中，多因大脑血管突发破裂或阻塞致脑组织受损，对患者的健康和生活质量产生深远的影响，

预后效果与患者生活质量密切相关。康复护理对脑卒中患者的恢复过程中显得尤为重要，并且护理模式的不同对

脑卒中患者的恢复亦有着不同的影响。综合护理干预作为康复护理的重要模式，需要多学科合作，包括神经内/外
科、康复科和精神心理科等。综合护理干预是以患者为中心，注重个体化、全面性和协调性，通过综合护理措施，

借助多种量化指标来衡量其对患者生活质量的影响，有效地整合多学科团队资源，提高脑卒中患者的护理效果，

促进患者的早期恢复和长期康复。综合护理干预在患者的神经功能改善、生活能力提升、不良心理调整方面效果

显著。本文综述脑卒中患者的护理现状、综合护理干预的研究进展，以期为临床护理实践提供参考。 
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【Abstract】Stroke, mostly caused by sudden rupture or blockage of cerebral blood vessels causing brain tissue 
damage, has a profound impact on the health and quality of life of patients, and the prognostic effect is closely related to 
the quality of life of patients. Rehabilitation nursing is particularly important in the recovery process of stroke patients, and 
the different nursing modes have different effects on the recovery of stroke patients. As an important model of rehabilitation 
nursing, comprehensive nursing intervention needs multi-disciplinary cooperation, including endo-neurosurgery, 
rehabilitation and psycho-psychological departments. Comprehensive nursing intervention is patient-centered, focusing on 
individualization, comprehensiveness and coordination. Through comprehensive nursing measures, multiple quantitative 
indicators are used to measure its impact on patients' quality of life, effectively integrate multidisciplinary team resources, 
improve the nursing effect of stroke patients, and promote patients' early recovery and long-term rehabilitation. 
Comprehensive nursing intervention has significant effects on the improvement of patients' neurological function, life 
ability and adverse psychological adjustment. This article reviews the nursing status of stroke patients and the research 
progress of comprehensive nursing intervention, in order to provide reference for clinical nursing practice. 
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脑卒中，作为一种常见的脑血管疾病，因大脑血管

突发破裂或阻塞，脑组织受损。这种疾病对患者的健康

和生活质量产生了深远的影响。随着医学技术的进步，

对脑卒中患者的护理已从单一的模式转变为综合护理

干预，从而提升患者的生活质量，降低并发症的发生

率。 
对脑卒中患者实施综合护理干预，往往需要多学

科合作，包括神经内/外科、康复科和精神心理科等。

同时，护理工作包括对患者病情评估、个性化康复计划

制定、提供身体功能训练、心理支持、营养指导以及日

常生活照护等方面。 
本文综述脑卒中患者的护理现状、综合护理干预

的研究进展，以期为临床护理实践提供参考。 
1 脑卒中患者康复护理的研究应用 
脑卒中患者康复护理模式不断改进创新，近年来，

中西医结合康复护理，运用现代康复技术、中医康复理

疗、护理康复训练等措施，对脑卒中患者的肢体功能障

碍、认知障碍、失语、吞咽困难等方面优势明显，有助

于提高患者的生活能力，提高社会适应能力[1]。同时，

采取有针对性、规范化的早期康复介入护理策略，对降

低脑卒中后并发症的发生风险，提高日常生活能力意

义重大。 
另外，从脑卒中发病即行连续性康复护理，制定个

体化的康复护理方案，并与家庭和社区建立延伸性康

复护理机制，能在很大程度上提高患者的生活品质[2]。 
此外，随着远程医学及远程康复技术的发展，该技

术可为脑卒中患者提供了更加便捷、高效的康复服务

模式。随着新康复治疗模式的探索与尝试，比如神经肌

肉电刺激（功能性电刺激、经皮神经电刺激）、生物反

馈疗法、运动再学习疗法（MRP）、强制性使用运动疗

法、镜像疗法、音乐治疗等，为临床脑卒中早期康复治

疗提供理论基础和技术支持[3]。 
2 不同护理模式在脑卒中患者恢复中的应用 
医院-社区-家庭护理干预模式：该模式通过综合干

预 12 个月后，显著提高脑卒中患者的日常生活能力和

生活品质[4]。 
康复护理干预模式：对于缺血性脑卒中恢复期患

者，康复护理干预能有效改善患者的神经和认知功能，

提高其日常生活能力和肢体运动能力[5]。 
延续性护理模式：在改善脑卒中患者的日常生活

能力、遵医行为、生活质量、护理满意度方面具有重要

意义[6]。特别是，家访面谈模式在缓解脑卒中后抑郁患

者抑郁程度方面表现更佳。 

医护康一体化治疗模式：医、护、康多角色参与，有

利于脑卒中患者病情的改善[7]，促进恢复，缩短住院时间。 
系统护理模式：通过系统护理干预，实现患者神经

功能改善，提高生活能力，缓解吞咽障碍，降低负性情

绪，提高患者对护理干预的配合及满意率[8]。 
人性化护理模式：在短暂性脑缺血反复发作患者

中的应用显示，人性化护理模式在提高患者满意度、治

疗依从性以及降低发作频率和时间方面优于常规护理

模式。 
综上所述，综合、个性化和延续性的护理干预措施

对于脑卒中患者的恢复具有显著的积极影响。研究表

明，在脑卒中患者康复过程中采用多学科、全方位护理

的重要性，并为临床实践提供了有价值的参考。 
3 综合护理干预的具体量化评估指标 
综合护理干预对脑卒中患者生活质量的具体影响

可以通过多种量化指标来衡量，包括但不限于临床疗

效、护理满意度、生活质量评分、神经功能缺损评分、

Barthel 指数评分、自我效能感评分、社会功能、总体

健康评分、日常生活活动能力（ADL）评分、满意度情

况等。 
通过上述量化指标的综合评估，为评估康复护理

干预的效果提供科学依据。已有研究表明，综合康复护

理干预能显著提高脑卒中患者的生活质量，降低复发

风险以及提高患者和家属的满意度。 
4 脑卒中患者的临床护理评估与动态监测 
脑卒中患者在不同阶段的临床护理评估与动态监

测的最佳实践涉及多个方面，包括急性期、康复期以及

居家护理阶段。 
4.1 急性期 
发病早期，脑水肿的无创动态监测对于脑卒中患

者病情的及时判断，指导治疗具有临床实价值。早期介

入康复能够在很大程度上降低脑卒中患者的致残率与

病死率，促进脑卒中患者身体功能的恢复[9]。通过综合

护理干预，有效促进患者运动功能快速恢复，降低并发

症率。 
4.2 康复期 
脑卒中康复期患者，细化等级护理、跨理论模型分

阶段护理等综合护理干预对护理质量、患者及护士满

意度的影响显著，可提高患者护理质量和服务满意度，

有助于改变缺血性脑卒中患者的不良生活方式和遵医

嘱行为，对减少复发有积极作用[10]。 
4.3 居家护理阶段 
居家脑卒中患者，基于生理-心理-社会医学模式，
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建立科学、可靠的护理分级评估指标体系，简单、实用、

操作性强，有助于改善患者的预后，提高生活质量 
5 综合护理干预方案的设计和有效实施 
脑卒中患者综合护理干预方案的设计和有效实

施，应遵循以下原则和步骤： 
构建评价指标体系：首先，需要构建一个全面、系

统、可量化的脑卒中患者综合护理干预质量评价指标

体系，包括信息、管理、关系的综合护理干预等一级指

标，以及更详细的二级和三级指标，这有助于全面评估

和指导综合护理干预的质量。 
基于达标理论的干预：以提高脑卒中患者的自我

健康管理能力及生活质量为目的，强调目标导向，通过

设定具体、可达成的目标来促进患者的康复。 
延续性护理教育：实施延续性护理教育，提高主要

照顾者的照顾能力和减轻其照顾负担，包括脑卒中知

识、安全用药、康复锻炼方法等内容，尤其是针对老年

脑卒中患者和空巢老人。 
改善心理状况：综合护理干预还应关注改善脑卒

中患者的焦虑、抑郁症状，提高生活质量。因此，在设

计护理方案时，应考虑包括心理健康支持在内的综合

干预措施。 
坚持随访：对脑卒中患者进行持续地随访和支持，

能显著改善患者的日常生活活动能力、遵医行为、生活

质量，并提高满意度。 
个性化和家庭式护理：考虑到脑卒中患者及其家

庭的特殊需求，综合护理干预应尽可能个性化和家庭

式护理。护理计划根据患者的具体情况和家庭环境进

行调整，同时鼓励家庭成员参与护理过程，以增强患者

的康复效果和社会支持。 
设计和实施有效的脑卒中患者综合护理干预方案

需要综合考虑多方面的因素，包括构建科学的评价指

标体系、采用基于达标理论的干预措施、实施延续性护

理教育、改善心理状况、提供持续的随访和支持，以及

实现个性化和家庭式护理。通过这些措施，可以有效提

高脑卒中患者的生活质量。 
6 有效整合多学科团队，提高护理效果 
有效整合多学科团队，通过综合护理干预以提高

脑卒中患者的护理效果，包括改善吞咽功能、缩短救治

时间、提高患者及家属满意度、改善神经功能和生活质

量等方面。 
建立跨学科团队：组建一个由神经内/外科医生、

康复医师、护士、营养师、语言治疗师、物理治疗师、

心理咨询师等组成的跨学科团队，每个成员都具备专

业知识，并能够根据患者的具体情况提供相应的支持

和服务。 
优化院内流程：通过多学科协作优化院内救治流

程，如缩短入院到 CT 检查的时间、加快溶栓治疗过程

等，可以有效缩短患者的救治时间，提高救治效率。 
采用微信多学科协作团队模式：利用现代通讯技

术，如微信、QQ 等，建立多学科协作团队，以便于远

程沟通和信息共享，特别是在患者居家管理阶段，可以

提供持续的关怀和支持。 
强化护理协调：以护理团队为主导，强化护理协

调，确保多学科团队成员之间的有效沟通和协作，特别

是在吞咽障碍、认知功能障碍等特殊需求患者的治疗

中。 
制定个体化康复方案：从患者的实际情况出发，制

定个体化的康复方案，有针对性、目的性的解决实际问

题，及时调整干预措施，促进患者的功能恢复。 
通过上述策略的有效实施，可以有效地整合多学

科团队资源，提高脑卒中患者的护理效果，促进患者的

早期恢复和长期康复。 
脑卒中患者的护理需要采取多学科、多模式的综

合管理策略。康复护理作为重要组成部分，对促进患者

神经功能恢复，改善负性情绪，提高生活质量等方面意

义重大。因此，临床护理实践中应广泛应用康复护理方

法，并探索更多有效的护理模式，以最大限度地促进脑

卒中患者的恢复和生活质量的提高。 
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