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舒适护理在心血管疾病患者中的应用效果观察 
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【摘要】目的 探讨舒适护理在心血管疾病中的应用效果。方法 根据本院 2021 年 4 月~2023 年 4 月期间，

将收治的心血管疾病患者，选取 88 例作为此项研究的对象，以患者入院的时间顺序进行随机分组，分成 44 例的

对照组，行常规护理，以及 44 例的观察组，应用舒适护理，对 2 组患者护理前后的心理状态、护理满意度、护

理舒适度与依从性评分及住院时间、并发症发生情况等指标展开对比，分析 2 组数据之间的差异。结果 观察组

患者与对照组患者在护理前的 SAS 评分、SDS 评分相比之下，区别不具有统计学意义，（P＞0.05），经过护理

之后，观察组患者的 SAS 评分、SDS 评分显著优于对照组患者各项评分，组间数据差异显著，（P＜0.05）；2 组

患者的护理满意度相比之下，观察组显著比对照组更高，（P＜0.05）；观察组患者的护理舒适度评分、护理依从

性评分相比对照组患者较高，且住院时间更短于对照组患者，2 组数据差异有统计学意义，（P＜0.05）；相比 2
组患者的并发症发生率，观察组要比对照组更少，（P＜0.05）。结论 对于心血管疾病的护理，临床应用舒适护

理的效果更为理想，利于患者的不良心理情绪得以改善，减少其并发症，提高其舒适度，值得推广。 
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Observation on the effect of comfort nursing in patients with cardiovascular disease 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of comfort nursing in cardiovascular disease. Methods 
According to the period from April 2021 to April 2023 in our hospital, 88 patients with cardiovascular diseases were 
selected as the subjects of this study. They were randomly divided into a control group of 44 patients according to the time 
sequence of admission. Routine nursing care was given to 44 patients, and an observation group of 44 patients. Comfort 
nursing care was applied to evaluate the psychological status, nursing satisfaction, nursing comfort and compliance scores, 
and hospital stay of the two groups of patients before and after nursing care compare the occurrence of complications and 
other indicators, and analyze the differences between the two sets of data. Results There was no statistically significant 
difference in SAS and SDS scores between the observation group and the control group before nursing (P>0.05). After 
nursing, the SAS and SDS scores of the observation group were significantly better than those of the control group, with 
significant differences in data between the groups (P<0.05); Compared with the control group, the nursing satisfaction of 
the observation group was significantly higher in the two groups of patients (P<0.05); The nursing comfort score and 
nursing compliance score of the observation group patients were higher than those of the control group patients, and the 
hospitalization time was shorter than that of the control group patients. The difference in data between the two groups was 
statistically significant (P<0.05); Compared to the two groups of patients, the incidence of complications in the observation 
group was lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion For the nursing of cardiovascular diseases, the clinical 
application of comfort nursing has a more ideal effect, which is beneficial to the improvement of patients' bad mental mood, 
the reduction of their complications, and the improvement of their comfort. It is worth promoting. 
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心血管内科作为临床科室中的一个重要科室，患

者多为冠心病、心肌梗塞及高血压等疾病，其病情反

复、治疗难度较大且并发症风险较高，故而对患者的护

理干预十分关键，以便发挥出辅助治疗的作用。然而，

舒适护理是近几年临床广泛应用的护理模式，更加注

重患者的身心感受，利于患者享受到更为优质的护理

服务，这对疾病转归具有积极的影响[1]。基于此，本文

从近年期间将我院收治的 88例心血管疾病患者用于研

究，展开舒适护理应用效果的调查，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
根据本院 2021.04~2023.04 期间，将收治的心血管

疾病患者，选取 88 例作为此项研究的对象，以患者入

院的时间顺序进行随机分组，分成 44 例的对照组，行

常规护理，男患者与女患者各占 22 例，年龄 40~78 岁，

平均（58.18±7.56）岁，病程 10 个月~11 年，平均（5.14
±2.43）年；以及 44 例的观察组，应用舒适护理，患

者男性 23 例、女性 21 例，年龄 41~77 岁，平均（59.21
±8.85）岁，病程 11 个月~10 年，平均（5.08±2.87）
年。2 组患者在性别占比、年龄及病程等方面资料，经

过统计学分析差异不显著，不存在意义，可以比较，（P
＞0.05。纳入标准：入选患者均符合心血管疾病的诊断

标准；患者及家属对研究项目知情并积极配合，自愿签

订同意书。排除标准：合并严重器官性疾病、严重精神

障碍或语言障碍、生命体征不平稳、恶性肿瘤等患者。 
1.2 方法 
（1）对照组患者行常规护理，给予患者饮食、用

药指导，不良生活习惯纠正等[2]。 
（2）观察组患者应用舒适护理，措施如下：①护

理人员要注重患者的心理情绪变化，主动与患者交流，

鼓励患者表达出内心的想法，对患者进行针对性的心

理疏导与安慰，同时为患者介绍所患疾病的发病机制、

症状表现、治疗手段及预后效果等，帮助患者形成全面

的认知，缓解患者对疾病的恐惧，并且列举治疗成功的

案例，引导患者建立康复的信心，来提高治疗的依从

性。②护理人员要合理控制患者病房的温度、湿度，并

结合患者的主观诉求给予适当调节，同时加强病房的

巡视，定期开窗通风，做好卫生清洁、消毒等工作，并

在室内摆放一些绿植等令人味觉与视觉舒适的物品，

来提高其舒适度。③护理人员要做好病房的光线调节，

清除周围的噪声，保障患者良好的睡眠状态，并密切观

察患者可能出现的并发症，若出现排便困难，需对患者

进行腹部按摩，叮嘱患者多运动与饮水，加快胃肠道的

蠕动。④护理人员要注意对患者的皮肤清洁，每天定时

进行身体擦拭，时刻保持皮肤的干燥，尤其是大小便失

禁的患者，需增加擦拭的次数，并且定期更换患者的床

单被褥，若长期卧床患者，还需合理地调整病床与枕头

的高度，定时协助患者翻身，必要时可更换防止压疮的

气垫床。⑤护理人员可为患者制定个体化的健康饮食

方案，以低盐、低糖及低胆固醇等食物为主，并保持患

者机体营养所需[3-6]。 
1.3 观察指标 
（1）在护理前、护理后运用 SAS（焦虑自评量

表）、SDS（抑郁自评量表）评估 2 组患者的心理状态，

分值越高，提示心理状态越差。 
（2）采用本院自制的护理模式主观评价量表，共

计 100 分，分值为≥90 分十分满意；60~89 分比较满

意；0~59 分不满意。满意度为十分满意数与比较满意

数相加之和/总数×100%。 
（3）以本院自拟的护理舒适度、护理依从性调查

问卷，每项总分为 100 分，分值越高，提示患者舒适

度、依从性越高；详细记录 2 组患者的住院时间。 
（4）统计 2 组患者护理期间出现的冠状动脉阻

塞、心力衰竭及压力性创伤等并发症。 
1.4 统计学分析 
由 SPSS20.0 统计软件进行研究数据的处理并分

析，计量资料采用（ sx ± ）表示，对比行 t 检验，计数

资料对比以 χ2 检验，（n，%）用于表示，差异以 p＜
0.05 为统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比 2 组患者护理前后的心理状态 
表 1 所示，观察组患者与对照组患者在护理前的

SAS 评分、SDS 评分相比之下，区别不具有统计学意

义，（P＞0.05），经过护理之后，观察组患者的 SAS
评分、SDS 评分显著优于对照组患者各项评分，组间

数据差异显著，（P＜0.05）。 
2.2 对比 2 组患者的护理满意度 
表 2 所示，2 组患者的护理满意度相比之下，观察

组 95.45%显著比对照组 75.00%更高，（P＜0.05）。 
2.3 对比 2 组患者的护理舒适度、依从性及住院时间 
表 3 所示，观察组患者的护理舒适度评分、护理

依从性评分相比对照组患者较高，且住院时间更短于

对照组患者，2 组数据差异有统计学意义，（P＜0.05）。 
2.4 对比 2 组患者的并发症 
表 4 所示，相比 2 组患者的并发症发生率，观察

组 4.54%要比对照组 20.45%更少，（P＜0.05）。 
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表 1  2 组患者护理前后的心理状态评分比较[（ sx ± ），分] 

组别 例数（n） 
SAS SDS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组（n） 44 51.78±3.37 31.59±1.68 52.36±2.19 30.13±1.06 

对照组（n） 44 51.29±3.34 42.21±2.03 52.57±2.72 40.72±2.58 

t 值  0.108 4.332 0.129 5.006 

p 值  ＞0.05 <0.05 ＞0.05 <0.05 

表 2  2 组患者的护理满意度比较[n（%）] 

组别 例数（n） 十分满意 比较满意 不满意 满意度 

观察组（n） 44 28（63.64） 14（31.81） 2（4.55） 42（95.45） 

对照组（n） 44 20（45.45） 13（29.55） 11（25.00） 33（75.00） 

χ2 值     5.149 

p 值     <0.05 

表 3  2 组患者的护理舒适度、依从性及住院时间比较（ sx ± ） 

组别 例数（n） 护理舒适度（分） 护理依从性（分） 住院时间（d） 

观察组（n） 44 95.22±2.65 89.17±3.09 10.07±1.16 

对照组（n） 44 70.83±2.71 67.71±2.16 16.03±2.57 

t/χ2 值  4.073 4.587 4.288 

p 值  <0.05 <0.05 <0.05 

表 4  2 组患者的并发症发生率比较[n（%）] 

组别 例数（n） 冠状动脉堵塞 心力衰竭 压力性创伤 总发生率 

观察组（n） 44 1（2.27） 0 1（2.27） 2（4.54） 

对照组（n） 44 4（9.09） 2（4.54） 3（6.82） 9（20.45） 

χ2 值     4.237 

p 值     <0.05 

 
3 讨论 
由于心血管疾病患者多为危急重症，导致心血管

内科成为临床科室中最为重要的一个科室，其护理需

求相比其他科室相对较大，虽然采取常规护理，可在一

定程度上稳定患者的病情，但因疾病的治疗难度大，短

时间无法达到理想的康复效果，需要患者接受长期的

治疗，很难以保障患者的精神状态、心理情绪及安全等

方面，故而护理效果欠佳[7]。 
舒适护理作为近几年新兴的一个护理模式，更是

对常规护理的完善与延伸，秉持以患者为中心的护理

理念，可从生理、心理、饮食、环境干预、并发症预防

等等方面，为患者提供更为优质、全面的护理服务，利

于提高患者的舒适度与依从性，可作为临床治疗的有

效辅助手段，从而对患者的预后起到明显的改善作用。

从本文研究数据上看[8]：观察组患者与对照组患者在护

理前的 SAS 评分、SDS 评分相比之下，区别不具有统

计学意义，（P＞0.05），经过护理之后，观察组患者

的 SAS 评分、SDS 评分显著优于对照组患者各项评分，

组间数据差异显著，（P＜0.05）；2 组患者的护理满意

度相比之下，观察组显著比对照组更高，（P＜0.05）；

观察组患者的护理舒适度评分、护理依从性评分相比

对照组患者较高，且住院时间更短于对照组患者，2 组

数据差异有统计学意义，（P＜0.05）；相比 2 组患者

的并发症发生率，观察组要比对照组更少，（P＜0.05），
可见，舒适护理的实施，能够有效缓解患者的不良情

绪，缩短其住院时间，同时降低并发症的风险。 
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综上所述，心血管疾病的舒适护理，在临床护理中

具有较高的应用价值，值得进行推广。 
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