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翻转课堂在《卫生微生物》实验教学中的应用探讨 

曹 文，陈晓红 

湖北中医学院药大学医学检验与技术学院  湖北武汉 

【摘要】实验课在《卫生微生物学》中十分重要。本研究将翻转课堂教学模式应用于实验课中，通过

对卫生微生物中两个比较重要的实验内容进行翻转课堂教学。经过实践教学表明：翻转课堂对于实验教学

有良好的可行性，可有效提高学生的自主学习能力和主观能动性，提升学生学习兴趣和独立思考解决问题

的能力。同时，研究也发现，翻转课堂也对老师提出来更高的要求，其实施需要老师设计、组织和规划。 
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Application and Effect of Flipped Classroom Model in Sanitary Microbiology Experiment Teaching 

Wen Cao, Xiaohong Chen 

Department of Inspection, Hubei university of Chinese Medicine, Wuhan, China 

【Abstract】 Experimental courses are very important in Sanitory Microbiology. In this study, the flipped 
classroom mode was applied to the experimental class, and the flipped classroom teaching was carried out through 
the two more important experimental contents of hygienic microorganisms. The practical teaching shows that 
flipped classroom has good feasibility for experimental teaching, which can effectively improve students' 
autonomous learning ability and subjective initiative, enhance students' learning interest and ability to 
independently think and solve problems. At the same time, the study also found that flipped classrooms also put 
forward higher requirements for teachers, and their implementation requires teachers to design, organize and plan. 
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卫生微生物学是卫生检验与检疫专业的主要专

业基础课程之一.实验教学是课程中非常重要的内

容,是将理论知识应用于实践的重要阵地，也是学生

开展自主学习的有效平台[1]。在以往的卫生微生物

实验教学中，部分学生习惯于“填鸭式”实验教学，

在实验教学中主动参与的积极性不高，学习也过分

依赖授课教师和实验讲义[2]。久而久之，学生会失

去对知识的渴望，创新思维和自主学习能力也得不

到良好锻炼[3]。随着现代教学理念及医学教育模式

不断更新，改变传统实验教学模式，推动实验教学

改革，让学生实现由被动学习到主动求知的转变势

在必行[4]。本研究选取了水中卫生指示微生物的检

验和化妆品中铜绿假单胞菌检测这两个理论性强，

易于操作，与实际生活紧密联系且有一定趣味性的

实验进行翻转课堂的教学研究。 

1 翻转课堂在卫生微生物实验中的具体实践  
我们主要在生活饮用水微生物检测和乳粉微生

物检测两个实验中开展了翻转课堂教学实践。前一

个实验是卫生微生物实验课程中的一个十分重要的

实验，其实验项目涉及多种微生物的检测技术。后

一个实验则与学生们实际生活（食品安全）密切结

合，趣味性较强。通过这两个实验课中翻转课堂的

运用，不仅可以提高学生学习卫生微生物的兴趣，

也锻炼了学生勇于探索和创新的动力，提高了实验

教学效果和实验质量。  
1.1 生活饮用水微生物检测 
在生活饮用水微生物检测实验中，学生被分成 

5 组，分别准备生活饮用水相关卫生标准和常规检

测指标、实验材料的准备、实验原理、实验具体操

作步骤和注意事项、实验结果的判读和分析。各小
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组根据已有的和自己查阅的资料，精心制作 PPT 
并进行现场讲解。如在生活饮用水卫生标准和相关

指标的检测中，学生通过自主学习国家标准 GB/T 
5750.12-2006《生活饮用水标准检验方法微生物指

标》，了解了生活饮用水的微生物检测指标包括菌

落总数、总大肠菌群、大肠埃希氏菌和耐热大肠菌

群 4 个常规检测指标。每种检测指标均有多种检测

方法，有的同学对菌落总数的两种检测方法：倾注

平皿法和涂布稀释法从培养基、菌液样量、操作繁

琐、菌落分布、适宜菌种、缺点进行了对比，有的

同学对几种粪便污染指示菌（总大肠菌群、大肠埃

希菌、耐热大肠菌群）的卫生学意义进行了比较，

还有的同学根据《生活饮用 水卫生标准》

（GB5749-2006），掌握了各项微生物指标的限值

要求。这一过程不仅复习了卫生微生物学课程中关

于卫生微生物研究和检查方法相关的理论知识，而

且为后面的食品、空气、土壤、医疗用品和公共场

所等各类环境中的卫生微生物相关实验打下了基

础。在讲解实验原理时，教师则重点帮助学生理解

水中大肠菌群测定国标中提供的 4 种检测方法：多

管发酵法、滤膜法、平板计数法和酶底物法的原理

以及各种的优缺点。在学生讲解实验具体操作及注

意事项的过程中，老师穿插强调了其他水样的样本

采集，如江、河、湖、水库等地面水源水的采集，

包括采样点的位置选择、如何布点采样、对一个水

系进行污染监测时，如何采集样本等。在讲解实验

材料准备时，教师要审核学生的实验器材及试剂种

类、数量是否合适。各实验小组与实验老师一起开

始实验前准备工作。比如完成无菌采样瓶、培养皿、 
试管、移液管等实验器具的灭菌，并配置合适数量

的普通营养培养基、单糖乳糖发酵管、双料乳糖发

酵管、EMB 培养基、BGLB 肉汤、生理盐水等。通

过这样的翻转课堂，学生可以完整的参与并完成整

个实验的全过程。因此，学生在实验中上手很快，

动手能力很强，对实验中的多种微生物检测技术都

能熟练掌握，包括水样采集、糖发酵管阳性结果的

判读、菌落计数及结果报告、MPN（Most Probable 
Number，MPN）法检测步骤及查表计数报告以及总

大肠菌群、大肠埃希氏菌和耐热大肠菌群 3 项指标

的结果报告方式。 
1.2 乳粉微生物的检测 
在乳粉微生物或检测的实验中，课前将学生分

成 5 组，分别准备该实验的实验意义、实验项目、

样品采集、实验方法，实验结果和数据分析等 5 个
部分的 PPT。在实验教学过程中有以下几个案例充

分展现了翻转课堂的意义：①在讲解本实验的实验

意义时，展示的学生为了便于讲解、 提高趣味性和

加深印象，运用了一些实际案例来进行讲解，如超

市在出售某品牌的乳粉时，需要对其微生物进行卫

生学评价，以保证该食品的安全性。②在样品采集

环节，学生主动学习了据 GB4789.1-2016《食品安

全国家标准-食品微生物检验》中对食品微生物采样

的规定，并比较了二级采样法和三级采样法的不同。

按照要求，乳粉的微生物学采样要求采用三级采样

法。这个环节也极大地拓宽了学生的知识面。 ③在

讨论环节中，有一组学生提出“有没有什么快速检测

乳粉中致病微生物的检测方法？”这一问题。在教师

的启发下，这一组的学生在课后通过查阅资料，很

快又交了一份关于如何利用分子生物学手段来快速

检测乳粉中致病微生物的综述。 
通过翻转课堂，教师在实验过程中不再是照本

宣科，而是根据学生的需求反馈去讲授。这种方式

不再占用大量的课堂时间来传授书本知识，而是通

过引导学生，让学生自主发现问题，并自行解决问

题，促使学生主动学习内化知识[6]。同时，教师要

注意把握时间，同时也要引导学生思考，对于学生

们提出的问题要及时解答，也要充分肯定和鼓励学

生的工作。 
2 翻转课堂在卫生微生物实验课的教学成效 
课后，我们对参与卫生微生物实验教学翻转课

堂的 53 名学生进行了问卷调查和意见反馈。大多数

学生对翻转课堂对于卫生微生物实验课的教学效果

给出了肯定的评价和积极的建议，具体如下：①在

学习知识层面，学生认为翻转课堂教学能更好的调

动学习的积极性和主动性，带着问题学习使学习的

深度进一步加深，记忆更加牢固，也拓宽了课程相

关的知识面。②在个人能力方面，翻转课堂需要学

生课前查阅资料、制作 PPT、进行课前讲解，这个

过程提高了学生主动分析问题和解决问题的能力，

参与实验准备也增加了实验的参与感，并锻炼了自

己的口才和胆量。③在团队合作方面，实验课的翻

转课堂以小组为单位进行准备，在这个过程中可以

提高学生的团队合作精神和与人沟通的能力，在讨
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论问题时学生可以个叙己见，充分表达自己的主张

和独到的见解。总体上，学生对翻转课堂的教学满

意度是较高，认为值得推广。 
虽然翻转课堂在促进教学中，以学生为中心，

取得了令人满意的效果，但是教师的角色不可或缺
[5]。 具体到本实验课程中，教师在翻转课堂中的作

用主要有：①进行实验课程内容设计，保证其环环

相扣且重点突出。突出学习内容的重点， 补充和解

释学生没有讲解到的知识点。②课前给学生提供实

验相关资料的查找途径和方法，帮助学生进行充分

准备，通过设计课前问题启发学生们独立思考。③

进行现场实验演示，知道学生实际操作，讲解实验

中的主要事项和安全问题，对学生实验操作中的问

题进行解答。④维持课堂秩序，把握实验节奏， 辅
助学生讲解。这样，翻转课堂才能在教师的组织下，，

充分调动学生的积极性、主动性和创造性，圆满地

完成教学任务。 
3 总结 
翻转课堂需要学生们在课堂之外获取知识，再

将获取的知识应用于课堂[6]。现在的学生对于网络

的应用十分娴熟，有自己的个性，对许多问题都能

提出自己独到的见解，更能适应自主化的学习方式。

在实验课中，将传统教学和翻转课堂相结合，符合

学生的特点，有利于增加学生对卫生微生物实验的

兴趣。 
当然，在教学中教学团队也发现了一些问题，

需不断改进和完善。第一，部分学生自主学习性不

强，参与性不强，不愿参与到实验设计和准备过程

中，更没有思考具体实验的开展和操作；第二，。

翻转课堂由于对教师的设计、组织、实施和特殊情

况 处理能力提出了较高要求，，卫生微生物检验操

作要求较严，任何不规范的操作都有可 能导致实验

失败；第三，实验中由于学生人数多，在实验数据

分析和实验报告撰写中，存在抄袭等现象；第四，

翻转课堂的前提是学生在课前获得合理有效的教学

资 源，视频是其中之一。鉴于教学团队卫生微生物

学实验视频均是通过网络资源获取。 今后可以开展

相关卫生微生物实验 视频的录制。由于制作视频比

备课或者制作 PPT 复杂得多，也需要老师在翻转课

堂更多投入的精力。因此，在今后的教学实践中，

仍需对卫生微生物实验教学改革进行进一步探索完

善。 
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