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基于 5A 的早期康复护理模式在甲状腺术后病人中的应用 

梁阿丽，杨燕媚，任 晓 

前海人寿广州总医院  广东广州 

【摘要】目的 分析针对甲状腺术后病人采取基于 5A 的早期康复护理模式的临床效果。方法 择 2023 年 1 月

~2024 年 1 月间于我院接受治疗的甲状腺癌患者做为研究对象共 100 例，患者均接受手术治疗，此期间将患者分

两组，目的是在患者术后采取不同的护理措施，其中 50 例采用常规护理并分于参照组、另外 50 例采用基于 5A
的早期康复护理模式的护理并分于研究组，对比两组患者护理后心理情绪评分、生活质量评分、不良反应发生率、

患者满意度各项临床数据，以此分析护理模式的有效性。结果 本次研究数据显示，护理前 SAS、SDS 评分各项

数据两组对比无差异性（P>0.05）；护理后 SAS、SDS 评分各项数据显示研究组低于参照组（P<0.05）；患者生

活质量评分研究组高于参照组（P<0.05）；患者术后不良反应发生率研究组低于参照组（P<0.05）；患者满意度

研究组高于参照组（P<0.05）。结论 临床针对甲状腺术后病人采取基于 5A 的早期康复护理模式可有效改善患者

不良情绪，增强其治疗积极性，患者术后生活质量提升，不良反应较少，治疗舒适度较高，效果令患者满意，具

有较高的治疗价值，值得推广。 
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Application of early rehabilitation nursing model based on 5A in patients after thyroid surgery 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical effect of the 5A-based early rehabilitation care model for patients after 
thyroid surgery. Methods choose between January 2023-January 2024 in our treatment of thyroid cancer patients as a study 
of 100 cases, patients receive surgery, during the patients are divided into two groups, the purpose is to take different 
postoperative nursing measures, 50 cases of routine care and the reference group, another 50 cases based on 5A early 
rehabilitation nursing and points in the research group, compare two groups after nursing psychological emotional score, 
quality of life score, adverse reactions, patient satisfaction clinical data, to analyze the effectiveness of nursing mode. Results 
The data of this study showed that the SAS and SDS scores were not different (P> 0.05); the data of SAS and SDS showed 
that the study group was lower than the reference group (P <0.05); the study group (P <0.05); the incidence of the study 
group was lower than the reference group (P <0.05); the patient satisfaction study group was higher than the reference group 
(P <0.05). Conclusion The 5A based early rehabilitation nursing mode for thyroid patients can effectively improve patients' 
bad mood, enhance their enthusiasm for treatment, improve the quality of life of patients after surgery, have fewer adverse 
reactions, high treatment comfort, satisfy the patients, and have high therapeutic value, which is worth promoting. 

【Keywords】Thyroid surgery; early rehabilitation care based on 5A; quality of life; complications 
 

甲状腺癌是甲状腺组织中发生的恶性肿瘤，是头

颈部常见的恶性肿瘤之一[1]。手术是治疗甲状腺癌的主

要手段，包括甲状腺全切或次全切术、淋巴结清扫术等。

临床相关研究表明，甲状腺手术后，需要对患者进行病

情监测、疼痛管理、饮食指导、康复训练等全面的护理

工作，以促进患者的康复[2]。甲状腺癌手术后需要护理

的目标是确保患者的安全和顺利康复，提高患者的生

活质量和健康水平。随着医疗技术的进步，人们对于康

复护理的需求日益增长，对护理服务的质量也提出了

更高的要求。早期康复护理在促进患者快速恢复、降低
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并发症风险、提高生活质量方面具有重要作用[3]。本次

研究分析针对甲状腺术后病人采取基于 5A 的早期康

复护理模式的临床效果，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
择 2023 年 1 月-2024 年 1 月间于我院接受治疗的

甲状腺癌患者做为研究对象共 100 例，患者均接受手

术治疗，此期间将患者分两组，各组资料，研究组：年

龄 40~70岁，均值（55.17±2.48）岁，女性 30例（60.00%），

男性 20 例（40.00%）；参照组：年龄 41~71 岁，均值

（56.13±2.33）岁，女性 31 例（62.00%），男性 19 例

（38.00%）；均符合本次研究标准，且通过我院伦理委

员会批准后展开研究；两组资料间存在研究性

（P>0.05），不存在组间差异性。 
1.2 方法 
参照组：常规护理。 
研究组：以常规护理为基础护理，同时采用基于

5A 的早期康复护理模式，① 评估（Assessment）：在

甲状腺术后，首先要对患者的身体状况进行全面的评

估，对患者的生理状况、心理状况、认知情况进行全

面的评估，同时还包括患者的年龄、性别、病情、手

术方式、术后恢复情况等。另外，还需评估患者疼痛

程度、吞咽功能、呼吸功能、肢体活动能力等。同时，

对患者进行认知教育，让患者了解康复的重要性和具

体步骤。② 告知（Advice）：向患者及其家属提供详

细的伤口护理、正确使用药物、康复训练等术后护理

知识和生活指导。向患者及家属宣传甲状腺术后日常

生活习惯、运动方式、自我监测等方面知识的注意事

项和康复知识，让他们了解早期康复的重要性。并强

调患者及其家属了解并掌握必要的护理技能[4]。③ 安
慰（Anodyne）：术后焦虑和抑郁是常见的心理问题，

需要心理支持。关注患者的心理状态，提供心理支持

和安慰，缓解患者的焦虑和抑郁情绪。同时，为患者

家属提供心理咨询，帮助他们了解自己的需求和感受，

以便更好地支持患者。④ 辅助（Assist）：在患者康

复过程中提供必要的帮助和支持。甲状腺手术可能会

影响呼吸功能，需要进行深呼吸、咳嗽和吹气球等呼

吸训练。颈部活动度受限是甲状腺手术后的常见问题，

需要进行颈部旋转、屈伸、侧弯等颈部活动度训练[5]。

根据患者的具体情况，制定个性化的康复计划，并在

康复过程中不断调整和优化。⑤ 监督（Audit）：对

患者的康复情况进行监督和评估。定期检查患者的生

理指标、心理状态、生活质量等，及时发现并处理可

能出现的问题。同时，对患者进行健康教育，提高其

自我管理和自我监测能力。在患者康复过程中，提供

必要的帮助和指导。在患者进行颈部活动时，指导其

正确的活动方式；在患者进行营养饮食时，可以给予

合适的饮食建议；在患者进行心理疏导时，可以给予

有效的心理支持[6]。 
1.3 观察指标 
对比两组患者护理后心理情绪评分、生活质量评

分、不良反应发生率、患者满意度各项临床数据，以此

分析护理模式的有效性。 
1.4 统计学意义 
采用 SPSS 22.0 软件对研究所得的数据进行统计

分析，计量资料以（x±s）表示，并用 t 检验，计数

资料采用频数及百分号表示，行卡方检验，以 P<0.05
判断差异是否具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 统计两组患者护理前后心理情绪评分，即 SAS、

SDS 评分，护理前各项数据两组对比无差异性

（P>0.05）；护理后各项数据显示研究组低于参照组，

差异明显（P<0.05），见表 1。 

表 1  对比两组 SAS、SDS 评分（x±s） 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 
参照组 50 64.71±2.04 33.75±2.01 64.69±2.25 34.71±2.24 
研究组 50 64.20±2.18 46.23±2.19 64.27±2.73 45.42±2.59  

P  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

2.2 统计患者生活质量评分（n=50） 
研究组：社会功能（89.63±2.04）分、生理功能

（88.65±2.08）分、心理功能（89.29±2.17）分、躯体

功能（89.26±2.25）分、认知功能（88.83±2.21）分；

参照组：社会功能（75.85±2.23）分、生理功能（75.52
±2.36）分、心理功能（76.54±2.40）分、躯体功能（76.68
±2.47）分、认知功能（76.70±5.49）分；两组数据对

比，研究组高于参照组，差异明显（P<0.05）。 
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2.3 统计两组患者术后不良反应发生率（n=50） 
研究组：1 例头痛者、1 例咽痛者、2 例恶心/呕吐

者、1 例切口出现者，共计 5 例出现不良反应，占比

10.00%；参照组：3 例头痛者、3 例咽痛者、6 例恶心

/呕吐者、3 例切口出现者，共计 15 例出现不良反应，

占比 30.00%；两组数据对比，研究组低于参照组，差

异明显（P<0.05）。 
2.4 统计两组患者满意度（n=50） 
研究组：36 例非常满意者、13 例一般满意者、1

例不满意者，总满意率 49 例，占比 10.00%； 参照组：

20 例非常满意者、20 例一般满意者、10 例不满意者，

总满意率 40 例，占比 80.00%；两组数据对比，研究组

高于参照组，差异明显（P<0.05）。 
3 讨论 
甲状腺癌的发病率呈逐年上升趋势。甲状腺癌的

病因尚未完全明确，但目前认为与遗传因素、放射线暴

露、内分泌失调、甲状腺炎等多种因素有关。其症状主

要包括颈部肿块、颈部淋巴结肿大、呼吸困难、声音嘶

哑等。部分患者还可能出现甲状腺功能亢进或减退的

症状。甲状腺手术是常见的外科手术之一，术后护理对

于患者的康复至关重要[7]。近年来，5A 护理模式逐渐

被应用于早期康复护理中，取得了显著的效果。5A 护

理模式是一种基于循证实践的早期康复护理模式，旨

在为患者提供全面、个性化的康复护理服务，促进患者

的身体和心理康复[8]。随着医疗技术的不断发展和人们

对康复需求的不断提高，5A 护理模式有望在早期康复

护理中发挥更大的作用[9]。基于 5A 的早期康复护理模

式在甲状腺术后护理中具有重要价值。通过系统的评

估、告知、安慰、辅助、监督，有助于提高患者的康复

效果和生活质量。同时，该模式也有助于发现并解决患

者潜在的问题，预防并发症的发生[10]。 
本次研究数据显示，护理前 SAS、SDS 评分各项

数据两组对比无差异性（P>0.05）；护理后 SAS、SDS
评分各项数据显示研究组低于参照组（P<0.05）；患者

生活质量评分研究组高于参照组（P<0.05）；患者术后

不良反应发生率研究组低于参照组（P<0.05）；患者满

意度研究组高于参照组（P<0.05）。 
综上所述，临床针对甲状腺术后病人采取基于 5A

的早期康复护理模式可有效改善患者不良情绪，增强

其治疗积极性，患者术后生活质量提升，不良反应较少，

治疗舒适度较高，效果令患者满意，具有较高的治疗价

值，值得推广。 
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